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Сатсанг от 2 декабря 2009 г. «Гуру парампара» 

Наш сатсанг сегодня посвящен теме гуру-парампары. Если я или мои гуру-братья пришли в ашрам какого-то святого, также и вы когда вы отправляетесь в какое-то общество или семью, люди говорят вам: «Как тебя зовут? Как твоя фамилия?». Также говорят и в парампаре. Говорят: «Как тебя зовут? Как зовут твоего учителя? И какая у тебя парампара (традиция)?» Вы знаете, в каждой сампрадае есть своя шлока, свой стих. Например, если я отправляюсь куда-то, в какой-то ашрам, и они не мои гуру братья, они ученики другой традиции, они спрашивают: «Как тебя зовут? Как зовут твоего гуру ? И кто был учителем твоего учителя?». Так что мы говорим. Немного говорим. . Некоторые святые отвечают: «Меня зовут Рам Дас. Моего учителя зовут Хари Дас.» И так далее, начинают историю рассказывать. Но хороший святой, который полон знания, говорит таким образом. Он спрашивает: «Откуда ты Рам джи пришел?» То есть он не обращается к человеку персонально, как к человеку. Рам джи означает тот, кто живет в теле человека. И человек со знанием, говорит: «Откуда ты пришел Рам джи?». Одинаковый вопрос обращается ко всем людям. И если меня так спросили, я могу ответить: «Мой Рамджи пришел, например, из Харидвара. И мой Рамджи остановится здесь на насколько дней. А потом мой Рам джи отправится в Варанаси.» И потом они спросят: «Как зовут Рам джи?». И тогда я должен ответить «Дас». Я должен сказать не первое имя сначала. Имя даса допустим Дев Дас, имя слуги божьего Дев Дас. В парампаре мое полное имя - Дев Дас Прапан Раманудж Дас. Сокращенно – Дев Дас. 
Вот так вот отвечают друг другу. Человек, который обладает высоким знанием, кто находится в ведической парампаре, кто практикует ведические мантры и кто обучался в гуру-ашраме. То есть если меня спросили, откуда я и что я ему отвечаю таким образом (читает шлоку: лакшминатха-самарамбхам натха йамуна мадхямам| асмад-ачарйя-парйантам ванде гурупарампарам|| ). То есть это означает, что господь Вишну Нараяна наш первый ачарья. Это говорит о том, что наша парампара началась с Лакшми Нараяна, то есть с Вишну. И после этого Ямуначарья. После Лакшми Нараяна пришел Ямуначарья. Эта история берет начало более 1200 лет назад. И сейчас вопрос. И что моя сампрадая началась только 1200 лет назад? Нет. Раньше тоже была. Но у Ямуначарьи был даршан Вишну, Лакшми Нараяна (он лицезрел Вишну). И Вишну дал ему особые указания, особые знания. Он дал ему наказ, чтобы он сделал так, чтобы в мире было больше вайшнавов, преданных Вишну. Ямуначарья соблюдал только аскезы, все ачарьи соблюдали аскезы. Они брали гуру-мантру. Три года они жили с мастером, набирались знаний, а потом отправлялись в лес и делали тапасью без всяких напряжений. Лакшми Нараяна дал особые указания Ямуначарье. Он сказал: «Ямуначарья, тебе нужно распространять знания о вайшнавах, потому что люди сейчас забыли и не понимают что такое путь вайшнавов. Они едят все что попало, и хорошую и плохую пищу. Нет чистоты. Нет хороших вещей в обществе. Поэтому это знание переестало существовать. А то, что вы все тут здесь сидите и делаете тапасью, это не очень хорошо. То есть вам надо распространять знания, вам надо давать сатсанги людям, давать им больше хороших знаний и чистоту, развивать в них бхакти (преданность), помогать им делать хорошую карму и укрепить их дхарму. То есть вот эти вещи нужно было в обществе укрепить. Лакшми Нараяна Бхагаван дал такое указание. И Ямуначарья сказал: «Хорошо, мой Бог. Это твой указ мне и я буду ему следовать». И он начал свое движение, он путешествовал. Он в это время был уже стар. Несколько лет он работал таким образом с людьми. И потом он сказал Богу Лакшми Нараяне: «Я уже состарился, и у меня нет много возможностей. Выбери, пожалуйста, другого человека, который бы выполнял эту миссию». И в это время Лакшми Нараяна дал информацию Ямуначарьи. Он сказал, что шеша-аватара (это тот защитник, на котором спит Вишну) уже принял воплощение на земле». И спустя несколько месяцев Ямунаачарьи ушел в самадхи. И перед тем как уйти в самадхи он сказал: «У меня есть три вопроса. И кто даст ответ на эти три вопроса после моего самадхи, тот и будет вашим следующим ачарьей. И это будет говорить о том, что он и есть шеша-аватара». И люди сказали: «Хорошо. Мы будем ждать». И если никто не ответить на вопросы, вам нельзя сжигать мое тело. И он ушел в махасамадхи. И они ждали этого человека. Когда Ямуначарья ушел в масахамадхи у него было три поднятых пальца, три вопроса. И Рамануджиачарья услышал об этом. Многие йоги, пандиты, священнослужители приходили и пытались ответить на эти три вопроса, но никто не смог ответить. Эти пальцы не опускались. И с ними Рамануджачарья пришел, он поклонился Ямуначарье. Рамануджачарья произнес первую шлоку и сказал: «Брахма». И сразу же один палец опустился. 
Затем произнес следующая шлоку. И второе слово он произнес после этой шлоки «Джива». И сразу же второй палец опустился. Брахма – это гъяна, это знания истинное. Джива – это индивидуальная душа. И теперь третья шлока. После нее он сказал: «Майя». И третий палец опустился. Брахма, Джива и Майя. И в вашей гуру-матре с этой биджа-мантрой эти три энергии есть Брахма, Джива и Майя. 
Когда пальцы Ямуначарья опустились и свами Рамануджачарья стоял со сложенными ладонями и все поклонились Рамануджачарье, потому что тысячи и тысячи людей ждали этого момента. И они сказали: «Ты наш ачарья. Тебе надо сесть на место нашего ачарья. Прими этот пост и дай указания, чтобы Ямунаачарью предали огню». Рамануджиачарья сказал: «Подождите. Я дал только ответ. Я ответил и теперь жду ответа». Одна рука была в мудре, а вторая была поднята с тремя пальцами, которые загнулись. И Рамануджачарья сказал: «Я жду ответа». И тогда открылась ладонь Ямуначарья и был такой божественный свет, который вошел в аджна чакру Рамануджи. И потом он сложил пальцы в гъана мудру и после этого Рамануджачарья сказал: «Теперь вы можете предать его тело огню». И с этого момента Рамануджачарья стал ачарьей. С этого времени он стал главой вайшнавов. И он получил эту информацию от Ямунаачарьи, что нужно делать прочару. Прочара означает распространение знаний людям, как жить правильно. Я вам расскажу еще одну историю. Когда Рамануджачарья получал дикшу (посвящение, гуру-мантру), в то время дикшу давали человеку, который усердно практиковал уже долгое время и после дикши учитель сказал: «Кто услышит эту мантру он сразу же получит мухти (освобождение)». И Рамануджачарья вышел из храма, он отправился в город, сел у большого столба и сказал всем: «Кто хочет получить освобождение – приходите». Многие люди пришли. 
- Вы все хотите освобождения? – спросил он. 
- Да, - ответили они. 
- Хорошо, я вам дам одну мантру и вы все получите освобождение. 
В это же время кто-то доложил Ямуначарьи, а также другим ачарьям, что там такое происходит. Они поняли, что он полон любви и мира и хочет, чтобы все получили освобождение. И эти ачарьи стали молиться Вишну и спрашивали: «Что делать?» И как только Рамануджиачарья начал произносить биджа-мантру, раздался гром и молния, и никто не мог расслышать продолжения. То есть был такой сильный гром, что никто ничего не мог услышать. 
И ачарьи сказали Рамануджи: «Давай, спускайся». Он ответил: «Нет, я хочу, чтобы все в Вайку́нтху, т.е. на небеса попали. Здесь столько боли, столько страдания у этих людей, они живут в неведении». Они сказали: «Хорошо, но есть и другие пути». Рамануджиачарья спустился и в это время Ямуначарья сказал: «Бог дал мне указание, и я следую его указу. И следующий ачарья, который придет, ему надо будет выполнять эту же работу. А ты там сел и ты будешь тут раздавать всем мантры и все они получат освобождение. Это не очень хорошая идея». Он сказал: «Хорошо». Они на самом деле между собой уже знали, что это следующий ачарья. Вот так пришел Рамануджачарья. 
И сейчас я вам расскажу, откуда взялись вайшнавы. Раньше тоже было имя Вишну. Лакшми и Вишну находились в Чирсагари. Вишну лежал на Шеше, а Лакшми массировала ему стопы. Вишну всегда находится в самбхава-мудре, такое самадхи, такое состояние. И в это время он открыл глаза и Лакшми сказала: «Свами, что случилось? У тебя какие-то мысли в голове?» Он сказал: «Да, Деви.Ты знаешь, сейчас на земле люди не живут правильной жизнью. Много-много людей появилось, которые делаю плохую карму. Люди забыли все свои хорошие традиции. И сейчас очень сложная ситуация на земле». Лакшми сказала: «Что же делать?» Вишну сказал: «Ты знаешь, я уже принимал 23 аватары (23 воплощения). Лакшми, хорошо если бы в этот раз ты спустилась на землю». И Лакшми ответила на это: «А что я могу там сделать?» Господь Вишну сказал: «Ну, ты же мать. И тебе надо научить всех своих детей, какой жизнью надо жить». Лакшми сказала: «Как же я могу туда пойти без тебя? Это невозможно». А Вишну сказал: «Тебе надо принять амса-аватару (амса – означает часть). Часть тебя должна прийти на землю». И Лакшми родилась в одной семье. Вишну сказал: «Эта семья – это мои преданные. И они всегда молятся мне. О, мой Бог, дай мне одну Лакшми. Так что ты отправляйся в эту семью». 
И Лакшми пришла в эту семью. Она родилась там. Ее назвали Годамба. Она родилась и очень быстро росла, не как обычные люди. Когда родители плели малы (это такой венок из цветов), она надевала эту малу сначала на себя, а потом на Вишну надевала эту малу.. Мать увидела, как она одевает малу сначала на себя, нюхает его и потом одевает этот венок на Вишну. Потом мать сказала об этом отцу, а отец ответил: «Да, у нас дочь с ума сошла. Это же господь Вишну, это же мой ачарья. Что же ты делаешь?». Дочка Годамба ответила: «Ничего не делаю». Родители спросили: «Ты одеваешь на себя малы?» Она ответила: «Да». Они сказали: «Ты знаешь, что это же для Вишну». На что она ответила: «А почему же вы ничего не делаете для Лакшми?» Они сказали: «Иштадевата - это Вишну. Ты делаешь плохую карму, когда надеваешь на себя венок. Тебе надо попросить прощения и сделать новую малу» И Гудамба попросила прощения. 
И они сделали новую малу, надели на Вишну и эта мала сломалось. Они делали множество мал, но они все ломались. Они использовали очень толстые, очень крепкие веревки, но они все рвались. И они были в большом напряжении. Родители Годамбы очень сильно плакали. В это время господь Вишну дал им даршан, то есть они лицезрели Вишну. И Вишну сказал: «Ваша дочь Годамба – моя жена Лакшми. Она приняла аватару, воплощение, для того чтобы научить людей пути вайшнавов, чтобы заново дать людям знания как жить правильной жизнью. И то, что она сначала одевала малу на себя – это правильно». После этого Годамба была очень счастлива. Родители пришли к ней поклонились и попросили у нее прощения. Она ответила: «Не проблема. Завтра вам надо сделать две малы». Это Годамба аватара. 
И господь Вишну говорил о вайшнава дхарме: Вайшнав - это тот, кто понимает боль каждого человека, его печаль, его радость. В Рамаяне говорится: когда вайшнав видит кого-то в грусти, когда он видит, что человек испытывает боль, вайшнав испытывает такую же боль и помогает. И богатство других людей он воспринимает для себя как яд. Жена другого мужчины – это мать. И таких правил много у вайшнавов. Вайшнавы – это не только преданные Вишну, не только те, кто только читает гуру-мантру. Вайшнавы полностью следуют миру, любви. Их жизнь полна благословения. Господь Будда полностью следовал вайшнава-дхарме, устоям вайшнавов. 
Свами Рамануджиачарья. Я видел, как мой учитель Девраха баба следовал этим правилам. Они все полны благословения. Вайшнавы - это не только те, которые тилок на лбу большой ставят, надевают много мал и т.д. Это часть традиции с одной стороны, но самое важное - внутреннее состояние вайшнавов. Самое главное правило: богатство другого человека, любая материя – это яд, женщина – это мать. Любые сплетни, когда мы говорим нехорошо о другом человеке – это грех. Желание быть возвышенным кем-то это нехорошо, т.е. когда кто-то тебя возвышает. Вайшнавы всегда находятся в таком состоянии (показывает) - я слуга божий. Это вайшнава дхарма. Если у кого-то проблемы – надо помочь. Если есть болезни – надо помочь с любовью, с миром, с заботой. Это вайшнава дхарма. И так господь Вишну, когда явился родителям Годамбы, сказал: «Она должна научить людей этой вайшнава дхарме». И с этого времени Лакшми начала передавать эти знания людям. И несколько дней она поработала и почувствовала усталость. Она отправилась к Вишну и сказала: «Нет, это невозможно! Ты лежишь на Шеше, шанти-шанти, спокойно, а мне тут столько трудиться нужно». Господь Вишну сказал: «Не проблема». И он создал одну энергию и отправил ее на землю в образе воплощения Садкопсвани. И эта энергия отправилась в дупло одного большого дерева. И в это время Нарада-риши понял, что там была энергия Вишну. Лашкми тоже узнала от Вишну, что там эта энергия. И они с Нараяна туда пришли и породили эту энергию. Таким образом появился Садкопсвани. Он написал одну книгу и отправился после этого в лес. Появился ачарья и началась система парампары, традиции. И таким образом были созданы ачарьи, которым Лакшми сказала: «Вам надо спуститься на землю и распространять вайшнаву дхарму». И среди этих 12 ачарьев был Ямуначарья. И вот с этого момента вайшнава дхарма еще больше активизировалась. И в этой парампаре родился Девраха Баба. Никто не знает, как родился, где родился Девраха Баба, в какой касте, в какой семье, потому что Баба вообще об этом не говорил. Но он сказал об этой ачарья парампаре. Он никогда не говорил, откуда он явился, где он родился и сколько ему лет - 200, 300, 500, 1000. Он всегда говорил: «Я всегда был здесь. Я вне возраста». 
Однажды, когда я был еще очень молодой, без всяких волос на лице был один случай. Баба сидел на мачане, а мы сидели перед ним. Все эти старые йоги пришли, 10, 15, 20 человек. Они сидели, а Баба давал лекцию. Иногда говорили, о каких-то старых историях, о практиках. И Баба спросил у одного святого, его ученика: «Сколько тебе лет?» Он улыбнулся и начал считать. В это время я не знаю, откуда это взялось в голове, и я спросил: «Господин, а сколько тебе лет?» И все были просто ошарашены, как будто я сделал что-то очень неправильное. Я посмотрел, как все на меня уставились, я поклонился и подумал, что я что-то точно сделал неправильно. И я подумал, что может быть, меня выгонят отсюда. Была полная тишина. И я чувствовал, что один, и чувствовал, что совершил какую-то большую ошибку. Они все были седовласыми, с длинными джатами, волосами. Вы знаете, с Бабой они сидели очень шанти (спокойно). Но без Бабы они как махакалы, как гром и молния. К ним невозможно было подойти близко. Я просто поклонился, я стоял и стал потихонечку отходить. И Баба сказал: «Балак (дитя). Ты куда идешь?» 
Я почувствовал еще больший трепет и сказал: «Извини, я, наверное, неправильный вопрос задал». Он сказал: «Подходи сюда». Я подошел, посмотрел, опустил голову. Баба сказал: «Посмотри на меня и скажи сколько мне лет». И я сказал: «Нет, у тебя нет возраста, Учитель. Ты вне возраста, ты Гуру, ты мастер. Я прошу прощения. У мастера нет возраста». Баба сказал всем: «Посмотрите все - как красиво он говорит. Выглядит таким маленьким, а говорит так хорошо». И все они сказали: «Да, да». 
Баба сказал очень правильно. Йоги - они вне возраста, вне жизни, все смерти, но как это происходит? Никто не говорил, все сидели. И у меня тогда появилась сила воли говорить. Я подумал, верховная сила поддерживает меня, никаких проблем. И я начал говорить. «Господин, сколько лет ты видишь эту землю?» И Баба широко-широко улыбнулся. Он сказал: «Посмотрите - это говорит не только балок (дитя), у него есть еще какое-то знание. Вы все боитесь меня. А посмотрите, он меня не боится». 
Баба начал говорить: «Йоги принимают также аватары (воплощения). Йоги приходят и с аватарой. Также йоги приходят из материнской утробы. У них есть отец и мать». 
Я сказал: «Вот мы все молимся, т.е. у нас в ашраме каждый день проводятся молитвы ачарьям. И я скажу один стих.
Шри Рамануджа гурупарампара паричая мантра 

лакшминатха-самарамбхам 
натха йамуна мадхямам| 
асмад-ачарйя-парйантам 
ванде гурупарампарам|| 

рамануджа-дайо патрам 
гьяна вайрагья гу шанам| 
шри маравенката на тарьям 
ванде-веданта дешикам|| 

[ Приблизительный перевод: Я чту гуру-парампару, цепь ученической преемственности, во главе которой стоит Господь Лакшминатха, муж богини процветания, Лакшми, в середине – Натха Муни , затем Йамуначарйа и благословенный Рамануджа Ачарья, обладающий знанием и отречением, разрушающее грехи людей в этом материальном мире и дающее знание веданты .] 

- Что значит эта молитва? – спросил я. 
Баба стал объяснять, что это гуру-парампара, что в этой молитве есть вся история, все имена ачарьев. Я спросил у Бабы: «А где ты в этом списке?». А Баба сказал: «Я везде там». И Баба немного рассказал о своей жизни. Он сказал: «Вы знаете, йоги однажды получают дикшу (посвящение). После дикши йогин делает аскезы, мантры, медитации. И после этого он обретает знание, истинное знание - гьяну. И у него становится достаточно гьяны. И такой йогин, когда он слушает указ мастера - куда нужно отправляться, получить ли мукти (освобождение) либо самипья (отправиться на Вайкунтху (мир богов, духовная сфера), или жить на земле. Перед махасамадхи йогин решает таким образом и со знанием они могут изменить тело, или уйти в другую жизнь. У него не будет снова Гуру, потому что он становится махагъяни, т.е. обладателем наивысшего знания» Эти йоги следуют ачарья парампаре, они передают эти знания людям. Они пребывают в одном и том же возрасте, с которого они начали эту практику, в таком они и заканчивают. Они пребывают в этом неизменном состоянии. Если они хотят омолодиться, у них есть много техник, как это сделать. С этими техниками старый человек может стать молодым, с этими практиками можно быть вне смерти». 
Много раз я уже говорил на сансанге эту шлоку, где говорится о том, что за 6 месяцев до ухода йоги чувствуют, что им нужно уходить. Есть особые техники для этого – мудры, есть особая информация, которую они получают. И в это время йоги, когда они понимают это, прекращают всякую деятельность и идут в Гималаи. У них там свое место, своя пещера и они начинают практики. Они закрывают все свои девять отверстий и приходит смерть. И она не может войти, потому что все отверстия закрыты и возвращается. Смерть приходит в фиксированное время, если никого не находит. она не будет ждать час, два. Смерть живет в природе, и у нее есть совершенно четкое время. 
В момент смерти естественным образом приходит определенный запах, присутствуют определенные элементы, энергии. Они приходят и уходят. А в этот момент, когда должна прийти смерть, у йогов все отверстия закрыты и кхечари мудра, нет никаких дверей. Когда Кал приходит, йоги приходят в состояние санкальпы. Когда время этой санкальпы заканчивается, они автоматически приходят в свое состояние. Это санкальпа самадхи на определенный срок с определенными советами с Богом. И после этого йог возвращается и делает карму. 
Так что Девраха Баба в нашей гуру-парампаре непосредственно связан с Рамануджиачарьей. На Юге Индии существует Ху Биль матх, это ашрам. Ему где-то 700-800 лет. Вы может найти в Интернете храм Шри Рангам. Это храм Вишну. В этом храме Ху Биль ачарья - самый старый ачарья, и там же сохранилиь упоминания о Девраха Бабе. Я слышал это о Бабе. Хотя никто не знает, как Баба перемещался, как он пришел туда. Таким образом все мы связаны с Рамануджа ачарьей. 
Но Баба никогда не говорил о парампаре. Когда Баба давал свои знания, он принимал все дхармы, все религии, все устои. Баба принимал всех, давал знания всем. Например, храм Шри Рангам. Там много ограничений. Люди разных религий не могут туда прийти. Но Баба был открыт всем. Потому что он делал такие практики и говорил: «В кали-югу у людей нет возможности жить без материального. И в этом состоянии люди очень уставшие, они живут в боли, у них нет правильного пути, правильной жизни. И в это время им нужна моя помощь. Если в это время я буду полностью замкнут в парампаре, в ачарье, как я смогу помочь им?». 

Баба всегда говорил одну вещь: «деша кала паришчити карма гьяна иштити » 01:20 

Деша – означает страна, кала – время, паришчити – обстоятельства. Все это означает в какой стране, в каком состоянии, в какое время живут люди. Все эти обстоятельства нужно понимать. И с этим пониманием нужно помогать людям. Не нужно услышав одно правило просто и без оглядки следовать ему. Т.е. важно время, обстоятельство и место. Ты понимаешь, в какой стране ты, где ты живешь, в каком состоянии все это находится, какая природа здесь у людей. Карма, гьяна – знания, иштити – божественный свет.Соответственным образом тебе надо выполнять карму, надо понимать во внимание все эти обстоятельства, чтобы лучше осознавать, как помогать, как делать такую карму, от которой людям станет легче, от которой они почувствуют мир. И таким образом, выполняя карму, ты будешь передавать божественный свет, открытое сердце, любовь, мир и благословение Бога. Вот это знание Девраха Бабы, которое он передавал. И это знание касается не только самого Бабы, оно касается всех, кто следует тому, чему учил Девраха Баба. Это знание для каждого из вас. Всем вам надо следовать этим правилам, вам всем надо быть вайшнавами. Это ваша гуру-парампара. Парампара Девраха Бабы – это Шри Рамануджа ачарья гуру-парампара. 
Это такое вступление в нашу гуру-парампару. 
( Поет: рамануджа-дайо патрам гьяна вайрагья гу шанам| шри маравенката на тарьям ванде-веданта дешикам|| ). 
 Это представление о нашей парампаре, парампаре Девраха Бабы. Это представление наших ачарьев: благословенный Рамануджа ачарья,высокий дух, обладающий знанием. Он веданта дешика ачарья (т.е. тот, кто перевел веданту и дал ее знания людям на земле). Когда кто вас спрашивает о парампаре, вам нужно вспомнить эту шлоку. 
От Рамануджиачарьи пошла парампара, у Девраха Бабы были ученики, есть ответвления. Есть другие ачарьи, которые пошли от Рамануджиачарьи. У вайшнвов 4 основные ветви: Шри-вайшнавы (от Рамануджи ачарьи), Рамананди-вайшнавы (от Рамананда ачарьи), Гаудия-вайшнавы (от Чайтаньи Махапрабху) и Нимбарка-вайшнавы (Нимбарка ачарья). Вообще сампрадая одна, которая разделилась на 4 части. Но основная, первая ветвь среди всех – это Рамануджиачарья. 
 Раньше был один Рамануджачарья. Прошло 300 лет, появилась Рамананда – одна ветка, потом Гаудия сампрадайа, и Нимбарка ачарья ( ответвились позже ) 
Нимбарка ачарья - у него была очень большая сила, он обладал высшим знанием. У него было правило не есть после заката. Святой Нимбаркачарья пришел в одну деревню и люди начали готовить еду. У них был салиграм и статуя Вишну. После захода солнца они не ели и не преподносили пищу богу. Нимбарка ачарья поднес пищу богу Вишну и в это время солнце зашло. Он проводил молитву 15-20 минут. Сотни людей ждали. И кто-то сказал: «Уже зашло солнце». А Нимбарка ачарья ответил: «Нет, солнце не зашло». Все сказали: «Уже зашло». Он сказал: «Нет». Он сидел в своей практике и все увидели, как солнце снова поднялось. Это Нимбарка ачарья. И его последователи отделились в отдельную ветвь. Таким образом, вайшнавы постепенно разделились на 4 части. 
Среди всех парампар основная вайшнава-ачарья парампара. И мы все находимся в этой парампаре Рамануджачарья. Это ваша Гуру-парампара. 
Если кто-то спросит – к какой парампаре вы относитесь – произнесите эту шлоку (с перечислением имен ачарьев). 

Вопрос из зала: 
- Гуруджи, я слышал, что Девраха Баба - это аватар Ханумана. 
 - Были такие случаи, когда можно было в этом убедиться. Йоги не делают никакой магии, но у них есть способности и иногда эти способности проявляются. Я расскажу вам одну историю. 
Было время Дипаволи (праздник). В это время в Индии устраивают большой фестиваль. Везде в каждом доме люди зажигают свечи, много свечей. Все в огнях, в свечах. В этот день я делал арати. Баба сидел на мачане, он слушал. И один очень старый преданый Бабы был там со своей женой. Они стояли там недалеко, а я делал арати. После этого я взял благовония. Иногда когда мысли о преданности меня переполняли, я брал слишком много благовоний, от них было много дыма. Это все вдыхал Баба. Я подумал, что Баба услышит мою молитву, что он даст мне сейчас благословение. Я даже не думал, что дым идет прямо ему в нос. А Баба открыл глаза, и я был очень счастлив. И начал еще больше дымить. И он сказал: «Балак, не чувствуешь, что очень много дыма?» Я выкинул все благовония и попросил прощения. 
Баба сказал: «В разуме преданных бывает так, что эта энергия преданности становится очень высокой, зашкаливает. И тогда человек не обращает внимание, что он делает что-то лишнее, с чем-то переусердствует. Они хотят, чтобы Бог был счастлив, чтобы учитель был доволен. Но знаешь, Дев Дас - для меня это не нужно. Твое сердце, твоя любовь, твои мысли о преданности: этого достаточно для меня. И я же не тело. Посмотри мое настоящее лицо». В мгновение его тело превратилось в огонь. Нельзя было понять, что там тело. Это было как огонь. Я был очень удивлен. И я стал молиться усерднее. Баба находился в этом состоянии где-то 1,5-2 минуты и после этого я сказал: «Гурудев, прими свой обычный облик». У меня был страх внутри - я не знал, что случилось . И Баба вернулся в свое обычное тело. 
 И после этого Баба дал мне лекцию о том, что Брахма присутствует везде, в обществе, во всем, что нас окружает. Энергию Гуру можно почувствовать везде, можно к ней прикоснуться. И вы можете жить с этой энергией. Как прикоснуться, как почувствовать эту энергию, как с ней жить? 
 Как почувствовать? Через Гуру-мантру. Гуру-мантра – это энергия Гуру. Это сила иштадэвы. Гуру взял это у Бога и передал это вам, в ваше сердце, в вашу душу. Это сила Гуру, энергия Бога. И с этой Гуру-мантрой вы можете почувствовать эту силу, энергию его присутствия. 
Как к ней прикоснуться? Гуру-сева, гуру-гьяна (знания гуру), с помошью дхарана шакти (сила медитации, внутренней силы), шаткарм (очищения). 
Бхава бхакти – это преданность разуму, внутренняя преданность. 

Как жить с Гуру, как жить с Богом? С дыханием вам всегда нужно читать мантру. Девраха Баба всегда говорил: «Тебе надо находиться в преданности перед Богом телом, разумом, сердцем, душой и всем своим материальным. О, мой Бог, все мое материальное (это то, что когда-либо закончит свое существование) – это все твое. Я предан тебе». Тело – тоже материальное, оно тоже закончится. Басту – означает материальное. Вам надо преподнести в преданности все своему Богу, Гуру. Когда вы будете полностью преданы Богу, как же жить с Гуру? Когда ты делаешь шаги, старайся делать это с мантрой. Когда ты вкушаешь пищу - с манрой, засыпаешь - подумай, что ты засыпаешь у стоп своего учителя. Это дхарана шакти – энергия медитации, внутреннего сознания. Т.е. за счет дхаранашакти, за счет мантры и за счет сатсангов вы можете постоянно пребывать со своим учителем, Гуру. 

Говорят, что Гуру – это тот, кто разрушает агьяну (темноту, неведение, плохую энергию) и кто дает вам свет, знания. Гьяна означает знание, свет. Без света мы ходим в темноте. А в темноте всегда есть страх. Мы не знаем, где яма, где подъем. Многие вещи приходят в наш разум, связанные со страхом. А со светом мы идем быстрее. Так что в темноте мы идем, но очень медленно, со страхами, с множеством плохих вещей. Гуру уничтожает эту темноту, это неведение, он дает вашей душе знание. И свет этого знания выходит, и вы смотрите на все со знанием, живете со знанием, работаете со знанием и вы даете знания. Это говорит о том, что вы 24 часа в сутки со своим Гуру, со своим мастером. Вот таким образом вы и можете жить все время с Гуру. И он всегда смотрит на тебя, всегда наблюдает за тобой. 
Помните, я говорил на предыдущем сатсанге о том, как Бог ходит, не имея ног, не имея рук работает, дышит, не имея носа, он вкушает, не имея рта. Он всегда смотрит, он все видит. Кто видит меня всегда, кто заботиться обо мне всегда, кто уничтожает всю мою темноту, кто дает мне облегчение, кто дает мне свет, кто дает жизнь, кто всегда наблюдает за мной, заботиться обо мне. Тому поклон, поклон, поклон. И тот мой Гуру. 
С этим знанием мы можете жить все время со своим Мастером в преданности, с любовью. Вы можете жить всегда со своим Мастером. 
Так что сегодня вы поняли об ачарье и парампаре. Кто ваш основной ачарья, какая ваша парампара. И как вам жить со своим Гуру. Всегда живите в знании, и со знанием у вас будет ананда (блаженство). А в неведении, с агьяной (агьяна - темнота, неведение) сопутствуют страхи, боль и многие другие плохие вещи. 
Ананда-Брахма. Гурудэво намо намаха. 

Радэ-Радэ.
сатсанг от 14 ноября 2009 г. Тема «Любовь» 

Тема нашего сегодняшнего сатсанга это любовь. По-русски это любовь. На хинди это звучит как «прем». Прем – это дева Натри. На хинди это пьяр. На орто, на арабском языке это звучит как «мухабат». На английском это звучит как «лав». Вы знаете, в Индии сейчас везде и в городах, и в деревнях очень легко молодые люди признаются в любви, говорят: «Ай лав ю». Не важно, это образованные люди или нет, они все знают эту фразу «Ай лав ю». В нашем обществе и в любом другом обществе в мире любовь это очень полезная вещь, и она очень полезна и известна во всем мире, это чувство известно во всем мире. Многие святые, йоги и духовные люди, они разделяют любовь на 5 категорий, а кто-то на 8. 
Но в основном, духовные люди, говорят о том, что 5 разновидностей любви и у любви есть 2 ступени: сакам и нискам. Сакам означает с выгодой для себя, с корыстью, а нискам означает бескорыстная любовь. Сакам – то есть любовь с какой-то выгодой для себя, с корыстью, это очень распространенное явление. А нискам это бескорыстная любовь, без какого-либо желания для себя, этого очень мало в мире. 
Все любят с какой-то выгодой для себя. Даже в любви они ищут выгоду для себя. Безусловная, бескорыстная любовь присуща только одному. Кто этот один? 
- Бог. 
- В этой шлоке говорится, что любовь Бога нискама, то есть, любовь Бога она бескорыстная. И также любовь гуру к его ученикам тоже нискама, тоже бескорыстная. Они любят без всякой выгоды для себя, бескорыстно. Так что вот у любви есть 2 стопы: сакама и нискама. Во время сата-юги преобладала нискама, то есть, бескорыстная любовь. Во время трета-юги нискамы стало меньше, в двапара еще меньше. А во время кали-юги ее почти не стало. 
И мы говорили, что есть 5 разновидностей любви, 5 типов. 
Отец, мать, друг, брат. (Обычная любовь) Любовь в этих отношениях, она всегда присутствует в принципе, ее все испытывают эту любовь. Но мы все не удовлетворены этой любовью. Мать, она не удовлетворена тем, как любят ее дети. Брату не достает любви сестры. Также между друзьями происходят такие вещи, когда не хватает, они чувствуют, что их любят недостаточно. Или между молодыми людьми, между влюбленными, между детьми и родителями. И эта проблема присутствует во всех видах отношений. Почему? Потому что это сакама, то есть, корыстная любовь – люди любят друг друга с интересом для себя. Когда нет интереса, когда это неинтересно, они даже «рады-рады» друг другу не говорят, а разъезжаются. 
 Так что в любви, вот в английском слове «любовь» есть 4 буквы: Love- L, О, V, E. Это я вам расскажу, это мое мнение. L – listen это означает слушать; О – option, выбор, то есть у вас есть много вариантов; V – value – это ценить, ценность; E означает enjoy, то есть наслаждаться. То есть, вам надо слушать, у вас должен быть выбор, нужно ценить и в конце концов наслаждаться отношениями. Почему у нас возникают проблемы? Потому что мы не слушаем, мы не понимаем ценность любви, мы не используем выбор и никакие варианты. То есть мы пропускаем все первые 3 понятия и напрямую – «enjoy» , то есть, напрямую стараемся насладиться как можно больше. Это большая проблема. Если хотя бы вот эти 4 вещи понять в отношениях и в любви, тогда , живя в обществе в любом месте в мире, тогда и к Богу у вас не будет никаких претензий, жалоб. 
- Но говорят же, что браки создаются на небесах, то есть, нам супруга дают. Какой выбор может быть? 
- Бог никого замуж друг за друга не выдает, не женит. 
Вы знаете, как в Индии сложно – вот один раз поженился, и развестись в Индии очень-очень сложно. И поэтому выходят замуж или женятся люди очень-очень осторожно, То есть, они думают очень сильно перед тем, как жениться. 
Ваша настоящая любовь – это когда вы первый раз кого-то по-настоящему полюбили. В каком состоянии было ваше сердце, разум, все ваше тело – вы как будто бы летали. 
Не смотрели ни на что вокруг, у вас был только один образ перед глазами. Это ваша настоящая правильная любовь, и такая любовь приходит один раз в жизни. Понимаете? После этого это уже компромисс. Это стопроцентная правда. Никто не может это опровергнуть . И кто вот эту первую любовь теряет, либо ей злоупотребляет в жизни, после этого у человека уже наступает компромисс. Вот это чувство, оно не приходит снова. 
. Цветок, когда раскрывается, он же не закрывается обратно, ему надо опасть после того, как он раскрылся. Также и первая любовь - это любовь. А после этого только компромисс, то есть, нет любви. Но кто обладает очень высокой духовностью, у кого есть знания, они стараются очиститься от этих вещей. Как возможно очиститься? 
Это достаточно серьезная практика и не так уж это легко. И Бог, он не вступает в компромисс с нами. У Бога есть к нам любовь. А это наша ошибка – то, что мы идем на компромиссы. И это неправильно. Я думаю, что у каждого из нас здесь в жизни была love story - история любви. Говорят, что любовь – это сила Бога, божественная энергия. И когда эта энергия приходит в ваш разум, в ваше сердце, то вы можете почувствовать ее в каждой клеточке своей организма. Так же, как малярия, когда она наступает у человека, то проникает в каждую клетку организма, так же и любовь – она проникает в каждую клетку вашего тела. У и этой любви есть 2 лица: с одной стороны любовь, с другой стороны - боль. 
Была такая святая Мира в Индии. Она очень любила Господа Кришну, она написала очень много поэм, стихов, посвященных Кришне. Она написала: 
«Раньше я понимала, насколько много боли приходит с любовью. Я взяла барабан драм и шла во все деревни и говорила людям, чтобы никто не шел по пути любви, чтобы никто не любил. А один человек сказал: - А что же ты собираешься делать дальше? И она сказала: - А это очень сложно. Это все равно, что съесть еду и после этого не иметь возможности сходить в туалет или просто опорожнить себе желудок.» 
  Но на самом деле история любви у нее была удачная, то есть, в любви она преуспела. То есть, в любви нужно слушать. Что нам нужно слушать? Сначала прислушайтесь к своему разуму, потом слушайте свое сердце и решайте. И если вы чувствуете, что ни разум, ни сердце не дает вам правильный хороший ответ, тогда вы можете обсудить со своим мастером или же с мудрыми людьми, с отцом или с матерью. Если вы хотите еще больше прислушаться к чему-то, то идите к Богу и попросите, чтобы он дал вам правильный ответ и правильное решение. И Бог даст вам знаки. И это называется слушать. 
Есть много возможностей и вариантов, как вы можете прислушаться к своему сердцу, прислушаться к своему чувству. Второй вариант выбора – у вас очень много вариантов. И здесь первое, что вам надо понять – не торопитесь. Если кто-то вас любит и торопится при этом очень сильно, то здесь что-то не так. В любви у вас много вариантов. 
- Какие варианты? What is option? 
- Первое было - слушать, а второе – много вариантов. У нас существует много вопросов «А зачем?», «А почему нужно?», «Для кого это нужно?». И что это за любовь такая? Почему? 
И здесь вам эти вопросы надо задавать самому себе. Как это делать – я могу вас научить. Эти ответы я не могу вам дать сам. Эти ответы вы можете только сами получить от вашего сердца, от души. Никогда в этом случае не надо прислушиваться к своему уму. Где у нас живет ум? Вам надо опуститься пониже, вот сюда, в сердце. И как это делать? В каком состоянии? Вам это нужно делать в таком мирном расслабленном состоянии. Вы можете лечь. Закройте глаза, закройте рот. И вам надо задать вопрос самому себе. Например, вопрос: Я люблю Раму или нет? И лучше тишина. 
Подождите ответа. Если нет ответа, опять задайте вопрос. Задавайте, задавайте его. И после этого будет ответ. Ответ вы можете получить на любой вопрос. Но почему вы его не слышите? Почему? Потому что мы очень замкнутые. Потому что нет нискамы. Очень много сакамы, сакама-кармы, то есть все мы делаем с какой-то выгодой для себя. Именно по этой причине мы не можем сразу услышать, то есть, ответ приходит позже, не сразу. 
Иногда мы задаем правильные вопросы, но не дождавшись ответа, торопимся и принимаем сами по себе решения. И иногда эти решения неправильные.. В любви – я это слышал от моего учителя Девраха Бабы - если вы злоупотребляете любовью – это как проклятие для вас. Вам надо постараться полностью слушать. 
И вам надо дождаться ответа и тогда не будет у вас никаких проблем. Эти вещи, о которых мы говорим, вы можете использовать не только в отношениях с вашими возлюбленными, но и в любых видах отношений. В любви есть много вариантов, это как двери, которые вы можете открыть, и когда у вас возникают вопросы, вы можете задать их и получить на них ответ, задать их самим себе. 
- По поводу выбора предыдущего можно спросить? Есть ведь мнение науки, что любовь связана с наркотиком внутренним - окситоцином. Если его нет, значит нет никакого чувства. А с другой стороны любовь это как бы интуитивное понимание, что человеку надо, духовное понимание. То есть, вот 2 грани любви. И как находить как раз таки духовное из того, чтобы понимать, где внутренний как бы наркотик выделяется, что человек не управляет собой? 
- Я так думаю, что не надо слишком мудрствовать. А это еще большее напряжение понять, что наркотик что нет. Нет необходимости в это вдаваться, лучше просто любить. 
Теперь мы перейдем к ценности. Возлюбленный и тот, кто любит должны понимать, что такое любовь. Вам надо в первую очередь понимать вашу ценность, а также ценность того, кого вы любите. И тогда вы можете оценить любовь. Как оценить? Вы знаете, как можно оценить? 
- Представить, что вдруг нет этого человека или прислушаться к себе. 
- Это ваши чувства. Любовь, она присуща не человеческой реинкарнации, это то, что создано Богом, это божественная инкарнация. Это первое. Это не человек начал любовь, не человек придумал любовь. Во время сата-юга все друг друга уважали и испытывали любовь к Богу, но любовь отдавали только Богу. Во время трета-юги любили Бога и защищали друг друга. Во время двапара-юги любили Бога и любили свою семью, своих родственников, у них также стала появляться человеческая любовь. 
И в двапара-юги также было проявления любви к семье, к отцу, матери, пожилым людям, Богу, гостям, друзьям, близким. Когда приходили, например, отец, мать, они почитались как Бог и Богиня. А во время кали-юги появилась корыстная любовь – самолюбие, когда человек больше всего смотрит на самого себя. 
В Рамаяне написано (читает шлоку). Когда начинается любовь к женщине или любовь между мужчиной и женщиной, там потихонечку-потихонечку прекращаются отношения со всеми родственниками. Вот, например, сын живет с матерью и он любит мать очень сильно. И мать тоже очень любит своего сына. И они ждут друг друга, когда кто-нибудь придет. Потихонечку сын вырастает. И однажды сын встречается с девушкой. Она с ним здоровается. А сын смотрит на часы и думает: «Ой, мама меня ждет!» и убегает. 
В первый день он с девушкой встретился, но, тем не менее, домой он пришел вовремя. В следующий раз они поздоровались: - Привет, привет! Как дела? – У меня все хорошо. Завязался разговор, сын пришел на 10 минут позже домой. И вот это опоздание, оно все время увеличивалось, увеличивалось. И в итоге это опоздание растянулось на постоянное время, когда он ушел от мамы и пошел жить самостоятельно. 
В ведах написано: сын может уйти, имея такую природу и такое поведение, но мать всегда остается матерью. Ее любовь к сыну всегда стабильна. Я здесь встречал, конечно, много матерей, которые не хотят жить со своими детьми, хотят жить отдельно и они не испытывают огромной любви к своим детям. Но когда они видят своего ребенка, свое дитя, они сразу за 2-3 минуты тают, смягчаются. Это некорректная любовь. Во время кали-юги любовь стала нестабильной. Поэтому первое, что нужно в любви понять – как вам сделать свою любовь стабильной. Сейчас у нас пойдет главная история. Как сделать любовь в жизни стабильной? Для этого, первое – вам надо любить Бога. Тогда у вас будет очень хорошее сердце, разум, душа и чистое тело. 
С любовью к Богу, когда в вас присутствует божественная любовь, и если в этом состоянии вы выбираете того, кого вы любите, выбираете свою любовь, я думаю, тогда у вас не будет ошибок. Я нахожусь в Москве, уже более 5 лет. Я встречался, наверное более чем с 5 тысячами людей. За это все время, может быть, 6-7 пар я встретил, которые живут всю жизнь вместе, имеется в виду, муж и жена, которые однажды поженились и всю жизнь друг с другом вместе живут. И это то, что сделал Бог, то, что Бог прописал. И они очень счастливы. И они все встретились вроде бы как нечаянно. 
Я их спрашивал: - Как вы встретились? Как история любви у вас началась? И т.д. И одна женщина сказала: - Это мой сосед был. Мы много лет друг на друга поглядывали, фактически с детства . Много лет они только друг на друга глядели и улыбались. И однажды что-то у них случилось, и они оказались в одном месте в одно время, и там дождь пошел сильный. И он предложил свой зонтик. Ни о чем не разговаривая они шли под зонтиком домой. Когда они пришли, она поблагодарила его. И потихонечку-потихонечку началась история любви. 
Если медленно-медленно начинается любовь, то потихонечку она становится все ярче и ярче. И таким образом, возможно пронести ее через всю жизнь. А когда она начинается очень быстро, это означает сначала очень быстро да-да-да, а потом нет-нет-нет, потом люди не хотят смотреть друг на друга. 
 Начинайте всегда медленно-медленно, не торопитесь. А у кого уже есть своя история любви, кто следует ей, тому надо больше слушать друг друга, следовать друг другу и стараться быстро забывать ошибки друг друга. 
По этому поводу один святой написал: «Путь любви очень узок. Невозможно идти бок о бок друг с другом (вдвоем идти одновременно, только по одному) Может пройти что-то или кто-то один – один человек, одна мысль. Это очень узкая тропа. Сакри означает очень узкая. Рядом с ашрамом, недалеко от Вриндавана есть такое место, где родилась Радха. Там есть еще место под названием Сакрико. Сакри означает узкий путь, то есть путь через такое ущелье очень узкое. И люди проходят это ущелье со словами «Рады, рады!». Бывает , что очень полные люди с легкостью проходят этот путь. А бывает так, что худому человеку невозможно пройти через это ущелье. То есть, такая интересная магическая сила. 
 И есть следующая шлока. «Путь любви очень узок. Когда один, то есть, тот, кто любит, идет этим путем, он один может его пройти». То есть, сейчас у нас люди очень легко говорят «Я тебя люблю!». Здесь сказал «Я тебя люблю!» и в другом месте сказал, это очень легко стало. Конечно, эту фразу «я тебя люблю» можно использовать в любых отношениях: с родителями, с братом, с сестрой, с учениками, с друзьями. 
Но вам надо сами найти, где эта любовь. Вам нужно себя потренировать , чтобы вы нашли, где ваша любовь. Вы вот говорите друг другу «Я тебя люблю» и т.д., но где ваша любовь, где она находится? Вы ее видите когда-нибудь или нет? Чувствуете? Что вы чувствуете с этим чувством? 
У любви нет лица, нет формы, нет тела.. Я вам расскажу сейчас историю любви. Когда Бог создал инкарнацию, 3 основные энергии стали функционировать на земле. Это 3 энергии – созидание, хранение и разрушение. 
Созидатель – это Брахма. Он начал эту инкарнацию, человеческую инкарнацию. Когда Брахма создавал человека, то человек после своего появления на свет уходил, он не слушал Брахму и уходил. И Брахма попросил Вишну – хранителя: «О, Господь! Что же делать? Я породил с помощью своей энергии много людей, 62 тысячи. Среди них был Нарада риши и многие другие Риши. Они все рождались, они все появлялись на свет и они все уходили в медитацию». Потому что, помните, я вам говорил, что сата-юга , люди любили только Бога и после рождения шли к Богу, в медитацию. 
Брахма обратился к Вишну: «Что же делать?». И Вишну сказал: «Любовь». Брахма сказал: «Я не могу увидеть ее лицо, не чувствую ее». И Господь что сказал: «Хорошо, я дам эту любовь. Я дам в эту инкарнацию любовь. Вы можете ее увидеть и почувствовать. Но с этой любовью будет и привязанность. И с этой привязанностью вы можете увидеть любовь».
Вот я вас спросил: - Вы видели любовь?. Вы сказали: - Нет. Но я могу ее почувствовать. Вот это чувство, оно приходит к вам с привязанностью. Без привязанности вы не можете понять, вы не можете почувствовать и вы не можете совершить поступки по любви. Без привязанности тоже есть любовь. Но это нискама, это бескорыстная любовь. Нискама любовь – это бескорыстная любовь и в ней нет привязанности. И Брахма, он продолжил создавать инкарнацию. 
И он стал наделять их чувством привязанности. Он создал маленького мальчика. Этот мальчик плакал. Брахма подумал: - Что же делать? Как о нем позаботиться? И он создал мать. Появилась мать, стала кормить его молоком, и ребенок успокоился. Вы знаете, дети, бывает, плачут. И мать дает им молоко. И когда ребенок у груди матери, он все равно долго еще произносит какие-то звуки, то есть, он жалуется – почему же мама меня раньше не поняла и раньше не взяла меня на руки. 
Любовь можно почувствовать с привязанностью. Любовь без привязанности можно почувствовать, имея высокую духовность и практикуя духовные практики. Я люблю своего учителя очень сильно. И вы знаете, когда он мне сказал, что ему надо уйти в махасамадхи, и в этот момент, когда он мне сказал, у меня в теле было ощущение, как будто меня током ударило. Когда он мне сказал, что уходит в махасамадхи скоро, я стоял, закрыв глаза. В одной руке что-то было у меня. Я не понимал, что мне делать, куда идти. Разум перестал работать. И я почувствовал, что нет жизни. У меня был вопрос один. Почему он уходи в махасамадхи, зачем? 
У меня появились эти мысли, и вернулась энергия в тело, и я сказал: - Почему ты уходишь в махасамадхи? Зачем? Он сказал: - Это не мой выбор, это выбор Бога. И я почувствовал, подумал, что это очень хороший ответ. Кому мне надо идти жаловаться? К Богу? Где этот Бог? Но я не успокоился. И у меня был еще вопрос. Я задал этот вопрос учителю, и он мне дал хороший ответ. Здесь он передал мне знание. 
Какое знание? Тело, душа, Бог и я. Тело состоит из 5 элементов. Тело это материал, состоящий из 5 элементов. И когда у тебя привязанность, любовь к материальному, тогда возникает боль в любви. 
Вам нужно понимать, что вы любите, кого вы любите? Вы любите это красивое лицо, молодое тело? Один маленький ребенок играет в саду. У него возникают какие-то проблемы, он сразу же зовет бабушку. И она прибегает к своему внуку, начинает за ним ухаживать. Я вот подумал – этот мальчик, он же такой маленький. И почему он любит эту бабушку? Он не любит ее тело, он любит бабушку. И таких бабушек миллионы у нас. Миллион детей, они любят бабушек. 
 В любви нет возрастных ограничений. В любви очень важно понять кого вы любите – вы любите тело или же вы любите душу, сердце человека. Если вы любите тело, тогда вы все потеряли. Если вы любите душу, никогда не потеряете, ваша любовь всегда будет с вами. Вы уйдете махасамадхи или в какое-то другое самадхи, но эта любовь будет всегда с вами. Так что вам не надо любить тело, всегда старайтесь любить душу. Где живет душа? Везде. И здесь живет она тоже. Она и в теле живет. Но зачем же тогда вы любите тело? Любите душу, и тогда это тело тоже будет ваше. Когда вы любите душу, в этом нет никаких побочных эффектов. А когда вы любите тело, там одни сплошные побочные эффекты. Если вы хотите, чтобы ваша любовь стала более зрелой и более сильной, тогда вы постарайтесь любить без привязанности, нискама. 
Потому что нискама это очень правильная любовь, это не любовь к телу, это отношения между душами. 
-Как это сделать? 
-Я этим и занимаюсь – (учу вас). Я иногда смотрю на себя, где я родился, каким образом я пришел к своему учителю, как я всю жизнь медитировал, делал практики, как в Россию попал. И есть очень много историй любви у меня, духовной любви – это моя ответственность. Мастер, гуру это не так уж легко. Наслаждаться - это очень легко. Но у настоящего учителя, мастера есть очень много-много ответственности. 
Баба давал гуру мантру, практики. Мы все делали много различных практик. И однажды я видел, как пришел один человек, и он попросил, чтобы ему дали гуру-мантру, Баба сказал: - Нет. Я не дам тебе мантры. И я был очень удивлен. Что случилось? Баба никогда не говорил «нет» людям. Я был очень удивлен, и я спросил: - А какие проблемы? И Баба сказал: - Он должен сам рассказать. И я спросил у него: - Какие проблемы? Человек сказал: - Никаких проблем у меня нет. И Баба тогда сказал: - Расскажи, что случилось с тобой 5 месяцев назад? И этот человек опустил вниз голову. Баба сказал: - Если ты хочешь гуру-мантру, я дам тебе гуру-мантру. Но тебе в течение года надо повторять рам-рам-рам-рам. И я посмотрю, если ты готов получить гуру мантру, то я тебе дам гуру-мантру. И этот человек ушел. Я спросил у Бабы: - А какая связь между его кармой и возможностью получить гуру мантру? И Баба мне рассказал. 
Гуру – это не такой легкий пост. Гуру - это духовный отец, это духовная мать, это духовный брат, это духовный друг, это все. Вы можете «слепо» (полностью) верить ему. И давая гуру-мантру , сразу же, в этот момент гуру берет на себя половину плохой кармы своего ученика . И он должен научить своего ученика, каким образом очистить (избавиться) оставшуюся половину (плохой кармы). Это мантра, медитация и разные-разные практики. 
- А что он рассказал? Что он совершил? Расскажите эту историю.. 
- Вы знаете, это тоже плохая карма – разбираться в плохих поступках других людей, то есть, смотреть на плохую карму других людей это тоже плохая карма. 
Мастер – это не просто какая-то роль игра, - это большая ответственность. В Индии есть такой бхаджан (песня) о гуру, об учителе. 
В нем говорится о том, что гуру - это мать, гуру - это отец, гуру это брат и лучший друг. Он также очень близкий человек, который тебя любит, настолько близкий, как ваша душа, это тот, кого вы любите больше чем самого себя. 
И этому учителю я поклоняюсь миллион раз, тому, кто дает мне счастье, кто дает мне правильный путь, кто взял меня из этой грязи и очистил меня. Вы знаете, маленький ребенок, когда он пачкается, мама, она не обращает внимания ни на что, она каждый день его моет. Также и взрослые люди имеют множество загрязнений. И гуру также как и мать, не обращает на это внимание, он берет и очищает. То есть, он не гнушается грязи своих учеников, он берет и с улыбкой их очищает, и говорит: - В следующий раз не делай таких вещей. 
Как мастер берет эту грязь? Когда ты отмываешь грязного человека, эта грязь остается с тобой. Многие святые, многие йоги, многие риши, они берут вот эту грязь людскую, они берут и эту плохую энергию, они очищают их, они дают им хорошую энергию и силу. 
Иногда звонят мне люди. Например, только вчера я разговаривал с девушкой, я ее знал еще ребенком. И сейчас она вышла замуж. Она когда была ребенком, со мной очень много играла. И вчера у ее новорожденного ребенка, ему полтора месяца всего, было расстройство желудка. 
Она мне позвонила. Я ее спросил: - Почему ты ребенка к доктору не отведешь? Она сказала: - Ну, я же привыкла в первую очередь звонить тебе гуруджи. Она не стала звонить сначала доктору или маме, она позвонила сразу мне. Я ей сказал: - Хорошо, и дал один рецепт. Есть такой орех, джайфам называется. Я сказал, каким образом его приготовить, и позвонить через 4-5 часов, сказать, как чувствует себя ребенок. Расстройство желудка прошло, наладился стул. 
Это любовь, это нискама, это бескорыстная любовь. В сакаме в любви корыстной мы всегда учитываем какие-то мелкие интересы, которые уничтожают многие вещи хорошие. Но в нискаме очень большое преимущество есть – не такие мелкие, а вот такое огромное. 
Но это преимущество возможно получить, если у вас есть безусловная бескорыстная любовь. 
Сакама - в ней есть любовь с каким-то интересом. Вот эти маленькие выгоды, они могут уничтожить множество вещей. Там, где нет интереса для себя, есть нискама любовь. 
Баба сказал: - Гуру это не так уж и легко. Почему? Почему после Бога люди обращают свой взор к мастеру, к гуру? Потому что гуру дает правильный путь, он дает облегчение, он дает мир, и также он дает истинное знание. 
В Рамаяне написано (читает шлоку): сати означает секретарь, вади означает доктор, гуру это мастер. Чем отличаются вот эти три специалиста - секретарь, мастер и доктор? 
 Вот, например, если вы к доктору пришли, жалуетесь на свою болезнь, и врач дает вам какие-то горькие таблетки. Вы говорите: - Но это же горько, я не буду пить. Он скажет: - я вам могу дать сладкое, но это вам не поможет. Также и секретарь, если придешь к секретарю, и он будет говорить только хорошие вещи, значит, он недобросовестно относится к своим обязанностям, он должен следовать правилам секретаря. 
И теперь гуру – учитель. Он любит всех людей как детей, но он строг. И если бы гуру не был строгим, чтобы случилось тогда? Есть одна история (поговорка) в Индии (читает). Если гуру мягок, то ученики наслаждаются , тогда не станет ни гуру, ни учеников, все разрушится. Так что гуру строг. Когда гуру чувствует, что нужно любить и нужно давать какие-то вещи, он дает. Любовь гуру – это нискама любовь- бескорыстная, без привязанностей. Это нискама. 
В любви вам надо полностью понимать все эти вещи, о которых мы говорили - слушать, выбор, ценности и в конце уже наслаждение. Вот у Мохана есть очень хорошая видеокамера. Он услышал, что вот эта компания хорошая, прежде чем покупать камеру, он посмотрел, там был выбор в магазине. Также он оценил, то есть, узнал ценность этой камеры, и теперь наслаждается, снимает. 
- Это сакама или нискама? 
 - Он купил это в бескорыстных целях, там была нискама. Если бы он это купил для того, чтобы, допустим, снимать своих детей – это сакама. Но он купил эту камеру, чтобы гуруджи снимать, но и в голове у него был не только гуру, но и тысячи людей, у которых будет возможность увидеть гуру и это нискама. 
Сакама – любовь очень лимитирована, и вы можете использовать ее только в узком кругу, в сакаме вы можете сфотографировать, например, свою жену, детей. А в нискаме существует намного больший круг возможностей действовать. И не только вы, но и также множество людей получает от этого какие-то преимущества, от этой нискамы всем хорошо. В нискаме не только вам достаются все преимущества, в нискаме весь мир -это ваша семья. В сакаме – кто живет с вами в одном доме это ваша семья. Это такие разные вещи сакама и нискама. Но в том числе, в семейных отношениях и дома может быть нискама, то есть, может быть бескорыстная любовь, если у человека есть знания, и нет привязанности, есть истинные знания. 
Когда в семье любят только тело, то есть материальную оболочку, то там нет нискамы, надо любить душу – это важно. Душа, она намного больше, чем тело, она покрывает все. Один святой пошел в город. И одну ночь он остановился в деревне. Вечером ему дали еды, он покушал. И недалеко от одного дома он заснул. Он заснул возле какого-то дома. Ночью он услышал какие-то звуки. Он проснулся, огляделся, никого не увидел. И спустя какое-то время опять звук услышал. Он понял, что это какое-то животное. И он постарался оказать помощь этому животному. Он нашел его рядом. Кто-то устроил ловушку, и животное попало в нее. Животное кричало, оно просило о помощи. Но ведь многие люди слышали этот крик животного в деревне. Но они думали: - Ну, хорошо, я помогу этому животному завтра с помощью своего ножа. Но у святого не было этой мысли оттянуть это на завтра – он сразу же пошел помогать. И вот эти люди, которые сделали ловушку, услышали, что животное больше не кричит, и тогда они тоже вышли из дома с фонарем, с ружьями и взяли с собой в подмогу. 
Почему? В сакаме карме всегда есть «дук» – это означает грусть, страх и привязанность. 
Когда мы помогаем кому-то, там нет страха, там нет грусти, печали и там нет привязанности. Святой, он сразу же пошел помочь, сразу же открыл клетку, и все проблемы сразу же решились. Человек, который ловушку устроил, он пошел к этой клетке и увидел святого. И он спросил: - Ты кто? Если не скажешь, кто ты, я тебя застрелю. Святой сказал: - Я сегодня пришел в эту деревню. Он посветил в него фонариком и сказал: - Да, я видел вчера тебя вечером в деревне. Ты что здесь делаешь? Почему ты не спишь? Он сказал: - Извини, тут просто животное было в клетке, оно очень плакало. И как я могу заснуть? И поэтому я открыл эту клетку. И теперь я пойду и спокойно засну. И когда этот человек узнал, что святой открыл эту ловушку клетку, он сразу же взбесился, разгневался. 
Он сказал: - Зачем ты открыл эту клетку? 
Раньше была грусть, страх, привязанность. А теперь появился гнев. Вот этот святой извинялся и говорил: - Я прошу прощения, я не знал. А тот человек, который ловушку устроил, он все больше и больше гневался. Он сказал: - Хорошо. Иди, отправляйся спать. Я пойду, посмотрю и если где-то найду, я смогу пристрелить это животное. 
Здесь мы увидели 2 вида кармы - нискама и сакама. В сакаме много-много вещей последовало: это страх и ярость. А с нискамой там было только «сори», то есть он просил прощения. С сакамой был страх, грусть, привязанность и гнев. А с нискамой был только один результат – «прошу прощения». В любви всегда надо понимать – какого вида у вас любовь. И всегда старайтесь иметь нискаму, и не любите тело, оно когда-то закончит свое существование. Вам нужно любить то, что живет в теле. Ваша любовь бессмертна. Никогда вы не будете жаловаться на любовь, если ваша любовь будет направлена на то, что живет в теле. Нискама это любовь без причины, святые, йоги, гуру, мастера, да и многие простые люди, духовные люди имеют такую любовь, им нужно просто больше практики. И я готов такие практики дать. Вы можете следовать этим практикам и получить хорошие результаты. 
- Правильно я понимаю, что эта нискама любовь, которая у гуру, у святых, у духовных людей, она ко всем обращена, а не только к кому-то? 
- Это для всего мира. Когда этот святой пошел к животному в клетке, это же не был его родственник. Я расскажу вам одну историю. Девраха Баба жил в то время в лесу. Однажды он увидел тигра. И этот тигр, он упал в какую-то глубокую яму, он насадил свою лапу на кол и не мог идти дальше. Ночью, когда он увидел какое-то животное, он очень плакал. Первая его печаль была боль от того, что его лапа пронизана. Вторая – он видел очень хорошие объекты питания, которые гуляли ночью., в обеденное время. И Баба услышал его плач, Баба понял, что это тигр. Утром он велел ученикам поискать и найти тигра. 
 Около 17-18 учеников пошли искать тигра. Баба сказал: - Вы все вместе отправляйтесь и найдите, где же этот тигр. И все спросили: - А можно мы на пары разобъемся? Баба сказал: - Нет, идите каждый в одиночку. Вы знаете, мастер, он всегда готовит учеников. И Баба понял: - Они все боятся, потому что Баба сказал: - Может быть, этот тигр голоден. 
Потому что Баба понял по звуку тигра, что тигр голоден, и что он испытывает боль. Баба сказал: - О, мой сын, если тебя съест тигр, то тебе повезет. Они сложили руки и сказали: - Нет, нет, мы сейчас все пойдем и найдем тигра. Все пошли, и где-то рядом они нашли этого тигра. Тигр был внизу, он испытывал боль и очень медленно передвигался. У него кровоточила рана, и было уже нагноение. 
Один из учеников пришел и рассказал Бабе, где этот тигр находится. Баба отправился, увидел этого тигра. Это был огромный тигр. Скорее всего, много дней он не ел, у него кровоточила рана постоянно. И Баба сказал: - Ну, хорошо, вы все садитесь. Я пошел на встречу с тигром. Все стали его отговаривать: - Нет, нет, Баба, зачем же тебе одному идти? Мы все с тобой отправимся. Баба сказал: - Хорошо, давайте. Они все взяли палки. И тех, кто взял палки, Баба их всех отправил обратно. Он сказал, что оружие вас не защитит. Если в руках у вас любое оружие, этот тигр вас атакует. Баба пошел один. Этот тигр был немного в ярости. Баба посмотрел ему в глаза, и этот тигр стал вести себя, как домашняя собака. Баба схватил его лапу и вытащил этот кол, очистил рану, и приложил целебные травы. Баба сказал: - Если ты очень голоден, то ты можешь меня съесть. 
Но этот тигр, он не собирался его есть. Баба положил руку в его пасть, он пытался раскрыть челюсть, но тигр не хотел открывать рот. Баба сказал: - Все, сейчас с тобой все в порядке, отправляйся дальше в свой путь. И тигр подошел к Бабе и стал его облизывать.

Так что вот сакама и нискама. И через несколько месяцев этого же тигра Баба встретил в лесу. По запаху тигр пришел повидаться к Бабе. И Баба понял, что это тот же самый тигр. Он погладил его. 
. Так что в нискаме карме всегда намного больше преимуществ, чем в сакаме, бескорыстные отношения, они намного лучше. Эту историю с тигром очень старые ученики часто вспоминают и обсуждают. 
Молодые садхи, монахи, они прибегают к пожилым монахам и начинают делать им массаж стоп, и они просят рассказать разные истории из жизни. И когда Гуруди был тоже очень молодым, он тоже так поступал, и вот эти пожилые монахи, они также истории рассказывали про Бабу. И это все заканчивалось тем, что мы засыпали у них в хижинах, и они заботились о нас, как о маленьких детях. Это нискама любовь. Так что в любви нужно слушать, с выбором, понимать ценность и наслаждение. Мы все наслаждаемся любовью. Но любовь должна быть правильной, там не должно быть боли, там должна быть улыбка. 
Улыбка… Вы если один раз увидите, как улыбается ваш мастер, если даже один раз вы это увидите, это как стрела, которая пронзает ваше сердце, и эту улыбку можно почувствовать всегда, это настоящая улыбка. Речь идет не о такой улыбке, которую люди обычно натягивают, когда встречаются, обнимаются друг с другом и т.д. – это такая общепринятая улыбка. В любви улыбка это как звезда. И это невозможно увидеть каждый день. Это когда внутренняя энергия, она выходит, и она как вспышка, как искра зажигает. Вот это настоящая улыбка. Многие люди ко мне каждый день приходят, у них живот болит, а они улыбаются . 
Однажды в одном месте очередь была в туалет. И один человек, он не стоял в очереди, он бегал туда-сюда. И я пришел тоже в это место. И он увидел меня, и он очень хорошо заулыбался. Он мне улыбнулся, и я понял, развернулся и сел в машину. Я понял, в чем заключалась его улыбка – на самом деле он подумал, что еще один человек пришел, и еще дольше придется ждать. Так что у улыбки тоже много-много лиц. Есть много различных видов улыбки – когда люди испытывают боль, они тоже улыбаются. 
Кто плачет с грустью, с болью, у того слезы очень горячие. А кто плачет от счастья, у того слезы холодные. Я это услышал на одном сансанге. И я постарался это проверить. Однажды я был в таком месте, где что-то плохое произошло, и маленькая девочка плакала. Я ее взял к себе, стал ее утешать. И я пальцем потрогал ее слезы и они правда были горячими. 
И еще целый год я ждал холодных слез. У одного человека не было долгое время детей, много лет. И у него родился ребенок. И вот эти родители начали плакать оттого, насколько большое счастье даровал им Бог. И их слезы действительно были холодными. 
. Так что вам надо понимать улыбку. Потому что когда человек испытывает боль внутри, он все равно может улыбаться. Но только редкий человек может понять, что этот человек улыбается, испытывая при этом боль. Бывает так, что люди дома очень сильно воюют между собой. И когда они выходят в общество, это невозможно понять, они приводят себя в порядок, и везде в обществе они улыбаются. И вот эти вещи вы можете понять только на уровне чувств. Но вот эти чувства, вот такая проницательность у вас может быть только, если у вас есть нискама, есть бескорыстная любовь. И тогда любовь будет всегда очень чистой. Это будет распространяться не только на человека, это любовь ко всей инкарнации, как ночь любит день, так и день любит ночь. 
Все животные, насекомые любят друг друга. Мы любим со знанием, а они любят без знания. Мы любим с привязанностью, а они не любят с привязанностью. Птица вьет гнездо и потом она высиживает яйца. Вылупляются птенцы, и она кормит их. И до тех пор, пока эти птенцы не вырастут и не будут способны самостоятельно летать и искать себе пропитание, до тех пор птицы заботятся о своих птенцах. Когда они понимают, что с птенцами все хорошо, что они способны на самостоятельную жизнь, тогда они разлетаются. Но они все равно встречаются. Вы видите иногда – стаи птиц летают вместе, это у них такая большая семья. Так что это наша любовь. И я вас всех люблю. И вашу историю, вашу любовь храните осторожно, цените ее, наслаждайтесь ей. 
 Радэ-радэ!.

Сатсанг 18 октября 2009 года. Тема «Взаимоотношения» 
Сегодня тема нашего сатсанга – это отношения. Что такое отношения? Синоним отношению еще есть такое слово «привязанность». Это две очень похожие друг на друга вещи. Отношения на индийском языке звучат как «самвантха», а привязанность – «моха». Вы знаете, что такое моха? На самом деле, отношения и привязанность – это разные вещи. Отношения могут быть с Гуруджи, с учениками, с Богом, с преданными, с отцом, с сыном, с дочерью, с матерью, с другом. Существует много различных отношений. И каждые отношения, они разные, у них разная составляющая. Они по-разному стабильны, они находятся на разных уровнях. 
Давайте начнем с отношений между Богом и его преданными. У каждого из нас отношения с Богом начались даже не с рождения, а еще до рождения, когда у нас начался биться пульс в утробе матери. Как он начал биться, вы знаете ? А все врачи это знают. Когда встречается яйцеклетка и сперматозоид, мужское и женское семя, долго-долго они друг с другом приходят во взаимодействие, и потом он растет потихонечку и становится размером меньше рисового зернышка. А после потихонечку этот кусочек плоти начинает расти и образуется маленький отросточек меньше ногтя. И даже когда он становится такого маленького размера, то все органы материнские работают, чтобы защитить его. 
В последующее время все материнские органы направлены на защиту этой плоти. Также и преданного Бога защищает вся природа. И вот в это время, когда зарождается этот плод (работают) манипура-чакра, свадхистана-чакра и анахата-чакра. Основную работу выполняет свадхистана и манипура-чакра. Анахата-чакра дает свет и больше энергии. В Индии очень легкий ответ всегда дают, когда спрашивают: «Где Бог?» Люди говорят: «В сердце». И вы знаете, ребенок начинает расти, и вот этот свет, эта энергия, которая находится в сердце, в анахата-чакре, доходит до этого плода, и начинается пульс. 
Говорят еще, первый пульс, который начинается, этот пульс каждая мать в определенный момент начинает чувствовать. Но когда человек отвлекается на какие-то внешние удовольствия, он не может это заметить, но та женщина, у которой есть концентрация на внутреннем, у которой есть духовный путь, духовные мысли, та женщина может почувствовать этот пульс. Врачи говорят, что это случается в состоянии сна, пульс начинает работать в тот момент, когда женщина спит, потому что в этот момент расслабленное сознание. 
Первые отношения, которые у нас появляются с Богом, они как раз появляются вот с этим пульсом. После этого эти отношения меняются, эти отношения связываются с матерью, т.е. это связано с матерью, энергия Бога связывает ребенка с матерью, у ребенка начинаются отношения с матерью. В Индии и везде в мире говорят: «Мать – это твой первый учитель». Она чувствует у себя в животе, и когда вы еще в утробе, она вас начинает учить многим хорошим вещам. Многие хорошие вещи мать передает своему ребенку. Все эти мысли ребенок слушает, он впитывает все, потому что это очень тонкие отношения, на уровне мыслей. Вот эта связь с матерью, мысли, питание, это все на очень тонком уровне находится. 
В Махабхарате есть одна история. Когда жена Арджуны, Субадра была беременна, в ее утробе рос сын Абхиманью, тогда ему было 7 месяцев. И она сказала: «Свами («свами» жены с уважением зовут своих мужей) как ты можешь одолеть чакравьюху, такую неприступную крепость?». Арджуна спросил: «Почему у тебя такой вопрос?» У нее был вопрос: «Как ты можешь одолеть такую крепость?» Жена сказала: «У меня есть такой вопрос, мне интересно». Арджуна сказал: «Хорошо, слушай внимательно. Я тебе расскажу все, но тебе не надо будет спать». Она сказала: «Хорошо, я не буду засыпать». Он говорит: «Хорошо, а то если ты заснешь, то у меня сын, который в твоей утробе, не услышит все, и мне заново придется его учить». Она сказала: «Хорошо, я не буду засыпать, начинай». И Арджуна начал рассказ, начал объяснять, с кем надо в первую очередь сражаться, кого надо убивать, с какой стороны надо одолевать эту военную формацию и т.д. Он начал рассказывать, где какие там стражи стоят, весь план. Таким образом, он довел свой рассказ до того момента, когда он вошел в крепость, каким образом он одолел эту крепость. И к этому моменту Субадра заснула. А Арджуна рассказал всю историю до конца, а Субадра не дослушала, и сын тоже не дослушал соответственно. Что это значит? 
Вам нужно понять, насколько сильные отношения, насколько сильная, тесная связь между матерью и сыном, отцом и сыном. Мать защищает на тонком уровне. Отец защищает на внешнем уровне. Мать всегда заботится о ребенке, защищая его своим сердцем на тонком уровне. И у матери с ребенком другая любовь, нежели чем у отца. У отца тоже есть хорошие отношения, но они другие, более жесткие. У матери мягкие отношения, у отца более жесткие. Отец рассказывал историю, и он думал, наверное, что мой сын слушает все. Вот он выслушает, пойдет сражаться и победит. Это же жесткие отношения, не мягкие. Я много отцов видел. Если отец не научит, ребенок не будет защищать, когда он вырастет, ни себя, ни свою семью. Мать всегда заботится, чтобы не было жарко, не было холодно, а папа бросит голого в снег, окунет в бассейне и т.д. Но это правда. Девраха Баба всегда говорил: «Кого ты любишь, с тем тебе нужно иметь строгие и довольно жесткие отношения». Т.е. в мягкую среду можно войти, а в жесткую среду очень сложно войти каким-либо вещам, в том числе плохим . 
 Эта история не закончилась, Субатра заснула, помните? И когда Абхиманью исполнилось 18 лет, это было время Махабхараты. Абхиманью был даже сильнее Арджуны. Он отлично воевал и сражался. Вот как раз Дурьодхана со своим войском сделали построение в форме диска-лабиринта (чакравьюху), о которой говорил Арджуна . Они планировали как раз таким образом окружить Арджуну и убить его. Кришна все понял. И он увел Арджуну очень далеко на поле сражения. В это время Абхиманью попал в эту военную формацию - чакравьюху. И он когда вошел в середину этого построения, он многих там убил, сражался, сражался, и он не понимал, как выйти из него, что делать дальше, тогда его окружили и убили. 
Надо знать, где отношения должны быть мягкими, где жесткими. Вы знаете, что у Гуру, у учителя всегда очень жесткие отношения со своими учениками. Я вот расскажу вам историю со своим учителем Девраха Бабой. 
Один мой гуру-брат, его зовут Рамкрасатас, у него большая хлопковая индустрия в Гуджарате, ему было тогда лет 60, он уволился, ушел со своего поста, передал дело своим детям и решил уйти в жизнь саньясина, монарха. Он пришел в Диорию, где жил в то время Девраха Баба, и стал саньясином. Потом мы все переместились во Вриндаван, и вот этот человек, он жил в самом Вриндаване, в городе. Однажды он очень сильно заболел. И он отправил сообщение Бабе о том, что он очень болен. «Я хочу попить воды со стоп Девраха Бабы, к которым прикоснулись стопы Девраха Бабы». Баба сказал: «Хорошо, пошлите кого-нибудь, чтобы передал». Он сказал: «Нет, я не хочу кто-то, я хочу, чтобы Бари Махараджи, (наш Гуруджи) пришел с этой водой». . Баба сказал: «Хорошо». 
У Гуруджи тогда было правило, чтобы он не пил никакую воду, кроме как в Ашраме. Было полное правило, не есть за пределами Ашрама, не пить за пределами Ашрама. И если кто-то прикоснется, то тоже нельзя было пить воду, к которой другой человек прикоснулся. Это были очень строгие вайшнавские правила. 
Баба дал мне воду с его стоп, я взял глиняный горшочек с ней и взял для себя тоже воды. Это не так далеко, где этот человек находился, это надо было пересечь реку и еще минут 10 пройтись. И Баба специально сказал мне: «Тебе нельзя там ни есть, ни пить ничего». Я сказал: «Я знаю, я последую этому правилу». Когда я пошел, чтобы переплыть через реку, я почувствовал сильную жажду и попил своей воды. И после этого я встретился с этим человеком, отдал ему целительную воду, и тот мне предложил попить, поесть что-то. Я сказал: «Нет, мне запрещено это делать». Он стал меня уговаривать, очень сильно уговаривал. Я отказывался. Это было как будто Баба иллюзию (майю) какую-то создал мне. Он начала плакать. Он сказал, что если ты не поешь и не попьешь, то я умру. Тогда не было никаких телефонов, чтобы я мог позвонить и посоветоваться со своим учителем. Я помолился и сказал: «О, Бог, это такая большая проблема, как же мне ее решить?» Я сказал: «Хорошо, я буквально несколько капелек попью». Он сказал: «Хорошо, хотя бы даже если одну капельку выпьешь, мне уже легче станет». Он дал мне стаканчик, и я пригубил и вернул этот стакан. 
Когда я вернулся в Ашрам, Баба сразу позвал меня к себе. «Ну что, ты встречался с этим человеком?» «Я встречался, да». «Ну и как, у него все хорошо?» Я сказал: «Да, все хорошо». «Ты пил что-то?» Я не отвечал. «Ну что, ты пил что-то?» Я ответил «Да» 
«Почему ты пил?» Я очень испугался, и я боялся что-либо сказать. Баба сказал: «Я сказал, тебе не надо ни пить, ни есть ничего». Я сказал: «Он очень на меня нажимал, очень сильно уговаривал». И Баба тогда очень сильно разгневался. «Я тебе сказал, а ты послушал этого Рампрасадаса, ты не послушал меня, послушал его, ты не послушал своего мастера, ты слабый человек». 
Там, где Баба сидел, рядом было много глиняных горшочков, там были фрукты – яблоки и др.. Я стоял со сложенными ладонями внизу, вверху сидел Баба. Он взял этот глиняный горшок и разбил о мою голову. Это было не очень опасно (для головы). 
Очень много людей хотят, чтобы гуру сказал им что-то. Говорят, что если учитель тобой разгневан, то с этим сгорает множество твоих плохих вещей. В Шримад Бхагават написано: «Когда Гуру разгневан, он предстает перед тобой в образе Нарасимхи, который разрывает демона, он (Гуру) сжигает много твоей негативной энергии». Я вот так стоял, и Баба сказал: «Что ты стоишь в таком же положении?» А я спокойно, тихо стоял. «Чего ты хочешь?» – Баба сказал. Я сказал: «Твоего благословения». Он говорит: «Смотри, много фруктов внизу рассыпано, возьми и иди отсюда. Иди омойся и приходи». Я собрал все эти фрукты, и после этого он дал мне много сухофруктов - кешью, изюм, миндаль. Я радовался и подумал, у меня так много прасада. 
Я омылся и пришел к Бабе. Он благословил меня, положив стопу на голову. Он рассказал мне об отношениях с гуру и гуру-братьями. Брат означает похожий, т.е. человек, похожий на тебя. Гуру означает мастер, высокий дух. Он сказал: «Если тебе надо принять в жизни какое-то решение, слушай только своего мастера и не слушай больше никого другого». 
Мать, отец никогда не думают и никогда не хотят давать своему ребенку какую-то неверную информацию. Они всегда защищают ребенка, всегда любят его. Когда сын становится старым, то мать становится очень старой. Но она всегда пребывает в той же любви к сыну. 
Отец, тоже любит своего ребенка, но в строгости. Никогда он не сюсюкается со своими детьми. Если ребенок что-то натворил, на улице что-то не так сделал, к матери прибегает ребенок, мама сразу его обнимает, говорит: «Не проблема, не переживай». И потом она может научить ребенка, что он сделал не так. А отец наоборот, сначала проучит ребенка, а потом проявит к нему любовь, нежность. И оба эти отношения с матерью и с отцом - это истинные отношения и надо им следовать, это традиционно и неплохо. 
Еще простой пример вам расскажу. Это очень важная вещь о том, что родители ответственны за карму ребенка до тех пор, пока ему не исполнится 14 лет. Я расскажу вам одну историю из Вед. Один риши, Мандавья риши, совершал очень суровую аскезу в лесу. В этой местности, где он совершал аскезу, у короля воры украли драгоценности и убежали в лес. Стражники короля гнались за этими ворами, пытались их догнать. Воры поняли, что им не убежать, и что их 100% поймают стражники. Они не знали, что делать, и им на пути встретился вот этот Ашрам, где жил Мандавья риши, и где он совершал аскезу. А он был в это время в состоянии самадхи. Воры скинули все эти драгоценности на территории Ашрама и убежали дальше. Стражники осмотрели Ашрам и увидели там какие-то признаки того, что там есть драгоценности, вошли в Ашрам, нашли все эти драгоценности, и схватили Мандавья риши. Он был в самадхи, и они его на телегу забросили и повезли к королю. Сказали секретарю, что поймали вора. Этот секретарь сказал, посадить его на кол. И они его посадили на кол. И этот кол, он просто растворился, когда его сажали. Они ничего не поняли, что случилось. 
Они новый кол поставили. Та же самая история случилась. Три-четыре раза они попробовали, и они тогда королю эту новость доложили, что ничего не получается, они донесли эту новость до секретаря, что у нас не получается его на кол посадить, кол растворяется. И тогда секретарь сказал: «Давайте не снизу его сажать, а сверху». Но опять та же история, ничего не получилось у них. И тогда эта новость дошла до короля. Король пришел. И когда король увидел, он узнал, что это Мандавья риши, и король очень сильно испугался, и он начал плакать. Он сказал: «Вы что тут все творите? Это же Мандавья риши. Вот он сейчас в самадхи находится. И когда он пробудится, моему царству конец придет». Он говорит: «А вы знаете, что он проснется сейчас и всех вас просто спалит». И король очень плакал и молился, и в этот момент проснулся Мандавья риши. Мандавья риши проснулся, оглянулся и сказал: «А каким образом я здесь оказался?» И король рассказал ему всю правду. Мандавья риши сказал: «Хорошо, не бойся, это не твоя ошибка». И Мандавья риши очень сильно разгневался на Ямараджа, на Бога смерти. Он разгневанный посмотрел на небо и сказал: «Ямарадж, ты должен сюда спуститься сейчас. Я никогда в своей жизни не делал ошибки, почему и по какой причине я оказался в такой ситуации, когда меня на кол сажали?» Ямарадж со сложенными руками явился. «Я не знаю, тут вся карма твоя написана, вся твоя плохая и хорошая карма, она записана Четрабуктой Он говорит: «Давай, зови сюда Четрабукту». Четрабукта явился. И он начал читать его историю: 
В детстве, Мандавья риши было тогда 8 или 9 лет, он поймал стрекозу, хвостик ей оторвал и на палочку посадил. С шестью стрекозами он так сделал, поэтому 6 раз его пытались на кол посадить. После этого он принял свою вину и сказал: «Все свободны, но единственный момент, сегодня я устанавливаю новое правило. Ямарадж и Четрабукта, вы все должны принять это правило. Когда я был ребенком, я был невинный ребенок, у меня не было знаний и чувств, что у этой стрекозы какие-то проблемы, и я сломал ей хвостик и вставил туда какую-то палочку, иголку, я не знал, больно этой стрекозе или нет, поиграл. Я устанавливаю новое правило, до 14 лет если ребенок сделает какую-либо плохую карму, то ребенок не несет ответственность, он не должен понести никакое наказание за это. 
Это ответственность лежит на отце и матери ребенка». Так что вы знаете, эта история, она делает многие отношения очень четкими. Всегда старайтесь служить, помогать своей матери и своему отцу. В индийской культуре, вообще в восточной культуре, когда мы выходим из дома, мы касаемся стоп матери и отца, таким образом выражаем свое почтение и выходим из дома. Бывает, что и в Индии тоже у детей с родителями есть проблемы в отношениях, везде, где есть асантоша (неудовлетворенность), эгоизм, есть конечно проблемы в отношениях, но 90-95% отцов и матерей в Индии имеют очень хорошие отношения в семье, они действительно являются главой в семье, в доме, сидят себе спокойненько, жены сыновей готовят вкусную еду, в первую очередь предлагают родителям, потом сами едят. Питра – это предки, это мать, отец, бабушки, дедушки. Они олицетворение божественного, т.е. они на уровне богов и богинь, они очень почитаются детьми. Так что вам нужно очень сильно уважать своего отца и мать. Старайтесь, чтобы у отца и у матери никогда не выступали слезы на глазах от вашего плохого поведения, от вашей плохой кармы. 
Это будет ваша хорошая карма. Нам очень повезло в том, что у каждого из нас есть хороший отец и мать. Отец и мать, они наравне с богом и богиней, поэтому всегда надо папу и маму уважать, не надо анализировать и думать, что же они там говорят. Когда ваш ребенок играет с вами, он ударяет по лицу, дергает за волосы, вы все равно с ним продолжаете играть. 

Также, например, и ваши пожилые отец или мать уже в вашем взрослом возрасте могут каким-то образом вас обидеть. Когда ребенок вас обижает, вы смеетесь, вы счастливы. Когда отец и мать ваши что-то не так вам скажут, почему вам в этом случае надо злиться. Когда отец и мать стареют, они тоже становятся как дети. 
Вам не надо на них злиться. Вам надо понимать их. Если они сказали что-то не так вам, почему они это сказали? Значит, у них есть какая-то проблема, и они стараются ее разрешить. Если они вам сказали что-то плохо или не так, то не отвечайте им плохим поведением. Это будет ваша очень хорошая карма. Я в жизни своей видел, как дети обращаются со своими родителями. Вот как дети обращаются со своими родителями, так дети этих детей начинают обращаться с ними, даже в большей степени. Это такие хорошие самскары - устои семейные, это хорошее поведение. Если вы хотите, чтобы ваши дети обращались с вами очень хорошо, то вам надо идти таким же путем и обращаться так со своими родителями. 

Что самое важное в воспитании детей? 
Давайте им хорошие самскары - традиционные вещи, такие устои семейные. Он всему необходимому будет учиться, т.е. допустим если вы отправляетесь к родителям своим, вам нужно относиться к ним с уважением, вам надо чтобы у них в голове откладывались вот эти устои, отношения с любовью, с уважением. И когда это откладывается у них в голове, когда они вырастают, эти вещи, они никуда не деваются, они остаются с ними на протяжении всей жизни. И когда они становятся родителями ваши дети, а вы станете уже пожилыми людьми, тогда они будут те же самые знания, устои передавать своим детям, и таким образом они будут давать дань уважения и почтения вам, своим родителям. 
Это ваша традиция, устои, мир, любовь, уважение, вам надо говорить об истинном, о карме, о хороших поступках, о правде. Вот эти вещи надо передавать своим детям. Этому не учат в школе. Те хорошие вещи, которым не учат в школе, вам нужно учить этому детей дома. И вот это обучение хорошо, намного лучше проводить до школьного возраста, когда ребенку 3-4-5 лет, это очень хорошее время для его обучения. И это обучение, эти уроки, они никогда в жизни уже не забудут, это такой материнский язык. Они не учатся материнскому языку с ручкой, с бумажкой, с учебником. Они слушают, они воспринимают, понимают и следуют. Т.е. вам нужно привить вот эти самскары, эти устои, вам нужно не упустить это время и использовать время, когда ребенок растет, для того чтобы передать ему хорошие вещи. И тогда они полностью их примут. И еще очень важная вещь в этом возрасте: у детей нет никаких вопросов, у ребенка нет вопросов, он не будет анализировать и спрашивать, а почему это хорошо. Если ребенку скажешь: «Тебе нельзя есть землю». Он не скажет: «Почему мне нельзя?» Он покачает головой и выбросит эту землю. Они невинные дети. Они слушают и следуют. В это время давайте им очень хорошие и чистые знания, и они примут это все. Это время очень хорошее для обучения, дошкольное время. Это такая большая жизненная школа. 

Есть ли разница в воспитании сына и дочери? 
Они растут на одном и том же уровне, разницы нет. Никогда не надо думать, это сын или дочь. Это всегда дитя, не важно, сын это или дочь. Не надо разделять: этой мой сын, это моя дочь. Нет различия. Просто существует ребенок, дитя, этого достаточно. Это важно очень, это очень хорошее время, учить ребенка до 5-6 лет. 
Теперь о жизни и отношениях между мужем и женой. Я не знаю, хорошо это или нет, но азиатские отношения и , например, европейские отношения между мужем и женой очень разные. 
Отношения между мужем и женой. Эти отношения очень мягкие, очень гладкие. Основа этих отношений – любовь. Также как отношения с Богом завязаны на любви, также и отношения между мужем и женой завязаны на любви. Очень чистые и очень хорошие отношения. В Индии говорят про жену «патни», а полное название «дхарма патни», это означает «благословение Бога». И как беречь эти отношения? Это очень мягкие, чистые и очень хорошие отношения. 
Если муж имеет сдержанность в 8-кратном объеме, то жена должна иметь ее в 16-кратном объеме, это правда. И сдержанность, и выносливость, терпение, стойкость. Таким образом, это должны быть очень прочные отношения. Но почему и каким образом эти отношения очень часто ломаются? 
В Индии во время свадьбы там есть такой обряд, дают 7 обещаний во время свадьбы - с огнем, огонь горит, сидит священник, читает ведические мантры. Первая клятва: он говорит, если твоя жена будет болеть, если у нее не будет никаких сил, если она не будет служить, но тебе нужно заботиться о твоей жене, тебе нужно пообещать, что ты не вычеркнешь ее из своей жизни, и ты должен пообещать, что ты не будешь ее обижать, не будешь причинять ей боль, и муж дает обещание. 
Тогда священник говорит жене, если твой муж станет бедным, станет слабым, больным или будут у него любые проблемы, тебе нужно слушать своего мужа и следовать за ним, обещаешь? Жена обещает. И это обещание ведь не только в индуизме, это в каждой религии есть эти обещания. А люди, кто обещает и не следует этим обещаниям, тот выполняет очень плохую карму. У мужчины есть право: он может быть жестким, потому что если с женой жить всегда в мягкости, иногда ее может занести куда-то, не в ту степь, потому что вы знаете, женщины, они же эмоциональные, они иногда выходят из-под контроля. И также происходит и с мужчинами, не только с женщинами, не только с женами. Т.е. у мужчины тоже возникают подобные проблемы. Вы знаете, муж и жена – это как две энергии, и в жизни они взаимодействуют. И когда вот есть баланс, когда они находятся на одном уровне, тогда у них очень хорошая жизнь совместная. И как же держать этот баланс? С миром. Если муж сказал тебе 10 слов, выслушай. Но ему тоже придется потом выслушать 5 слов. Это баланс. Без этого баланса отношения между мужем и женой, они дают беспокойство в жизни. И это беспокойство приходит в ваш ум, ваше тело, вашу работу, и это может уничтожить все. Вы знаете, в этих отношениях очень важно слушать. Давайте я вам расскажу одну историю. 
Одна очень хорошая женатая пара, у них двое детей, а у мужа и жены были не очень хорошие отношения между собой. Муж иногда отправлялся в различные священные места, не говорил жене о своих планах, когда он приезжал куда-то, он просто звонил жене и говорил: «Вот я сейчас здесь нахожусь». И у них всегда какие-то напряжения были. А они преданные Дебраха Бабы, но никогда Бабе не говорили об этой проблеме. И этот человек однажды пришел на даршан к Девраха Бабе. И он позвонил жене и сказал: «Я пришел на даршан. Жена сказала: «Хорошо, когда ты вернешься?». Он сказал: «Ну может быть после двенадцати ночи». Она взяла ребенка и тоже отправилась на даршан. Муж уехал, а жена приехала. Она рассказала мне всю историю, всю ситуацию, и она просила меня, чтобы я рассказал все Бабе. Она сказала: «Ты знаешь, твой брат, он не идет верным путем, ты думаешь, что вот он очень хороший человек, приходит к тебе с разными подношениями, сладостями. Ты думаешь, что он очень хороший человек». Я сказал: «О, моя сестра, как я могу разрешить эту проблему, вот ты пришла не со своим мужем, его сейчас нет». Она сказала: «Он меня не берет с собой». Я сказал: «Хорошо». Я рассказал эту историю Бабе. Баба сказал: «Да я знаю всю эту историю, и он действительно не прав». Я спросил: «А что делать?» Баба всегда называл любую женщину Деви. Деви – это богиня. Баба сказал: «Скажи этой Деви, что Баба зовет ее» Я позвал ее, и она пришла. Она вернулась к Бабе. 
Она позвала мужа и муж вернулся. Вышел из машины, вспотел очень сильно, волновался, руки у него тряслись. Он сказал жене: «Что у тебя случилось?» Она сказала: «Я не удовлетворена твоим поведением. Куда мне еще идти? Кто меня еще выслушает?» И он сказал: «И ты это место нашла для этих разборок ?» И она сказала: «Я считаю, что это самое лучшее место». Они рядом там стоят. Я спросил: «Ты почему с ней так себя ведешь?» Они начали копаться в прошлом, находить друг против друга какие-то обвинения. И я сказал Бабе. Они тут стоят. И Баба всего две минуты говорил очень хорошие слова: «О, мои дети, почему у вас такие отношения?» Муж сказал: «Да она меня не слушает». Жена сказала: «А он меня не понимает». 
И вот эти вот две вещи, во всем мире они актуальны в отношениях между мужем и женой: она не слушает, а он не понимает. И Баба дал очень хороший ответ и сказал: «Вам надо этому следовать. Сегодня начнете следовать, и тогда завтра у вас будут очень хорошие отношения. Все, что тебе было сказано, тебе не надо давать ответ сразу же. Не отвечай сразу».
Хотя бы полминуты или минуту не отвечайте. Вам надо спокойно подумать, и тогда вы остынете, ваш разум расслабится, и тогда вы дадите очень хороший ответ. И вот эти ваши хорошие чувства, они будут очень легко восприняты. Почему ломаются отношения? Потому что вот так происходит, не слушают, говорят, говорят и не слушают. И вот эти вещи, они повышают агрессию и просто накаляют обстановку. Это касается не только мужа и жены, это правило, это хорошее знание можно использовать в отношении с любым человеком. Это конечно не значит, что если я попрошу дать мне воды, то мне подадут воду через полчаса только. Тогда я еще больше разгневаюсь. Если у вас температура повысилась, вам нужно использовать лекарство, чтобы сбросить температуру. Т.е. вот какая бы ни была ситуация, вам надо разрешать ее с миром, в расслабленном состоянии, с уважением, и тогда не будет проблем никаких. 
Это хорошо для мужчин и для женщин, для матери, для отца, мужа, жены, ребенка, друга, для каждого. Это очень важно. Там, где у вас учащенное дыхание, там, где злость, не надо отвечать сразу же, и вы почувствуете, что за полминуты 90% проблем сводятся на нет, а 10% в одно ухо влетело, а из другого вылетело. Это легко. Одно ухо выслушало, из другого вылетело. Сбалансированная жизнь. Живите сбалансировано и работайте с балансом. И этот баланс даст вам гладкие и очень хорошие отношения в вашей семье, в обществе и везде. 
Многие люди приходят сюда, какие у меня с ними отношения? Красивая мирная улыбка, открытое сердце, радэ-радэ. Это мои отношения. У меня нет в сердце ни одной мысли, ни малейшего намека против кого-либо. И это создает хорошие отношения. Я всегда думаю, как любой человек, кто бы ни пришел, как он может улыбнуться, как он может стать более радостным, счастливым, как он может получить облегчение, расслабление в жизни. 
Вот это и дает такое отношение, такой настрой и создает хорошие отношения. Если у вас нет мира, нет любви и открытого сердца, то ваши отношения всегда незавершенные. Вам надо сохранять мир, любовь и терпение. И тогда у вас будут полные отношения. Если в вас есть напряжение, никогда не отвечайте сразу. С любовью, когда муж вас поцелует один раз, вы его два раза поцелуйте. Если жена один раз поцеловала, вы ее поцелуйте три-четыре-пять раз. И эту любовь можно почувствовать. Вы знаете, я чувствую любовь своего Гуруджи. Я вспоминаю взгляд своего учителя, вот он смотрит на меня. И только видя этот взгляд, я понимаю, я чувствую, как он хочет меня полностью покрыть своей любовью. Он хочет полностью покрыть меня своей любовью, энергией, силой. И я смотрю, он дает мне одну улыбку, и я чувствую себя радостным на всю оставшуюся жизнь. И не чувствовал, когда зима, весна, осень, лето, я не чувствовал, где жара, где холод, для меня была важна его улыбка. Это такая очень сильная энергия, сила. Так что вы знаете, даже от одной маленькой улыбки в вашей жизни может быть много-много энергии. Так что для этой улыбки необходимо терпение от 15 до 30 секунд. И это даст вам очень хорошие результаты. 
И вы знаете, эта семья стала полностью следовать этому правилу, и сейчас не просто счастливы, а очень счастливы. И вы знаете, потом они всегда приходили вместе, они никогда не приходили поодиночке, приходили, много служили. Это очень хорошо, иметь в отношениях терпение. Это очень важно. 
Есть два понятия: васана и упасана. Васана – это страсть и желание, а упасана – преданность. Послушайте, что такое упасана. Это вот кого ты любишь, ты вспоминаешь, тебе надо его защищать, т.е. все самое хорошее, что ты можешь дать, это упасана. Когда преданные любят Бога, они делают ему различные служения, молитвы, медитация, практики, это упасана, самоотдача. А васана – привязанность без причины, корыстная привязанность, любовь с пристрастием. Т.е. не надо наполнять свою жизнь васаной. Там, где есть васана, там отношения ломаются. А где есть упасана, такая самоотдача, бескорыстная любовь, там жизнь похожа на жизнь на небесах. Упасана – это и есть ваш правильный путь, чтобы сделать баланс, и тогда ваши отношения в жизни станут намного лучше. Всегда старайтесь поддерживать друг друга, помогать друг другу, и этого достаточно. Поддержка означает и терпение в том числе. поддерживайте на ментальном уровне, на физическом уровне, на материальном. И тогда все отношения, вся жизнь будет находиться в балансе. 
 Любые виды отношений – отец, мать, жена, муж, ребенок, брат, сестра, друг – все эти отношения связаны с вашим телом. Когда тело прекращает свое существование, то все эти отношения исчезают. Ели есть тело, то у ваших отношений есть жизнь. Когда тела не становится, жизнь этих отношений заканчивается. Но одни отношения, они живы всегда, они не заканчиваются. Это отношения с Богом, отношения с Гуру. Эти отношения никогда не умирают, потому что в этих отношениях нет никаких желаний, нет корысти, это очень хорошие и очень чистые отношения, в них нет страсти, гнева, жадности и корысти. Но Гуру, учитель, он также привязан к своим ученикам, я знаю это. До того как Баба ушел в махасамадхи, я думал, что привязан лишь только к своему учителю. За десять-пятнадцать дней до махасамадхи Бабы я понял, что мой учитель тоже ко мне привязан. Он позвал меня.. Баба сказал: «Я собираюсь в махасамадхи». И Баба спустился на середину ступенек с мачана. Баба никогда руками не касался людей. Он положил свою руку мне на голову и сказал: «О, Дев Дас, я всегда с тобой, и ты очень большая и близкая часть моей просветленной жизни». Он сказал: «Я тебя очень сильно люблю». Я почувствовал, что Гуру тоже привязан к своим ученикам, не только ученики привязаны к учителю. Ученик думает: «Я люблю своего мастера, я люблю своего Гуру». Я понял, что Гуру может быть даже в 1000 раз больше, чем вы, любит вас. 
 Это очень чистые отношения между Гуру и учениками. Учитель дает знания, он дает путь, тот путь, где ты чувствуешь мир, любовь, где ты можешь найти Бога. Гуру дает тебе знания, как тебе выйти из круга рождений и смерти. И эти отношения никогда не заканчиваются. И тот Бог, который в первый раз заставил ваш пуль битья в утробе матери, с ним тоже никогда не заканчиваются отношения, потому что он был и до вашего рождения, до того, как у вас появилось тело, и после того, как у вас не станет тела, он всегда с вами. 
Отношения с Богом, отношения с гуру. Ваши настоящие отношения – это знания гуру, это то, чему он учит, это те практики, которые он вам дает, насколько вы практикуетесь в жизни, те знания, мантры, те практики, которые он вам дает, настолько сильнее становятся ваши отношения. Это сева, это служение Богу. И сева, служение, – это очень высокая мантра. Эти отношения с Богом, с гуру – это наивысшие отношения в нашей человеческой жизни. Эти отношения, они никогда не разрушаться, и в теле, и вне тела. Смотрите, Девраха Баба сейчас в махасамадхи, но его энергия работает. Вот только 3 дня назад я проснулся утром, и я сказал Джае, мне нужен шпинат.. Я сказал: «Надо приготовить кичири для Бабы со шпинатом». Вы знаете, почему? Я сон видел. И во сне Баба сказал мне: «Балок, я отправляюсь принять омовение, а ты должен приготовить кичири, положи в кичири шпинат, цукини, еще морковку». Баба сказал: «Я вернусь после омовения и поем это кичири». Мы купили шпинат, сделали кичири, разложили на тарелку, положили в храм, с молитвой и поднесли этот кичири Бабе. А потом я взял прасад, очень вкусный, и я съел очень много этого кичири. 
Иногда, вы знаете, Баба приходит, что-то говорит мне. Я очень привязан к своему учителю. Бывает разная информация постоянно. Баба в махасамадхи находситя, но до махасамадхи он сказал: «Кто следует за мной, кто вспоминает меня, к тому я приду и обязательно помогу, я приду, и этот человек может почувствовать меня, может увидеть меня». Это мастер, Гуру. В Ведах говорится, 
«Гурур – Брахма, Гурур – Вишнур, Гурур – Дево Махешварах 
Гурур сакшат парам Брахма тасмаи шри- Гураве намах 
Акханда -мандалакарам вйаптам йена чарачарам 
Тат-падам даршитам Йена тасмаи шри-Гураве намах» 
«Гурур – Брахма, Гурур – Вишнур, Гурур – Дево Махешварах 
Это означает: Гуру – это Брахма, Гуру- это Вишну, Гуру – это Дево Махешварах . Три энергии заключены в одну - Гуру. 
«Гурур сакшат парам Брахма тасмаи шри- Гураве намах» 
Это означает: Гуру намного сильнее, чем Брахма, Шива и Вишну, потому что он создает, хранит и защищает, но не разрушает, поэтому он и является парам Брахмой – верховным Брахмой. Если гуру начнет разрушать, тогда он не будет парам Брахмой. У него есть одна только задача: он не разрушает, он созидает, он учит всех, меня, вас, каждого, он учит, что никогда не надо разрушать, он учит любви и миру. Там, где есть разрушения, там нет гуру-гьяна, там нет знания. Там, где есть гуру-гьяна, есть знания, учитель, там нет разрушения. В отношениях всегда вам надо следовать гуру-гьяна - знаниям, которые дает вам ваш учитель. И если вы будете уважать знания учителя, тогда любые ваши отношения никогда не разрушатся. 
Следующая шлока из Вед 
«Акханда -мандалакарам вйаптам йена чарачарам 
Тат-падам даршитам Йена тасмаи шри-Гураве намах» 
говорит о том, что также как и небо пребывает всегда в неизменном состоянии, неизменного цвета и чистое,( также и Гуру всегда в неизменном состоянии). Баба иногда говорил мне: «Посмотри на небо. Тебе надо почувствовать, что ты как небо». Я смотрел, чувствовал, какое оно чистое. Если вы почувствуете себя как небо - это не значит, что почувствовать, что все планеты под вами, вам надо почувствовать его чистоту, насколько чистое это небо, без всяких жалоб, погрешностей, также и вам нужно жить в чистоте. И где бы ты не находился, здесь или в какой-либо другой точке планеты, это небо, оно одинаково. Оно пребывает в том же самом состоянии везде. Также и ваш гуру, вам мастер всегда везде-везде неизменен, доступен. Бог везде неизменен и доступен. И это вы можете почувствовать вашим чистым сердцем, вашим мирным разумом, мыслями, с вашей глубокой концентрацией. 
Однажды Баба сказал мне: «Ты можешь почувствовать с глубокой концентрацией, ты можешь почувствовать меня в состоянии мира». И я сказал: «Мне надо быть более сконцентрированным». И он сказал: «Ты сейчас дышишь?» Я почувствовал и сказал: «Да». Это значит, что до этого у меня не было концентрации на дыхании. У меня есть жизнь, но я не живу, я не знаю свою жизнь. Я хожу, я кушаю, я учу, я делаю все без чувства и без причины, без концентрации. Я дышу, даже не понимая, дышу я или нет. Баба сказал: «Ты дышишь сейчас?» Я пару раз вдохнул, выдохнул и сказал: «Да, я дышу». И он сказал: «Тебе надо всегда держать концентрацию на том, дышишь ты или нет». А кто не дышит, о таких людях говорят, что они мертвые. Правда? Когда человек перестает дышать, он становится мертвым. Когда вы перестаете дышать, вы мертвы. 
В состоянии жития вы можете быть мертвым, т.е. вы можете жить и пребывать в мертвом состоянии. Так что вам надо подумать, вы используете жизнь или вы злоупотребляете своей жизнью, расточаете своей жизнью. И эта концентрация очень важна в вашей жизни. И вот с такими мыслями ваши отношения будут более прочными с вашим мастером, с вашим Богом, с вашей семьей. Вот эта концентрация даст вам намного больше энергии во всем. У вас будет достаточно любви, энергии, наслаждения, и это все будет возрастать и возрастать, больше и больше, чище и чище. 
Мы (сейчас) живем в другом мире, с гуру, с практикой. Давайте теперь вернемся в Москву, мир Москвы. Вы знаете, что цветок лотоса растет на воде. Но у него нет никаких отношений с водой. Если на листья капнуть воды, то вода сразу же сойдет с листьев, т.е. он никак не привязан к воде. Но он живет на воде, его жизнь – это вода. Без воды его не будет. Но он не привязан к воде. Баба всегда говорил, что вы должны жить в этом мире. Это сансара сагай - мирской океан. Вам надо жить как лотос. И наслаждайтесь. Тогда у вас будет много истинного знания, гьяны. Надо жить со знанием, с преданностью, с любовью, с удовлетворенностью, живите и наслаждайтесь мирной жизнью, и я с вами буду жить. 
Всем счастливого Дипавали. Дипавали – это новолуние, время новолуния. Как свечи дают свет, убирают темноту, так же вы должны пробудить свет вашей души, и с помощью света души избавиться от темноты. И живите в свете!

03 октября 2009, Сатсанг "Почему у нас много проблем? И что с ними делать?"

Сегодня мы поговорим о том, почему у людей возникают проблемы в жизни и что с ними делать. Это очень хороший вопрос и очень хорошая тема. У каждого человека есть проблемы и каждый хочет получить от них облегчение. Один святой Кабир сказал: ЧИТАЕТ. Этот стих говорит о том – когда король в печали и проблемах, тогда и все его подданные тоже испытывают проблемы и грусть. Также и у йога бывает и грусть и какие-то проблемы. Йоги испытывают это все вдвойне - больше, чем король – у них двойная грусть. 
С кого начнем – с короля или с йогов? 
(Ответ)- С йогов. 
Почему у йога двойная проблема возникает? Люди приходят к йогу: «Ой, Гуру, ой, учитель, у меня болит голова, я потерял работу». Т.е. со всеми проблемами человек приходит к своему учителю. Вы теперь понимаете, почему двойная грусть, двойная проблема? И этот йог или святой, Гуру или Мастер, помогает всем своим преданным ученикам, и всем людям, всей публике с помощью практик, мантры, с помощью речей. Передает много-много различных видов терапии для людей. Я помогаю людям различными путями –с помощью медитаций, йоги, с помощью хорошей кармы. Таким образом, каждый день я провожу с людьми. Вечером я возвращаюсь. 
Возвращаюсь к молитве, к Богу и говорю: «Господь, дай этим людям облегчение, чтобы они пришли ко мне с улыбкой, радостью». Т.е. у йога своей работы предостаточно. Я выполняю свою личную работу каждый день. Я никогда не пропускаю ее. Также я не пропускаю никогда и другую работу – помощь людям, помощь преданным Богу. У йога двойная задача, двойная работа. Все в двойном размере. Святой Кабир сказал: «Когда у короля проблемы – у публики проблемы. Тогда у йога двойная проблема и двойная работа». Каждый родившийся – он уже родился с предначертанной грустью и проблемами. И проблемы не начинаются у человека в течение жизни – они начинаются еще в утробе материнской. Один святой, очень хороший святой, жил в горах рядом с лесом. Каждый день он забирался на вершину горы и очень громко говорил: «О, мой Бог, послушай меня». И целый час таким образом призывал к Богу. Он произносил это и останавливался. Он думал, что Бог даст ему ответ. 
И один человек, неподалеку от этого места, где кричал святой – каждый день ездил этим путем по какому-то делу. 
Рано утром он ездил на телеге и он всегда слышал этот голос. Он спросил у своего кучера: «Что это за звук все время с горы доносится?» Он сказал: «Я не знаю». Этот человек сказал: «Я хочу понять что это за звук». Он развернул повозку и подъехал ближе. И он понял, что кто-то призывает к Богу: «О, мой Бог, услышь меня». Он подумал – это очень интересно. Этот человек стал забираться на гору, увидел одного монаха – йогина. Когда святой закончил свой призыв, тогда человек, забравшийся на гору, спросил: «Почему ты так громко взываешь к Богу?». Он сказал: «Ведь Бог может услышать и в тишине. Необязательно забираться на вершину горы, можно и дома у себя сделать». Этот йог сказал: «У меня Бог такой, которому нужно что-то сильное, он так не услышит». Святой спросил: «Ты тоже хочешь поговорить?» Бизнесмен сказал: «Нет». И этот бизнесмен спросил йога: «Хорошо, ты зовешь его и в один момент Бог к тебе придет. Что ты хочешь еще ему сказать?» 
Йог сказал: «Я скажу – никогда никому не создавай проблем. Почему у всех столько проблем? И что с ними делать?» Этот человек сказал: «Это очень хороший вопрос». Святой сказал: «Я никогда не видел человека, у которого нет никаких проблем». Бизнесмен ему сказал: «Как ты таких людей быстро найдешь? 100% где-то в мире есть люди, у которых нет никаких проблем». Святой сказал: «У всех есть проблемы». Бизнесмен сказал: «Хорошо, я сделаю рекламу и через несколько дней будет стоять очередь людей к тебе, у которых нет проблем». Этот человек так и сделал. Многие люди пришли к святому и говорят: «У меня нет никаких проблем». 
Святой сказал: «Ты говоришь, что у тебя нет никаких проблем – это и есть твоя проблема». Многие люди сидели вокруг, и святой дал такой урок: «Откуда у каждого из нас началась первая проблема? Господь Кришна сказал: «Кто приходит в материнскую утробу – не испытывает счастья. Девять месяцев человек живет в материнской утробе как в тюрьме – в очень замкнутом пространстве. Как он кушает, как он живет, как он пьет, как он дышит? Ему хочется свободы. После того, как наступила свобода – начинается большое количество разных проблем». 
Когда Махабхарата (большое сражение между Пандавами и Кауравами, между дхармой и адхармой, т.е. правдой и неправдой) закончилась, королева Гандхари была из тех, кто стоял за адхарму, т.е. за неправду. Она была матерью, у нее было сто сыновей и все сыновья умерли в этом сражении. Она пришла на поле сражения, чтобы увидеть и прикоснуться ко всем своим мертвым сыновьям. Господь Кришна, он создал Майю – иллюзию. Он создал такую Майю – иллюзию, что она стала очень-очень голодная, т.е. ей очень сильно захотелось есть. Ничего не происходит без причины. Кришна хотел, чтобы кто-то проклял его. Потому что те, кто были на его стороне – это было поколение (семья) Кришны – они были очень сильные и тоже стали совершать неправильные вещи. В этом случае Кришна не мог контролировать эту ситуацию. Он создал Майю. Гандхари, она очень сильно проголодалась. В это же время Кришна создал дерево с фруктом. Гандхари, она обнимала своих сыновей и плакала. Она почувствовала очень сильный голод. Она оглядывалась и думала что бы ей поесть. 
Она была королевой и где она находилась никто не мог войти. Построили временную ограду, чтобы никто не мог близко подойти. Такое правило было – когда королевская персона находилась в состоянии печали, плача – никто не должен был этого видеть. Она оглянулась вокруг и увидела плодоносящее дерево рядом. Она попыталась сорвать плод с дерева, и он был на таком расстоянии от ее руки. Она подумала как его достать. И она ничего не нашла. Она взяла тело одного из своих сыновей, встала на него и сорвала фрукт. Сразу же здесь появился Кришна. Он сказал: «Тетушка, что ты здесь делаешь? Ты пришла сюда для плача, а стоишь ногами на груди своего сына и стараешься сорвать этот фрукт». Она в этот момент очень сильно разгневалась и сказала: «Все мои сыновья умерли из-за тебя. Ты помог Пандавам и убил всех моих сыновей. Послушай, я даю тебе проклятье – твоя семья также будет уничтожена». 
Кришна поблагодарил ее и Гандхари поняла: «Что же я сделала?» Она попросила прощение: «Прости меня, Кришна, я разгневалась и прокляла тебя». Он сказал: «Не проблема». И Кришна сказал: «Ты пришла сюда для плача и стараешься сорвать фрукт». И Гандхари сказала здесь очень хороший стих. В моей жизни это третья или четвертая шлока, которая всегда вспоминается мне. 
Она сказала: «О Васудев, о, Кришна. Старость – это большая проблема. Кто стар – он понимает это. Смерть – это еще большая проблема. Еще большая боль и большая проблема – когда дети умирают, когда мать жива. Она сказала все эти проблемы – это с одной стороны. Голод и неудовлетворенность – эти две вещи являются наивысшими из проблем. Когда ребенок рождается, сразу же говорит: « Где я? Куда я явился?» 
 Самое первое, что нужно сделать – дать ему еды. Это первая потребность. Голод - это первое, что появляется. Это как штамп, который приходит к нам с рождением. Это первое - когда вы приходите в новый мир. Вторая проблема – асантоша – неудовлетворенность. Потихонечку растет человек, становится такой. Кто-то взял у ребенка шоколадку. Он начинает плакать, драться и т.д. И эта асантоша, эта неудовлетворенность продолжает идти вместе с человеком, расти и расти. Она сказала: «О, Господь Кришна. О, моя любовь, Кришна, это большая-большая проблема. Мои сыновья умерли – это не такая большая проблема. Но я голодна – это большая проблема. 
И все мои сыновья почему умерли? Из-за асантоши, из-за неудовлетворенности. Они не были удовлетворены своим королевством, им нужно было чужое. Из-за этого они умерли в сражении. Все понимаете? Самое основное (проблема) в моей жизни, жизни каждого человека – это корень асантоши, неудовлетворенности. Самое главная проблема – это асантоша. И что же делать? Хотите что-то с этим делать? 
 Теперь надо что-то сделать, чтобы выйти из этой основной проблемы. Давайте вернемся к той истории о святом, который был на вершине горы. Когда явились к нему люди, у которых не было проблем, он сказал им всем: «У вас у всех проблемы есть. Вы пришли ко мне с заявлением, что нет у вас проблем. У меня тоже есть проблема. И у вас тоже есть проблема. У меня теперь еще и двойная проблема, потому что мне и самому надо прожить и ваши проблемы тоже решить. Т.е. у меня двойная проблема». 
Люди спросили святого: «Почему у тебя проблемы? Ты –махагьяни, т.е. ты обладаешь высокими знаниями, махатапасью, т.е. совершаешь великую аскезу. Ты знаешь путь. Ты сам все можешь решить». Он сказал: «Я стараюсь решить проблемы». Все святые, йоги, все саньясины – почему они совершают столько аскез, почему совершают медитации, молитвы, хорошую карму и делают много хороших вещей? Только по одной единственной причине – чтобы опять не родиться. Только по этой причине. Они не хотят опять возвращаться в эти проблемы. Я тоже стараюсь. И те, кто связан со мной, я учу их, что им тоже нужно стараться.Везде можно найти какие-либо проблемы. Свет сказал о том, что нам нужно расслабиться и читать какие-то мантры. 
Это лекарство от всех проблем. Посмотрите. Я забыл свои проблемы. Если вы хотите забыть о своих проблемах, если вы хотите выйти из них, что нужно сделать? Повторяйте «Шри Рам Джей Рам Джей Джей Рам». 
Ваша проблема - это то, что вы хотите с ними жить. Вы не хотите выйти из них, из проблем. У всего мира эта проблема есть. Когда ботинки натирают стопы, человек не перестает ходить в этих ботинках. Лечит мозоли и опять эти ботинки одевает, и опять повторяется эта история заново. На чем мы остановили историю, помните? На каком моменте мы остановились? Люди спросили: «Святой, а почему у тебя проблемы? Откуда им взяться? Ты – йогин, святой». У йога есть двойная проблема, двойная задача – заботиться о себе и также дать облегчение людям. 
Это была шлока из вед, которая говорит об одном муни, риши, об одном святом, о монахе, о том, кто живет в спокойствии, который повторяет имена Бога, делает практики и хорошую карму, дает облегчение людям, защищает природу, защищает всю инкарнацию, созданную Богом, дает человеку состояния махаананды, т.е. великого блаженства. Есть два вида кармы: сакама карма и нискама карма. Сакама карма означает помощь друг другу с какой-то выгодой. Если нет выгоды –человек смотрит и не улыбается даже. 
Там, где есть выгода – там беспричинно идут улыбки, объятия и т.д. А где нет выгоды – человек думает: не обязательно на этом заострять внимание, пойду-ка я в другое место. Сакама карма означает делание с выгодой, совершение кармы, дел ради выгоды. Нискама карма означает бескорыстная карма. Нужно помочь, нужно дать облегчение. Существуют нискама йоги и сакама йоги. Мы живем все в одном мире. И каждый, кто пришел сюда – у него есть семья, отношения и много-много разных дел, которые нужно сделать. И в этом состоянии как же жить без проблем? Я говорил о двух основных проблемах. Помните, о чем шла речь? Первая – голод. 
Говорят, что дети – лицо Бога. Говорят, если хочешь увидеть Бога – увидь его в детях. У них очень чистое сознание, очень хорошее сердце, чистая душа, нет никаких проблем. 
Если хотите жить без проблем, подумайте о том, что вы ребенок. 
Как можно почувствовать себя ребенком? Каждому ребенку нужен отец. Девочка пришла сюда с мамой и папой. Папа думает о том, что это мой ребенок, а ребенок думает – это мой отец. Вам нужно найти отца и тогда всю жизнь вы будете его ребенком, будете жить детской жизнью. Но это немножко сложно – еще одна проблема. Но возможно. Как это возможно? Бог – ваш отец. Вам нужно почувствовать, подумать, что Бог – мой отец и я – ребенок Бога и всю жизнь живите, будучи его ребенком. И тогда всю жизнь вы также будете жить вне ваших проблем. Девраха Баба всегда говорил эту шлоку - «Вам надо быть полностью преданным Богу и даже если на полминуты вы забыли думать о Боге, вам должно быть не по себе от того, что вы забыли Бога хотя бы на полминуты». 
 Например, вы потеряли что-то материальное и напрягаетесь сразу, сразу у вас появляется проблема какая-то. Такие отношения вам надо иметь с Богом – с настоящим отцом. Этот ваш настоящий отец никогда не даст никаких проблем в вашей жизни. 
Существует много-много решений для разных проблем. Самое главное, о чем мы говорим здесь – это асантоша, неудовлетворенность. И эта неудовлетворенность приходит к нам, потому что каждому из нас очень нужно материальное, мы нуждаемся в этом очень сильно. Мы нуждаемся в этом больше, чем мы это используем. Это основная проблема. 
Многие святые, многие йоги – необычные люди. Баба всегда говорил – сегодня ты кушаешь, на завтра откладываешь. 
Насколько ты сильно доверяешь своей жизни? Насколько? Нет никакого доверия. Сколько продлится твое дыхание и сколько ты проживешь, и что с тобой случится – никто не знает. Сегодня я говорю, а что будет со мной завтра? Но это не для всех вас, это – для йогов. У йогов есть такое понятие как дьяга. Дьяга означает, что он съел сегодня, назавтра он не собирает (оставляет). Но тот, кто живет семейной жизнью, тому необходима санграха, означает собирание. Париграха – это когда нет ни в чем нужды. 
Вы живете семейной жизнью. И вам нужно понимать, как иметь дело, как сражаться со своими проблемами. В первую очередь вам нужно понять – то, что вам действительно необходимо в жизни – имеете вы это или нет. Если у вас чего-то недостаточно, тогда надо работать над этим, надо собирать и надо использовать. Без проблем невозможно будет вам жить. У каждого человека, который родился, все проблемы заканчиваются только после смерти. У каждого родившегося на земле есть эти проблемы. Если вы хотите жить вне проблем, вам нужно читать мантры, проводить медитацию, йогу, делать хорошую карму, повторять имена Бога, жить духовной жизнью. И то, что вы зарабатываете с помощью ваших возможностей, с помощью вашей хорошей кармы 10% выделяйте из этого для помощи другим людям, тем, кто нуждается – для хорошей кармы. 
Каждый человек живет с проблемами. У меня такая проблема – я хочу отправиться к Богу, увидеть его. Кто-то хочет найти работу, кому-то что-то другое нужно – у каждого свои задачи и проблемы. 
Вся инкарнация. Каждый человек имеет какую-то проблему. Это не только люди, не только человеческое существо. Каждое существо на земле, каждый человек, который родился имеет какую-либо проблему. Я расскажу вам еще одну шлоку. Скорее всего многие знают ее. 
Йе Манава Вигата Рага Параварагья 
- Нараянам Сурагурум Сататам Асмаранти 
- Д(х)ъянэна Тэна Хата Каламаса Четанасти 
- Матуху Пайод(х)ара Расам На Пунаха Пиванти 
Это последняя шлока. Она говорит о том, что человек, который имеет знания о жизни, о том, как ее проживать, тот более развит в жизни. 
Нужно понимать все виды отношений и все виды привязанностей. Надо сохранять со всеми людьми хорошие отношения. Нужно понимать все привязанности. Какая привязанность является истинной, и какая привязанность - нет. Мы все имеем какие-либо отношения. Являются ли они правдой или нет. Когда вы строите отношения с кем-то или чем-то материальным – то все это когда-то заканчивается. С другой стороны есть отношения с Богом, с божественной энергией, с духовностью, с духом, с душой. Это никогда не заканчивается. Мы занимается йогой. Йог когда-то прекращает свое существование, но йога – никогда. У человеческого существа есть очень хороший разум, который может понять все об отношениях - о материальном, о Боге. 
Поэтому вам нужно выбрать, вам нужно взять для себя и иметь правильные отношения. С одной стороны – есть Бог, с другой стороны – есть материальное. Когда вы идете к Богу, он дает не только самого себя, но и материальное также. Вы живите с материальным, используйте материю, но используете со знанием, с молитвой. Вам нужно думать о благословении Бога, об отношении с Богом.

Вы можете в одиночку использовать все материальное этого мира, но вам всегда нужно думать о Боге, гуру и используйте все материальное. Это материя и это материя. Кто создает все это материальное? Я взращиваю одну яблоню в своем саду. Откуда это берется? Это божье создание, т.е. последний ответ – это Бог создал. Бог создал, а я использую. Я использую это и что же мне надо делать? Есть со вкусом и говорить: «Спасибо, Боже. Спасибо, мой отец. Ты сделал все эти хорошие вещи для всех своих детей, для всех твоих преданных учеников». «Асмаранти» означает используйте все с воспоминаниями о Боге. 
Все эти вещи являются вещами Бога, а Бог – наш отец. Бог мой отец и у меня есть право. Собственность моего отца – это моя собственность. Я могу использовать. Когда вы вкушаете что-то, используете любую вещь - делайте это с благодарностью и памятью о Боге. Следующий стих. 
Д(х)ъянэна Тэна Хата Каламаса Четанасти 
Д(х)ъянэна означает медитация. Д(х)ъянэна означает с концентрацией. Кто использует все эти вещи с концентрацией и живет таким образом, кто использует все эти вещи с концентрацией, с пониманием, что все что есть – это принадлежит Богу - тот человек не родится заново в мире. Тот не будет вкушать молоко из материнской груди. Это означает, что такой человек не будет обретать новое рождение и у того не будет матери. 
Существует много-много лекарств от наших проблем. Вам надо решить самому какое лекарство и какая концентрация вам нужна. Так что проблема – это не большая проблема. 
На самом деле мы сами себе их создаем и не стараемся их разрешить. Есть время, свободное время, которое мы проводим в лености. Есть время. Но мы его беспричинно проводим, бесполезно. Используйте свое время в работе – это не проблема. Я спрашиваю многих людей: «Ты практикуешь?» И люди мне отвечают: «У меня нет времени практиковать». Это реальность. У каждого есть время. Сконцентрируйтесь, посмотрите на себя. У каждого из вас есть время. И это время вам нужно просто зафиксировать. Вы подумайте – где же вы проводите время беспричинно, бесполезно. Попробуйте и вы найдете много времени. Вам нужно использовать это время для своих практик. Эти практики с легкостью решат многие из ваших проблем. Вы не выйдете из проблем на 100%, но вы будете жить вне проблемы. Проблемы будут жить в вашем доме, но в одном углу вашего дома, а весь дом будет в вашем распоряжении. Когда у вас нет практики, в этом случае вы живете в одном углу вашего дома, а проблемы занимают все остальное пространство. Так что вам нужно самим решить как вы хотите жить. 
Этот святой, помните, о котором мы говорили, он сказал всем: «Если вы действительно хотите выйти из проблем, вам нужно обрести сантошу – удовлетворенность, саткарму – очищение и читайте имя Бога, вспоминайте о нем и любите его. 
У меня был такой же вопрос к Учителю. И Учитель сказал: «Ты думаешь это мое, это мое, и вот с этим моим приходят проблемы. Потому что даже твое тело – это не твое тело. Как же это материальное может быть твоим?» И он сказал: «Вот это рука – это твоя рука?». Я сказал: «Да, моя рука». И Баба сказал: «Ты – рука?» Я сказал: «Нет». «Твоя голова?». Я сказал: «Да». «А ты что – голова?». «Нет». «Ноги твои?» «Мои». «Ты – ноги?» «Нет, не ноги». «Это живот твой?» «Да». «Ты – живот?» «Нет». «С головы до пяток все перечислили и ты не являешься ни одной из этих частей. Так кто же ты?» «Ты кто?» Я сказал: «Я не знаю». Он сказал: «Тебе нужно знать кто ты. Тебе нужно понять и тогда все твои проблемы пройдут. С неведением, с незнанием всегда есть проблемы». Для того, чтобы понять кто вы вам нужно много практик. 
Вам нужно понимать, что в жизни нет проблем. Если выключить электричество – наступит темнота. Когда обрывается ваша связь с Богом, тогда в жизни и наступает темнота. Старайтесь зажечь эту свечу, электричество и т.д., т.е. старайтесь осветить свою жизнь. Всегда старайтесь быть на связи. И тогда не будет проблем. 
 Когда вы это поймете – вы решите множество своих проблем. Придете к своему учителю, к Богу с просьбами о том, чтобы он дал мир и путь. И вам нужно будет идти этим путем. И на этом пути нет проблем. 
- (Вопрос) Можно практический совет? В жизни очень часто бывают стрессы, когда ситуации достаточно экстремальные. Что в таких ситуациях делать? Колотится сердце, начинаешь беспокоиться, волноваться. 
Ответ - Со стрессом сразу же нужно сделать следующее - не нужно ничего предпринимать против этого стресса. Сразу же поменяйте свои свары, т.е. во время стресса какая свара (поток дыхания в правой или левой ноздре) открыта – вам надо поменять ее на противоположную (технику по смене свар Гуруджи давал на одном из предыдущих сатсангов) . Вы все знаете об этом. Второе – анулома вилома пранаяма (попеременное дыхание через правую и левую ноздри, вдох – правая, выдох – левая, вдох – левая, выдох – правая и т.д.). Третье – ОМ медитация. Четвертое – примите душ (не в горячей воде). Пятое – приходите ко мне.

Тема: Сатсанг 03 января 2010 года - Тема 2012 год

У сегодняшнего сатсанга нет конкретной темы, так что вы можете выбрать тему, которую хотите. Так какую тему вы выбираете? Есть ли у вас вопросы? Про 2012? Это вы про кино?))) ААА не про кино…))) У очень многих есть такой вопрос про 2012 год… А почему вы хотите узнать про 2012 год 
Из зала: да много разговоров про это, говорят, что будут разрушения, говорят, что наша земля окажется между двумя планетами. Календарь майя кончается на этом ….. 
Вы знаете, что плохое люди запоминают очень быстро, понимаете, но хорошие вещи быстро забывают, потому, что им это не нужно. Да и на самом деле далеко не все, и далеко не каждый боятся 2012 года. 
Кто боится? 
(Из зала: да можно сказать, что большинство людей на самом деле и не думает про это, потому, что думают не о плохом, а о хорошем) 
Те, кто боятся, те, у кого есть страхи насчет 2012 года))))), те уже не живут в Москве))), те кто «реально» озаботился 2012 годом уже покинули Москву – они уехали на Алтай… Вы знаете на Алтае я был в одной деревне Замульта и в этой деревне живут бывшие москвичи, которые продали свои квартиры и переехали в эту деревню. И я сказал им - вы все конечно очень хорошо тут живёте, вы все природные люди, живете натуральной жизнью. Да нет, сказали они мне, мы живем здесь вовсе не из-за природы и не из-за желания жить природной жизнью, а потому, что грядет 2012 год….)))))))))))) где то они прочли, что в 2012 году шамбала, Алтай и Гималаи останутся нетронутыми катаклизмами – будут в безопасности… 
Но где будет безопасное место на самом деле не знает никто, и я не знаю. 
На Урале в этот раз я давал очень хорошую лекцию. 
Есть одна ведическая шлока, которая говорит о том, что везде есть место страху – страх присутствует везде. И это означает, что в любом месте человек не может быть в безопасности. 
В абсолютно любом месте. Понимаете? Так куда же бежать? Где безопасно? И даже дома не безопасно… 
Из зала: в сердце надо идти 
А если сердце остановится, то куда надо идти? А если дом разрушиться что делать? 
Из зала: заново строить дом.. 
Так что же так всю жизнь только и строить дома? 
В Ведах сказано, в любом месте могут быть страхи и Нарда Риши говорит здесь: « Где нет страхов? Где я могу найти такое место, в котором нет страхов?» 
Вам надо отдать себя полностью богу. 
Вы знаете, нет в мире безопасного места. 
Вы знаете, где живет бог? Я много раз сам давал лекции, а сегодня хочу услышать это от вас. 
Где живет бог? 
Из зала: везде, в сердце мира, в настоящем… 
Вы согласны? Да? Так почему же вы должны бояться? Если бог везде, так как же там где он могут быть страхи? 
И это означает только одно – когда вы вне бога вы в любом месте будете не в безопасности. Понятно? 
Но если вы связаны с богом, тогда вы везде будете в безопасности. Вам надо ваш разум, ваши мысли, ваше сердце, вашу карм у, ваши действия. Вашу работу, вашу преданность, знание, непривязанность, т.е. всё, от момента пробуждения до момента сна – всё вам нужно связать с богом и тогда у вас не будет страха и у вас не будет никаких проблем. 
Один известный человек пришел во дворец Акбара, человек этот часто задавал различные вопросы и искал на них ответы, и он слышал, что у Акбара во дворце есть много людей обладающих знанием и поэтому он пришел туда. 
Добро пожаловать сказал ему Акбар и спросил его о том, какие вопросы есть у него. 
И тогда человек это спросил: « Где нет бога? Где нет присутствия бога?» 
Много мудрецов сидело вокруг, Акбар посмотрел на них… посмотрел на своего секретаря и тот улыбнулся, понимаете, все е на кого он смотрел, опускали глаза, говоря тем самым, что не знают ответа, а секретарь не опустил глаза. улыбнулся и Акбар понял, что Бирбал знает ответ.. 
И Акбар сказал этому человеку: « Послушай, сейчас смой секретарь даст тебе ответ, так как ответ столь незначителен, что я даже не буду его сам произносить» 
Бирбал смутился, сказал, улыбается не потому. что знает ответ, что всегда слышал только одно от всех – что бог везде, а вот где бога нет, это сложно… 
Акбар тогда сказал ему, что необходимо срочно сосредоточиться и подумать… 
Бирбал подумав, сказал, что есть у него ответ.. он подошел к этому человеку и попросил задать его вопрос снова. 
Человек спросил: « Где нет бога, где нет его присутствия?» 
И Бирбал ответил: « У тебя в уме и поэтому у тебя возник такой вопрос» 
И человек этот, в шоке, опустил голову. И человек этот раньше всегда возвращался с победой после того как задавал свои вопросы, а теперь стал испытывать трудности и поэтому задал еще один вопрос: « А сколько звезд на небе?» 
И вам тоже надо ответить – сколько звезд на небе 
Из зала: 3000 мы можем видеть, так говорят ученые, некоторые звезды мы видим, но их уже нет, а некоторые уже родились, но мы о них не знаем… 
)))))))))))) но это не полный ответ, а дам вам ответ 
Акбар сказал Бирбалу, что тот должен дать ответ, но у Бирбала не было ответа и тогда он сказал, что ему надо время, для того, чтобы их сосчитать и попросил для этого дать ему одну ночь на это. Так как сказал, что раньше он их не считал и поэтому не может ответить))) Бирбал отправился домой и сидя на крыше, стал считать звезды, его дочка, увидев его занятие, спросила его о том, что это он делает. Он ответил ей, что пытается сосчитать звезды на небе. Зачем тебе это спросила его дочь, и он сказал, что должен дать этот ответ. А за домом стоял осёл и кричал и тогда дочь сказала отцу, что лучше пойти и сосчитать, сколько волос у осла… И вот тут Бирбал нашел ответ на вопрос… 
Утром он вернулся во дворец, ведя за собой осла и он сказал Акбару, что, так как он посвятил много времени подсчету количества звезд на небе, он может 100% подтвердить, что их столько же, сколько у этого осла волос. И он сказал тогда этому, человеку, что если тот не верит, то может перепроверить его и подсчитать количество волос у осла. 
Так что человеку этому ничего не оставалось, как только сказать спасибо и уйти. 
Что всё это значит? Да это всё. и 2012 год тоже, одна большая байка… это не стабильно.. 
Вы не можете принять и я не могу принять тот факт, что в 2012 году всё закончится. 
Так что никому не надо брать на себя различные страхи. 
Но с чем то я согласен и это то, что приходит время очищения земли. Исторически 
Исторически были Такие времена, и периоды когда наступает очищение на земле – земля очищается. 
Вот пример, у нас дома бабушка однажды начала чистить кастрюли и я увидел, как она натирает их и оставляет в стороне. я спросил, зачем она оставляет их и она ответила, что простояв ночь замоченные в специальной жидкости они утром быстро отчистятся. Я спросил, почему нельзя чистить их каждый день и она сказала, что чистить, конечно, но только изнутри, а снаружи чистить каждый день невозможно… 
Так и мы все, таким образом, чистим – не только кастрюли – мы привыкли чисть что-то только внутри, чистим дом и выносим мусор наружу, но внешняя природа тоже нуждается в нашей поддержке, в нашей помощи – внешняя среда постоянно загрязняется и если кастрюле для очищения нужна только одна ночь, то Земле, как громадному чану, нужно гораздо больше времени для очищения. Так что инкарнация вся не прекратит своего существования, но время очищения придет. Об этом также говорил Девраха Баба и многие святые. 
Святой Кабир (он исламский святой) сказал, что когда наступит 2020 не будет ни мусульман, ни христиан. 
Многие святые говорят, что после 2012 года начнутся различные происшествия. Но не сразу прямо в 2012 году. Почему? Потому, что это есть тоже очень хорошее знание, для того, чтобы мы стали лучше. Стали более преданными богу. Чтобы мы верили в бога, чтобы мы следовали по его пути. 
Все эти события они естественным образом придут, и никто не сможет этого избежать, но не за один день. М.б. после 2014, 16,18 потихонечку всё будет нарастать, разны е природные катаклизмы, штормы, вулканы, землетрясения, такого рода происшествия. И вы знаете, и я тоже смотрю новости, интернет – везде пишут, что тают ледники полюсов и этот говорит о том, что уровень воды поднимается. 
100% на земле будут изменения из-за этого. 
Исторически во времена Рамы, в Трета югу, все материки были единым материком, на земле был один материк и был только один король – Чакраварти. 
И он был властелином единым, а под ним было много маленьких королей… 
И в природе произошли изменения, и этот единый материк разломился на много частей, какие-то части ушли под воду, какие-то наоборот поднялись. 
Понимает? Так что это игра природы и нам в этой природе надо жить и ничего не закончится, ничто не прекратит своё существование. Понимает? Всё будет на земле, только вам надо очистить свое сердце и свой разум и доверять богу и когда придет такое время и проблемы, в это время вы можете доверять только своему гуру и своему мастеру и богу. 
Баба сказал насчет того, что будет происходить, и я спросил его о том, кто будет нас поддерживать всё то время.. . Вы знаете, Баба улыбнулся и спросил: « А что вам ещё бОльшая поддержка нужна?» И я тоже тогда улыбнулся и сказал – нет. 
Понимаете? 
У каждого из вас уже есть тот, кто поддерживает вас, вам только надо осознать это, понять это. 
Есть одна история: Один святой жил в деревне. И его мастер сказал ему однажды, что то должен только читать имена бога и верить, святой спросил, а что ему делать, если что-то ему понадобится? И мастер сказал, что ему надо верить и бог и мастер дадут ему всё, что ему необходимо. 
Что это значит, спросил святой, и мастер ответил, что бог – это твоя правая рука, а мастер это твоя левая рука. После этого матер, ушел в Гималаи совершать аскезу. Сказав напоследок святому, что доверять можно только мастеру и богу и больше никому. 
И святой жил в Ананде, наслаждался, многие люди делали ему подношения, он был очень счастлив. Пришел сезон дождей, началось наводнение в деревне и люди стали просить его уйти из деревни подальше и быть в безопасности и люди уходили выше в Гималаи. И он сказал им, что м.б. он тоже придет туда, люди проходили мимо него и всем он говорил, чтобы они шли, а он потом придет… Ночью он подумал,… что все уже ушли и он остался один и что же ему теперь делать, может тоже пойти размышлял он, но его внутренняя сила говорила ему – нет, тебе надо следовать тому, чему учил тебя мастер. Вода поднималась, святой сидел с закрытыми глазами и одной поднятой рукой и читал мантру и обращался к гуруджи с просьбой взять его за руку… 
Все люди думали, что Аюдхидас (так звали святого) умер. Но вода поднималась, а его деревянная лавка, на которой он сидел, поднимаясь вместе с водой и в это время ему явился его мастер. 
Вы знаете в Рамаяне написано, что тот, кто 100% верит в чистоту и правду, тот их 100% найдет. 
И если человек 100% полагается на бога, то 100% ,что он найдет его. 
Так что Аюдхидас сидел на своей лавочке и одна очень важная вещь ,что на нем на самом не было ни одной капли воды, он был весь в учителе ,в боге, он даже думал ,о том ,что снаружи и внутри был только бог и учитель только одна рука была его поднята, так как учитель сказал ему ,что если будут у тебя проблем я приду и возьму тебя за руку. И он поднял руку ,чтобы учителю удобнее было за неё схватиться. 
Так что бог тоже желает ,чтобы вы подняли руку и тогда среди миллионов он увидит ,что вы готовы прийти к нему . «Поднимать руку» это не плохо , это хорошо – давайте ему знать ,что вы готовы , говорите ему , пожалуйста, возьми меня , я хочу к тебе. 
Так что мастер пришел и взял Аюдхидаса за руку, перенес его в надежное место, дал ему еды и сам отправился куда-то. 
Но ведь на самом деле это был не мастер , это был бог в облике мастера. Понимаете? 
Бог пришел в форме гуруджи, помог и ушел. 
Аюдхидас готовил еду , ждал возвращения гуруджи, а учитель был в Гималаях ,но он чувствовал ,что ученик зовет его. 
Гуруджи связан с богом, Аюдхидас связан с гуруджи, а бог связан с аюдхидасом – понимаете? вот так вот циркулирует энергия и сила. 
Так что аюдхидас приготовил еду и ждал Гуруджи , но гуруджи не приходил… 
Святой Кабир (мусульманский святой, учителем которого был Раманадачарья – индус) написал, что Гуру и Бог приходят в одно и тоже время. Т.е. перед ним одновременно присутствовали и Бог и Гуру – они являлись ему одновременно. И он спросил кому из них он должен делать поклон в первую очередь? И сказал он богу , прости \бог я сначала отдам дань уважения учителю, потому ,что именно он дает мне возможность познавать тебя. И тогда бог, и учитель слились воедино. 
Также и Аюдхидас ждал учителя, приготовив еду и теперь у бога появилось напряжение от того, что его ждут… уже наступило утро… еду Аюдхидас отдал животным… он опять приготовил еду и стал ждать… и тогда бог оказался в сложной ситуации и тогда он решил явиться снова и отведать пищу которую приготовил Аюдхидас…Аюдхидас обрадовался , потом предложил ему отдохнуть ,предложил ему помассировать ему ступни, бог остался и тогда бог стал думать как же мне уйти… 
Понимаете это бхакти… но бог сказал ,что мне надо идти и ушел в горы 
Так что 2012 …2020 , 21 век, 23 век – это не важно .. понимает , важно то, что вам не нужно смотреть на внешние вещи – куда надо смотреть? 
На бога и тогда неважно 2012, 2020… 
В одной шлоке говорится: Тот, кто заботиться о тебе, тот кто защищает тебя, кто дает тебе всё это и есть твой король , это говорит от том ,что бог – это наш король. 
Где бы ты ни жил если ты живешь с миром, с любовью, с богом – ты будешь жить в прекрасном саду, в красивой стране ,в красивом месте , в красивом доме, понимаете , т.е. всё вокруг тебя будет прекрасно, а там где нет бога ,нет любви, нет мира , нет правды – сколько бы ты там не пытался всё приукрасить всё будет некрасиво, для других людей это может быть и будет выглядеть красиво, но тот кто живет там знает ,что это всё делалось, с какой кармой, понимаете? 
Так что вам надо делать больше красивого, больше света, больше любви, знания, преданности и не бойтесь ничего. 
Для кого 2012 год плох? Для тех у кого нет того, кто их поддерживает. Понимаете? 
Один преданный Девраха Бабы пришел к нему на даршан и сказал, что президент у нас очень хороший и он мой очень близкий друг, мы учились с ним в школе. Баба ответил ,что это очень хорошо. Тогда человек сказал ,что президент может сделать для него все что угодно. Баба спросил ,а зачем он всё это ему рассказывает. Тогда человек этот стал говорить ,что так как президент его школьный друг , то он на само деле сделает всё для него. И тогда Баба спросил , а вот если ты будешь тонуть в реке , ты кого будешь звать на помощь? Президента? Да ты пока будешь его звать – умрешь. Президент к тебе не придет… Кто тогда тебя сможет поддержать? И человек сказал ,что, наверное, бог или он сам … Так ты тогда и доверяй или богу и ли себе – сказал ему Баба. 
Понимаете? 
При любых обстоятельствах, в любом состоянии – вам надо доверять только себе и богу. Это самое главное для каждого из вас. Старайтесь сами разрешить проблему. А 100% будете в безопасности если будете доверять богу. Но вместе с этим вам нужно выполнять свою карму. 
И вот после этого я спросил у Бабы, вот ты сказал этому человеку доверять самому себе и богу. Но как он может доверять самому себе? Вот я тоже себе могу не доверять… и Баба сказал, что бог заботится о тебе и о нем и о любом человеке, но бог также говорит нам о карме. 
Бог дает природе произрастать рису , фруктам, а мы сами собираем, очищаем , готовим , едим это.. 
В жизни ,когда приходят любые проблемы, сначала тебе надо постараться самому с божьей помощью справиться с ними, карму нужно выполнять с поддержкой бога, с его присутствием. Понимаете? 
Может быть тогда, когда будут происходить проблемы происшествия мы будем жить где-нибудь вместе. 
Вот в Индии, если что –то случается во всех деревнях мгновенно люди начинают читать имена бога, мантры, петь бхаджаны – молитвы не прекращаются 24 часа в сутки, кто –то умирает, кто-то рождается, что-то случается … 
То что пришло оно не остановится, всё это уже зафиксировано, то что должно прийти то придет, этого не изменить – но вам нужно измениться. Понимаете? 
Люди когда ловят рыбу на крючок, рыба заглатывает его глубже и глубже, рыбак не тянет сразу леску и дает рыбе свободу и пока не возникает натяжение в леске – она не чувствует боль.

А вот там где есть напряжение - там мгновенно возникает боль. Т.е крючок внутри рыбы .но без натяжения, без напряжения не вызывает боли у рыбы, но как только возникает напряжение, натяжение – сразу возникает боль. И вот в напряжении у рыбы нет выбора как только испытывать боль. 
Также и в жизни, когда в нее приходят проблемы, в стране , в городе – если вы сразу же начинаете напрягаться, идти против , то возникает у вас еще бОльшая проблема – расслабьтесь. Понимаете? 
Так что не только в 2012 году, в каждом году , или завтра, если что-то случается – расслабьтесь и скажите , о мой бог, пожалуйста, помоги мне, дай мне путь и 100% вы найдете этот безопасный путь и выйдите из проблемы. 
Я спросил у Бабы, если такие проблемы начнутся, как защитить самого себя? И он сказал, а что тебе надо бОльше защиты? И я понял и ответил – нет. Он говорил о том, что надо расслабиться . Что значит расслабиться? Не надо идти против. Понимаете? 
Если вы в реке начинаете плыть против течения вы очень быстро устанете, но если вы будете плыть по течению , тогда усталости не будет и плыть вы будете быстрее. 
Так что 2012 и т.д... это не большая проблема – проблема в том, что люди не умеют не напрягаться. Если все будут не напрягаться - всё быстро закончится. 
Если вы не понимает где бог, читайте гурумантру, если нет гурумантры просто произносите любое имя бога и в это время как раз он и даст вам путь. 
Со мной было однажды следующее происшествие, это было еще тогда, когда Баба был в физическом теле. В Ямуне было очень сильное наводнение, вода размывала берега и Чхоти Махарадж и я следили за тем, чтобы лодки, не унесло водой. И вот Чхоти Махараджи был в одной из лодок и лодку эту унесло водой. Наводнение было очень сильным, он попытался грести обратно, но не смог и его унесло далеко на другую сторону реки примерно за 2 километра от Ашрама. А вы знаете, когда наводнение и река очень быстро течет, можно легко услышать друг друга даже за 2 километра, наклонившись к воде можно позвать человека и звук подхваченные течением долетит до получателя очень быстро. И вот я крикнул Чхоти Махараджу, чтобы он возвращался определенным путем. 
Он потихонечку пришел к Ашраму. А я взял лодку и приплыл к тому месту, где причалила уплывшая лодка. И вот когда мы стали возвращаться по реке в Ашрам, поднялся сильный ветер, и стало штормить, поднялись большие волны, и мы не знали что делать, лодка была маленькая, её качало и Чхоти Махараджи предложил выпрыгнуть из лодки и вот тут я спросил его, а что он конкретно хочет, он задумался сначала сказал, что не знает, а потом начал петь мантру – и это означало, что проблемы больше нет. В общем, мы гребли и пели мантру и потихонечку вышли на середину реки – в общем, тот же ветер, те же волны, но раньше мы боялись, а вот вспомнив бога, мы расслабились, и процесс потихонечку вошел в нужное русло. 
И вот когда в вашей реке жизни происходят проблемы, не надо пытаться выпрыгивать из лодки, если уж совсем будет опасно лодка сама вас вышвырнет, вам самим не надо напрягаться и выпрыгивать, если вы выпрыгиваете сами по себе – это означает вашу ошибку. Понимаете? 
И вот мы пришли в Ашрам, а там я узнал, что пока мы плыли, Баба озаботился нашим отсутствием и спрашивал, где же мои ученики? Т.е мне стало понятно, что в момент, когда мы избавились от нашего напряжения, мгновенно это напряжение перешло на Бабу и он стал беспокоиться о нас. 
Т.е если у вас есть напряжение бог не обращает на вас внимания. А вот если у вас нет напряжения бог сразу обращает на вас своё внимание и тогда у него возникает напряжение внимания. 
Из зала: да… закон сохранения напряжений)))) 
Да, так что не выпрыгивайте из лодки, живите, не напрягайтесь и вспомните о боге и тогда обязательно вы найдете правильную хорошую идеальную защиту и путь. 
Хорошо? Всё поняли? 
Так что не беспокойтесь по поводу любых годов.. Хорошо? Скажите 2012 году – добро пожаловать и когда он пройдет вы с удивление обнаружите…ой ведь ничего не произошло.. 
Так что много людей имеют подобный вопрос про 2012 год, они испуганы, особенно испуганы те, у кого много привязанностей к материальному… 
А вы делайте свою карму с миром, с любовью, со свободой, без страхов. 
2012 будет через 2 года. 
А сколько людей умрет и заболеет только от мыслей своих о нём? А может быть это и есть эффект 2012 года и как раз это, и есть очищающий его эффект?))) 
Предварительная очистка.. 
Из зала: Это как в притче о Хадже Насреддине – он, идя в Бухару, встретил чуму и спросил ее - зачем же она убила 100 тыс. человек. На что чума сказала, что в действительности то она убила 1000 ,а остальные сами от страха умерли… 
Да)) Понимаете? Так что не бойтесь вообще ничего, вы всегда в безопасности, вы всегда в хорошем и здоровом состоянии, только вам надо понимать то, что я вам сказал, и тогда будете вне смерти, вне воздействия 2012 года. 
Радэ радэ. Это была очень хорошая лекция. 
Я думаю, что у нас никто не напряжется и не заболеет теперь.

Сатсанг 17 сентября 2009. Тема: Дхарма 

Сегодня тема нашего сатсанга – это дхарма. 
Вы знаете, что такое дхарма? 
Дхарма - это учение, это религия. 
Вы знаете о религии, учении? 
Вы знает, какая у вас дхарма? 
Дхармой называют определенную религию, определенные вероисповедания. 
Если вы меня спросите, какая у меня дхарма, какая у меня религия, я не смогу вам четко ответить. 
Потому, что мы живем не в дхарме, мы не следуем полностью учению, не следуем полностью религии. 
Так что как мы можем говорить хоть что-нибудь о дхарме? 
Если посмотреть с одной стороны то можно понять, что любая религия является очень хорошей. 
Любая дхарма очень очень хороша. 
Т.е. то во что ты веришь – это и есть твоя дхарма. 
Многие мои ученики, и в Индии, и в России, и в Англии, и в разных других странах при рождении ребёнка в семье, на 40 день его рождения совершают обряды посвящения этого ребенка в религии, к которым принадлежат члены его семьи, родители (в христианство, в индуизм и тд). 
И таким образом как бы определяют его вероисповедание – ты христианин, ты индуист….и тд… 
И таким образом человеку не предоставляется свобода выбора, какой- либо дхармы (учения, вероисповедания). 
Все это понимают? 
Получается, что это делается помимо воли, насильственно. 
Вот, например, у новорожденного есть мать христианка, а отец индуист. 
Мать настаивает на том, что ребёнка необходимо крестить, а отец на том, что ребенок должен быть индуистом. Согласие по этому поводу найти не могут. И я сказал им, что лучше ничего не делать, потому, что у этого маленького человека нет выбора, а выбор должен быть предоставлен. Т.е. у каждого из них есть какое-то своё желание, но нужно понять и выслушать желание ребёнка. 
Всем понятно? 
Некоторые вдохновленные, возвращаясь из Индии, говорят, что Индуизм очень очень хорошая религия. Тот, кто приезжает из арабских стран – очень вдохновлен исламом. 
Это так же, как русские приезжая из Европы говорят о том, что в Европе очень хорошо. И также европейцы, посетившие Россию, возвращаясь домой говорят, что в России очень хорошо. Индусы говорят, что в России прекрасно, а россияне говорят, что в Индии прекрасно. И т.д…. 
И это не естественно. 
У меня был вопрос к Девраха Бабе: « Гурудэв, каким образом следовать Дхарме? Что такое дхарма? Как я могу понять о дхарме?» 
Я родился в индуистской семье, в индуистской дхарме и если полностью вникнуть в индуизм, то очень сложно жить в России. Люди из Индии иногда звонят мне и спрашивают, как же я живу в России? Я отвечаю им, что также как в Индии. Они тогда говорят, что это ведь невозможно, что люди в России демонические ведь они едят мясо. 
Понимаете? Т.е. там люди думают, что здесь все едят мясо и не соблюдают многих вещей правильных, например это касается семьи, многие неоднократно женятся и разводятся, а в Индии это несопоставимо с культурой и традицией, у них один брак на всю жизнь. И в обществе, если кто-то разведен, такого человека очень часто не принимают, не уважают и относятся к таким людям с презрением . 
С одной стороны такая культура это хорошо, а с другой стороны…. 
Вы знаете у меня много учеников. Некоторые семейные пары не живут в мире, я стараюсь их защитить и даю им советы о том, как им восстановить отношения и я стараюсь защитить много семей, которые ко мне приходят. 
Я родился в индуисткой семье, и я не знаю какие обряды надо мной совершали, но в реальности, если я чего-то не знаю, как я могу это принять? 
И Девраха Баба сказал, что главное это : « Манава Дхарма». 
Это означает – человеческая религия или религия человека. 
Всем понятно? 
И это ваша основная, главная дхарма, самое главное учение. 
Самое главное, что вам нужно понять это то, что вы человеческое существо. 
Если вы поймете это, то после этого вы поймете, что является вашей человеческой кармой, какая карма у человеческого существа. 
Всем понятно? 
Всем надо понять, что мы являемся человеческими существами, каждому надо понять, что он человек. Это самое главное. 
И это самое главное о Дхарме. 
Я не знал, когда родился, индуист я, или христианин, или мусульманин, в момент рождения я не имел представления о том, в какой религии я родился, я был невинным младенцем. 
Но в каждой дхарме есть генетическая, наследственная энергия. Понимаете? 
Если вернуться в прошлое, на сотню, на тысячу, на две тысячи лет назад. 
Какая там работала дхарма? 
Т.е. генетически нам передается определенная энергия, которая и определяет наше восприятие себя и поэтому кто-то говорит, что он индуист, кто – то говорит, что он христианин, кто - то говорит что он мусульманин и т.д. 
Так что самое главное, что необходимо понять о дхарме это то, что это Манава Дхарма – что это Дхарма человеческого существа. 
Манава означает человек. 
Манава дхарма – религия человека. 
В Ведах сказано, что Господь присутствует везде, он вездесущ и также он присутствует в каждом существе. 
Понятно? 
Ишвара (бог) не находится ни под какой дхармой. 
У бога не никакой дхармы. 
Господь один для всех людей, для всего мира, для каждого человека. 
У бога нет дхармы, и это означает, что у каждого человеческого существа есть одна энергия и это божественная энергия и это энергия бога, это душа бога и у этой божественной души нет никакой дхармы. 
И многие святые, многие йоги говорят – что верят и уважают только мир, любовь и открытую душу. И это Манава Дхарма. 
И если вы поймёте эту Дхарму человеческого существа – тогда вы сможете понять многие вещи в жизни. 
Все мы молимся различными молитвами, каждый верит в разные божества, поклоняется разным богам и богиням, читает множество различных мантр, люди делают много различных вещей, янтры, тантры и т.д. – что это такое? 
Хороший вопрос. Что это всё такое? 
С одной стороны мы говорим, что только Манава дхарма, открытое сердце, мир, любовь. 
В Ведах написано, что дождь снисходит на землю по капле, 10 капель собираются вместе , и возникает ручей, вода уходит под землю, собирается в ручьи и реки, потом вода впадает в океан. И в океане эта вода растворяется. 
Также и каждая ваша молитва, касается ли она Аллаха, Христа, Рамы, Кришны, любой вид молитвы, любая мантра, также собираются капля за каплей, превращаются в ручьи, реки и текут в океан. Через мастера, через учителя, эта энергия течет и достигает одной конечной цели. 
Святой Кабир сказал, что капля однажды упавшая в океан - прекратила своё самостоятельное существование и стала частью большого океана. Этой капли не стало. 
Она стала частью большой формы. Она перестала быть маленькой отдельной каплей. 
И если мы возьмем её из океана, то мы скажем, что это капля океана. 
Также и каждый из нас. 
После смерти, куда мы все отправляемся? 
В этот великий океан, который находится «under the God» и «in the God». 
Каждая капля, т.е. каждая душа, вливается в океан бога, приходит к богу и растворяется там. 
И потом возвращается обратно и как же после этого можно сказать - я отделен, я другой. 
Если вы так говорите, то это значит, что у вас нет ещё полного понимания, и нет полного знания. 
Мы все являемся частью одного бога. 
В Ведах, в Рамаяне написано, что у бога нет стоп, но он ходит везде, нет ушей, но он всё слышит, нет рта, но он всё вкушает. Понимаете? И он находится всегда и везде. 
И каждый из нас как эта капля в океане. 
Всё это говорил мне Девраха Баба, он давал мне эти знания. 
Вам нужно в первую очередь понять, кто вы – и понять, что вы являетесь человеческим существом. 
И каким образом вы можете это понять? 
Все ваши молитвы, все ваши медитации, все ваши мангры – всё это приходит к одному богу. 
Сейчас в мире много войн происходит на почве религиозных разногласий. 
Множество различных христианских организаций, множество различных ответвлений в индуизме, даже в одной религии существует много разделений – и без причины все друг с другом воюют, отстаивая свою точку зрения при наличии разногласий. 
Никакая религия не учит о том, что надо воевать. 
Любое учение говорит вам о мире и о любви. 
Это Манава Дхарма. 

Святой, Тулси Дас, совершал аскезу у себя в хижине. Ежедневно он приходил в ближайшую деревню за едой, вкушал её и спокойно жил. И однажды он почувствовал, что не является телом и что он часть бога, часть его света, часть божественной души, олицетворение бога, и он почувствовал, что бог защитит его и даст ему всё необходимое и решил больше не ходить в деревню. И он сидел у себя в хижине – ОМ Шанти Шанти и совершал аскезу, читал имя Рамы. 
А в деревне все наслаждались, радовались жизни. 
Один человек, низкой касты, который убирался в этой деревне, не жил в самой деревне. 
Этот человек каждый день видел, как Тулси Дас проходил в деревню и обратно, но так как не хотел смущать его своим присутствием и думал, что может его осквернить, он залезал на дерево и оттуда смотрел на святого. Святой тоже понимал природу этого человека. 
И этот человек заметил, что один, второй день святой не приходит в деревню. 
Он стал переживать за святого, он не спал ночью, всё думал, что святой остался без еды… 
И его разум был всегда со святым. 
А разум святого был всегда с богом, в чтении имен Рамы. 
Все понимают? 
Помните я вам сказал, что капля по капле собираются, смешиваются и происходит течение. 
Святой в чтении имён бога и его преданный, который думает о нём постоянно, соединяясь с ним в своих мыслях. 
Человек этот сказал о своих переживаниях своей жене, но она осадила его, сказав, что он не может пойти к святому, потому, что он очень низкой касты. И он не пошел, но его разум, его сердце, все его чувства были полностью со святым. 
Один мой друг, йог, сказал мне: « Когда у тебя была первая любовь у тебя разум тоже был в состоянии полета». 
Я спросил его, как он об этом узнал? 
И он сказал, что знает потому, что у него тоже такое было. 
Потом я понял, что такого рода любовь не такая уж и стабильная, но если у вас история любви с богом, то это стабильно. Потому что бог не отвергнет вас, не откажется от вас, не скажет ничего плохого, он всегда сохраняет хорошие отношения, вы можете сказать всё что угодно и бог это примет, вы можете поцеловать его, и он от вас не отмахнётся. 
Понимаете? 
Это стабильные отношения, устойчивые и хорошие, не разрушающие ничего и не мешающие ничему. 
Так вот этот человек не находил покоя, смотрел из далека за его хижиной, понял, что святой не выходит и тогда он решился и собрав немного еды пошел к хижине святого. 
Подошел к хижине, услышал, что святой делает тапасью и читает имя Рамы и чтобы ему не мешать просто положил еду перед входом в хижину и быстро убежал. 
Много птиц налетело, и они съели эту еду. 
А святой продолжал читать имя Рамы. 
Человек пришел на следующий день и увидел, что еды нет, и он решил, что святой принял эту еду и он обрадовался, прибежал к жене и рассказал ей о том, что святой принял от него еду, а в деревне никто и не задумывается о том, чтобы принести святому пищу. И он опять отнес пищу и опять её склевали птицы, а он опять был счастлив от мысли, что святой принял его подношение. Спустя несколько дней был очень большой духовный праздник и в этот день много еды готовится, и жена этого человека приготовила много подношения святому и человек пришел к хижине и стоял около входа. 
Разум и сердце святого сказали ему, что пришло время очнуться, что какая-то божественная энергия, божественная сила ждёт его. 
И святой встал и увидел человека и, удивившись, спросил только « Ты?» и этот человек очень испугался, он стоял, и руки его тряслись. И потом другие деревенские жители пришли с различными подношениями и удивились тому, что этот человек стоит рядом со святым. 
Святой удалился в хижину, а человек подумал, что совершил большую ошибку, но святой опять вышел и взял этот просад. 
И потом люди из деревни стали говорить, что это недостойно святого, брать еду из рук бедняка из низшей касты и, наверное, не такой уж он и святой, раз может так делать и что карма и дхарма этого святого пострадали. 
Но святой вышел и сказал, что он не берёт этот просад, ни от какой- либо касты, дхармы, сказал что он видит бога и думает о том, что бог это дает ему. 
И вы знаете иногда наше общество может быть очень грубым и вот эта грубость, это невежество сильно вредит природе, сильно вредит просто хорошим людям, святым людям. 
Вы знаете на эту тему много различных историй – это же общество распяло Христа. 
И вот эти люди, которые жаловались на святого, поймали осла, пришли с ним к святому и стали спрашивать у него, видит ли он в осле бога тоже? 
Они стали обижать и святых и многих хороших людей. 
Но этот святой, он жил в мире, любви и знании и у него было так, что чем больше его обижали и пытались причинить боль, тем ему становилось лучше. 
Он вышел из хижины и действительно он получил даршан, бог явился ему в образе этого осла, он поклонился богу, и эта аскеза дала ему знание и видение бога везде и во всём. 
В каждом существе, в каждом человеке, абсолютно везде есть бог. 
А люди из деревни решили, что святой слегка сумасшедший и ушли. 
Понимаете? 
А святой написал, о том, что во всей инкарниции мой господь, везде мой бог и этот бог принимает моё поклонение ему, моё уважение, и он дает везде мир. 
Это я вам привёл один пример. 
Если у вас есть знание Манава Дхармы, религии человеческого существа, то только любовь – это религия, только мир – это религия. 
Все понимают? 
С одной стороны любая религия хороша и я не против никакой религии, потому, что каждая религия уважаема. В любой религии можно увидеть и услышать святых, йогов, людей обладающих маха гьяни, большим знанием. И они были и есть и будут в будущем. 
И это никогда не остановится и будет всегда. И мы также являемся поколением, которое находится в дхарме, в религии. 
Но все должны понять – манава дхарма необходима. 
И только тогда когда придет к людям это понимание на этом закончится множество войн. 
Всем понятно? 
Множество войн мгновенно закончатся. 
Такая же война есть у каждого из нас внутри. 
Понимаете? 
И эта война, это противостояние внутри полностью закончится тогда, когда вы поймёте манава дхарму, когда вы поймете то, что вы являетесь человеческим существом. 
Много противостояний просто исчезнут потому, что вы поймёте многое о себе. 
Всем понятно? 
Это моя миссия, это моё назначение, это моя дхарма – добро пожаловать всем (everybody welcome) (00.59.51), и нет никаких каст, нет богатых и нет бедных, я всё принимаю, и это моя религия. Всё моё и всё во мне и я во всем и на этом всё заканчивается. 
Вам нужно подумать о том, что всё моё, всё во мне и я во всём. 
Рады рады. 
Так что это наша основная дхарма. 
Я никогда не участвую во множестве различных бессмысленных бесед и обсуждений. 
Я бываю в храмах, и в Москве и во многих других местах, мне интересно смотреть, как там богу и вот три дня назад был следующий случай. 
Хозяева дома в котором я жил долгое время, меняют место жительства, переезжают в другой дом. И я был в храме (в доме была храмовая комната) и молился. В этой комнате были статуи и иконы разных религий, и Мать Мария, и Кришна, и Девраха Баба, и Будда, и Христос – там были все божества. 
Потому что когда мусульмане ко мне приходят и дарят святыни и образы исламские, как могу я сказать им что это не моя дхарма - это МОЯ дхарма, это передано мне с любовью, а любовь это моя дхарма. 
И я всё собирал. 
И вот я молился в этой комнате, и вы знаете каждый день, я вижу бога, я молился и … я не знаю, может быть, это моё воображение или это реальность, но я мгновенно услышал следующее: « Пожалуйста, возьми меня с собой». 
Я почувствовал, что бог говорит мне: « Возьми меня с собой» 
И я подумал, что иногда бог не может двигаться без нас. 
Понимаете? 
И если вы верите в бога, иногда даже он не может вкушать без вас. 
Мы говорим о таких вещах как преданность. 
И я остановил свою молитву на это время и сказал: « Хорошо, не переживай, конечно я возьму тебя с собой» 
Эта икона была не моя. Это была икона хозяйки дома. Я ничего не сказал хозяйке дома. 
Но она сама на следующий день подошла ко мне и сказала: « Гуруджи возьми с собой вот эту икону». 
И это была именно та икона, образ с которой говорил со мной. 
И вы знаете, бог не имеет иногда энергии без вас, без вас он бессилен.
И поэтому я вам и говорю, что если вы всегда с богом, то от этого у вас в жизни много преимуществ. Желания вашего сердца бог исполняет. 
Все это о любви к богу. Это мир. Это наша человеческая религия. 
Об этом наша сегодняшняя лекция. 
Никогда не критикуйте никакую дхарму. Тот, кто критикует дхарму, тот участвует в политике. Тот, кто критикует какую - либо дхарму, тот не верит и в свою дхарму. 
Девраха Баба - мой Гуруджи. 
К нему приходили люди всех религий. 
Почему? 
Потому, что он никогда не олицетворял себя ни с какой религией, он не привязывал себя к чему-то одному. Он всегда себя чувствовал - везде и во всём. Он чувствовал, что господь везде и во всём, не только в людях, но и в животных и во всех существах. В каждом существе он чувствовал своё присутствие и чувствовал присутствие каждого существа в своей душе. 
Эта лекция о Дхарме. 
И основная Дхарма - это мир и любовь. 
Шанти, шанти со спокойствие и с улыбкой. 
Хорошая дхарма? 
Рады рады. 
Вопрос: В православной традиции ребёнка крестят для того (мне так кажется), что бы бог был с ним. Но ведь бог и так с ним всегда? 

Конечно всегда. Ведь ребёнок – это лицо бога. Ребёнок безо всякого основания – улыбается, наслаждается, он как будто в самадхи, не сплетничает, не говорит плохих вещей, не говорит хороших. Он как маленький бог. Потом он живёт в нашем обществе и потихонечку отходит от бога, как парфюмерный аромат улетучивается спустя время медленно, также и естественная улыбка ребёнка постепенно исчезает. 
Понимаете? Так что ребёнок это божественное воплощение. 
( из зала рассказывают о том, что замечено, что даже самые маленькие новорожденные дети всё понимают) 
Конечно, даже животные всё понимают, даже растения всё понимают. 
Вот сейчас у нас в доме переезд, а у меня есть растение тулси. 
В доме суматоха, собирают вещи и это растение очень опечалено, у него опустились листья. И я сегодня поговорил с ним, попросил его не беспокоится, уделил ему много внимания, любви, проявил заботу – и ему стало лучше. 
И вот даже домашняя собака перестала есть, настолько она была опечалена этим переездом. 
В Рамаяне написано, что и плохое и хорошее понимают , и животные, и птицы, и деревья, и растения . 
А это маленький человек, как он не поймёт? 
Это природа. Вы если подойдёте к дереву с любовью, с миром вы почувствуете одну энергию, если придете с грустью или негативом, то другую энергию. 
Деревья привыкли помогать вам, вся природа привыкла помогать каждому из нас. 
Кто всё время помогает? - святые, растения, реки, земля, всё они всегда готовы помочь. 
Понимаете? 
Но всё зависит от нас, как мы к ним подходим, так они и отвечают вам. 
Если Вы приходите с грустью – они тоже грустят, если вы приходите с радостью, хотя бы на 10% , то они будут счастливы на 100%. 
Если святой видит вашу радость, ваше счастье – он счастлив. И если у вас есть какое-то хорошее предложение в жизни, он чувствует, что это и его предложение. Он радуется счастью и благу всех существ. Хороший человек всегда желает вам развития и процветания. 
Вот такие вещи, такие мысли помогают всем нам. 
И мы должны также помогать всем тем людям, которые помогают нам. 
Как я могу помочь еще больше? Мне надо понять религию человеческого существа и тогда весь мир будет моей семьёй. И с открытым сердцем вы сможете ещё больше оказать помощи. 
Радэ- Радэ. 

Вопрос: В книге Голос Девраха Бабы есть шлока: 
«Употребляя, пишу или молоко, следует делать акцент вправо, а воду следует пить, делая акцент влево. Иначе тело заболеет». 
Люди просят разъяснить, что это значит. 

Это означает, что когда правая сторона, правая ноздря, свара, открыта – вы вкушаете твердую пищу. А когда открыта левая сторона открыта, левая свара – то пьете воду. Тот, кто следует этому правилу, тот не берет на себя никаких болезней. 
Правая сторона это огонь. Левая сторона это вода. Правая это солнце. Левая это луна. 
Когда повышена стихия огня, когда активна правая свара, тогда необходимо вкушать пищу. 
Есть еще одна причина, в аюрведе сказано, что тот, кто пьет после еды воду, тот потихонечку приобретает болезнь, не за один день, но медленно. 
Но если пить воду до еды, 50 или 100 грамм – это хорошо для здоровья. 
И когда вы испытываете жажду во время еды, вы можете выпить немного воды и под конец вы тоже можете выпить воды, один два глотка, это иногда необходимо, чтобы почистить пищевод. 
Спрашивают часто, а что делать, если я, например голоден, а свара открыта левая? 
Существуют различные техники, того как сменить и открыть правую свару. 
Это можно сделать за полминуты. 
( Далее Гуруджи показывает, как это делать – 01. 23. 46, видео запись) 
И вот это правило касается не только еды. 
Я вам сейчас дам очень хорошее знание. 
Иногда, когда у вас головная боль – смените свару и мгновенно вы почувствуете облегчение. Если у вас стресс – смените свару. Боль в животе – смените свару. 
Очень много мелких болезней связаны с нашими сварами. 
Йоги принимают пищу, запивают парой глотков воды и потом 2-3 часа не пьют воду и только после этого перерыва они выпивают достаточную порцию воды. 
И поэтому пища очень легко усваивается, вырабатывается достаточное количество желудочного сока и идет хороший процесс пищеварения. 
Вот, например, в России есть очень хорошая традиция, есть перед едой суп. Это очень хорошо. И даже чай после еды тоже неплохо – так как чай горячий. Я иногда даю рецепт аюрведический, людям желающим похудеть – пить горячую воду после еды, один стакан. 
Рады рады. 
Вы все теперь понимаете о дхарме, вам нужно держать это в своем сердце, вам нужно уважать ваши традиции, все ваши традиционные праздники. Вы следуйте своим традициям и тогда это будет означать, что вы принимаете вашу настоящую дхарму.

Сатсанг 09 сентября 2005.

Сейчас в фильме вы увидите Девраха Бабу, и место во Вриндаване в котором о жил последние несколько лет. 
Его божественная душа жила в теле на берегу священной Ямуны в небольшой хижине, сделанной из глины и травы. 
Но несмотря на скромность обстановки эта душа давала свет людям и вела вперед всё человечество. 
И это большой счастье, что я стал учеником такого великого Учителя, обладающего различными сиддхами и высоким духовным знанием. 
И я думаю, что это и ваше счастье, что вы, находясь в России, могли видеть лик Девраха Бабы, а также сейчас слушать лекцию о нём. 
Я видел бога, мне он являлся, и я могу сказать только, что это происходило с милости и благословения Девраха Бабаджи. 
Девраха Баба это великий йог, который помогает людям и можно сказать, что он управляет миром. По его желанию и по его воле многое невозможное становится возможным. 
И это наша счастливая судьба, что мы все сейчас собрались вместе и можем проводить сатсанг в честь его памяти и о нём. 
Мы все часто живём в этом мире просто ради того, что живём, в то время как жизнь наша должна быть посвящена познанию истины. 
И для познания этой истины многие святые люди не только в Индии, но и во многих других странах, отказались от всего. 
В России, я тоже знаю, были такие великие святые, которые отреклись от мира и, несмотря на холод и мороз оставались без одежды, в суровые зимы, и в поисках истины совершали различные духовные подвиги. 
И те, которые смогли познать высшую истину, смогли познать бога – жили просто, но жили в радости, в гармонии и в душевном покое. 
Они постоянно стремились к тому, чтобы принести счастье и духовное развитие человечеству и помочь человечеству в его духовном развитии. Их жизнь, их подвиги были посвящены не только познанию истины, но и помощи другим людям в её познании. 
Девраха Баба говорил мне, что он знает о том, что многие русские святые приходили неоднократно в Индию в различные времена, они приходили, пешком преодолевая Гималаи, спускаясь по рекам, переплывая моря. 
Так же были и Индийские святые, которые тоже приходили в Россию. Эти святые обладали определенными сиддхами – они могли перемещаться как в физическом теле, так и в тонком теле, могли они перемещаться в другие пространства. 
Такие великие святые жили в недавнее время, и они обычно живут в уединенных местах, сложных для доступа людям. 
И среди таких великих святых я бы хотел назвать своего учителя Девраха Бабаджи, который помогал тысячам людей, находясь ещё в теле и живя во Вриндаване и уже после ухода из тела (в махасамадхи), он по- прежнему помогает тысячам людей. 
Такие великие святые живут обычно вне мира, но, тем не менее, все их помыслы все их заботы направлены к тому, чтобы мир духовно развивался и процветал. 
В то время, когда президентом вашей страны был Горбачёв мы могли видеть представителей правительства, которые были отправлены во Вриндаван к Девраха Бабаджи и получили благословение Девраха Бабаджи. 
И в то время Девраха Бабаджи сказал, что на всю вашу страну, на весь ваш народ я бы хотел распространить свое благословение. 
И он сказал также, что весь мир это его мир, и он является частью вашего мира. 
Я нахожусь во всех и все находятся во мне, сказал Девраха Бабаджи. 
Никто не отделен от меня, и я ни от кого не отделён, сказал Девраха Бабаджи. 
Россия моя любимая стран, моя любимая душа, и в России было много великих святых и их благословление на всей вашей земле и на всём вашем народе, также как и моё благословение на всём вашем народе, сказал Девраха Бабаджи. 
Он также дал предсказание, ещё задолго до того как СССР распался, о том что это случится. 
Один из русских спросил тогда Девраха Бабу, когда же после распада СССР Россия снова поднимется и станет сильной страной? 
Девраха Баба ответил, что Россия всегда была сильной державой и всегда останется сильной. 
И однажды Девраха Баба сказал, смеясь, что лев всегда остается львом, Россия всегда была сильна и будет сильной и никогда в России не случится никакого серьезного кризиса и в этом тоже его благословение. 
Я сам лично неоднократно слышал от Девраха Бабаджи о том, что он любит Россию. 
Рады рады. 
У меня есть вопросы от вас, я сейчас буду их зачитывать и дальше проведем нашу встречу в режиме вопросов и ответов. 

Вопрос: Как вы встретились с Учителем и в чём заключалось обучение? И что означает ваше имя? 

Меня зовут Дев Дас – часть имени Дас означает слуга, последователь, почитающий, а Дев означает одно из имён бога, конкретно бога Вишну. 
Я впервые встретился с Учителем в 1979 году. 
Обучение заключалось в том, что бы мне как последователю, как садху, выполняя систему правил даваемую Учителем , выполняя сатья дхарму, аштанга йогу (8 ступеней), выполняя различные другие практики, удалось достижение бога и познание бога. Девраха Баба давал правила того, как повторять имена бога. А также он давал множество других наставлений, с помощью которых удается достичь самореализации и постичь божественное. 
Например, такие как защита и не нанесение вреда всем существующим существам и природе, необходимость содержания в чистоте и в священности всю окружающую обстановку. 

Вопрос: Что такое гурумантра, махамантра, шиваматра? 

Гурумантрой называют то, что мы слышим из уст Учителя, то, что даёт нам Учитель. 
Нет никакого сомнения в том, что мантра это сильное сочетание слов. 
Нет никаких сомнений в том, что Знание – это великое оружие и Знание разного рода это хорошая вещь. 
Однако я бы хотел сказать, что получение Знания, каким – либо образом и получение Знания от Учителя это совершенно разные вещи. 
Именно только Учитель может дать вам конкретный совет о том, что для вашей жизни хорошо, а что нет. 
Можно привести такое сравнение, например мы, приходим к врачу и врач вместе с диагнозом говорит о том, какое лекарство надо пить, количество, в какое время его необходимо принимать - и если мы начинаем принимать это лекарство по своему усмотрению, то это принесёт вред. 
И именно поэтому для излечения болезни нужно встретиться с врачом, а для обретения Знания в жизни нам нужна встреча с Учителем,в какой бы форме не предстал перед нами учитель, например в семье, когда мы растём – это наши родители, в школе – педагоги, в духовной жизни – великие святые. 
Всех учителей можно разделить на две группы, это учителя которые дают образование, и другая группа это учителя (дикша гуру) которые помогают нам достичь самореализации и помогают нам на пути к богу. 
И тогда мантра, которую дает такой учитель, помогающий нам обрести бога, ведущий нас по божественному пути – становится гурумантрой. 
Отношения Учителя и ученика подобны отношениям детей и родителей или отношениям подобными близким друзьям, а для некоторых учитель становится воплощением бога. 
С помощью гурумантры можно постичь самое важное в нашей жизни – постичь бога. 
Поэтому эти отношения подобны отношениям родителя и ребенка и поэтому они подобны дружеским, так как Учитель всегда приходит на помощь, и радости в горе он всегда дает совет. 
Все мантры являются священными и важными. 
И та мантра, от повторения которой, у вас возникает радость в душе, мир и покой в душе – та мантра для вас и хороша. 
Махамантра – это мантра дающая освобождение, мукти. 
Но освобождение возможно от любой мантры, поэтому можно сказать, что любая мантра является махамантрой. 
Вопрос: Как создавался ашрам и можно ли в него приехать? 

Первое, что я хотел сказать это то, что ашрам не мой – это ашрам Девраха Бабы. 
И ашрам этот всегда открыт и для вас и для всего мира, и вы можете приехать туда в любой время. И сам я себя считаю не основателем этого ашрама, а только если так можно сказать управляющим. Я буду сердечно рад, если вы тоже приедете и поможете мне управлять ашрамом.
Вопрос: Как правильно медитировать? 

У нас в ближайшее время будет три занятия посвященные практикам медитации, пранаямы, крия йоге и если вы хотите полнее узнать это - приходите на занятия. 
Кратко можно сказать, что необходимо сесть в медитативную позу, спина должна быть прямой, голова не наклонена ни вперед, ни назад, просто прямо, а дальше вы можете выбирать объект, на который вы будете медитировать (божество в форме, или божество вне формы), будете ли вы сосредотачиваться на своем теле и процессах которые происходят внутри или будете сосредотачиваться на чем-то внешнем, так как существуют различные типы медитации, но самая подходящая для всех это сосредоточение на гурумантре и на агья чакре. Таким образом, можно медитировать на различные чакры, начиная с муладхары и поднимаясь вверх, но наиболее приемлемая для всех – это ОМ медитация. 
Эту медитацию может делать любой, и монах, ушедший от мира и человек, живущий в миру, и ребёнок, и взрослый. 
В слоге ОМ можно выделить три ступени – А У М – поэтому она произносится в три слога. 
40% - первый звук 
20% - второй звук 
40% - третий звук 
Одновременно с произнесением ОМ необходимо чтобы вы в душе представляли, что вы сидите перед божественным светом, и этот божественный свет проникает в вас, в ваши мысли, в ум, в душу. И все негативные тенденции, блоки, загрязнения которые есть в вашем теле, в уме, в душе, все они растворяются и исчезают благодаря этому свету проникающему везде. Это сильная практика с помощью, которой вы обретаете мир, гармонию и счастье. И даже некоторые заболевания могут проходить от повторения ОМ. 
И с помощью повторения этой мантры и гурумантры мы можем достигнуть больших высот, так как нашей душе является высший покой и высшая гармония и поэтому повторение их очень важно в нашей жизни. 
Рады рады.

Сатсанг 05 сентября 2009 Тема: Практика йоги
Я спросил однажды у Девраха Бабы: 
« Где находится самадхи? Где конец всем этим практикам?» 
И Баба ответил очень просто: « В то время и в тот день, когда у тебя закончатся все вопросы, это будет означать конец». 
В практиках всегда возникают вопросы. 
А без практик возникают ОЧЕНЬ сильные вопросы. 
С практиками есть вопросы, но они имеют форму, имеют лицо, с ними можно встречаться лицом к лицу. 
Баба сказал, что когда наступит конец всем моим вопросам, в этот момент наступает конец практикам. 
Все практики – крия, мантра, тантра, медитация, йога – в общем, все практики, для чего мы делаем? Для расслабления. 
Если мы хотим углубиться, то существуют различные практики. 
Я, например, чувствую, что скоро закончится время моей карма йоги. 
Иногда я чувствуют, что кто-то зовёт меня, в моих снах и наяву. 
У меня сейчас сны такие же, как я видел 12 лет назад, сны повторяются. 
И я задаю вопросы сам себе, откуда приходят ко мне эти видения? 
Баба говорил, что иногда, когда йогин следует правилам йоги и, например человек выполняет практики с самого детства, и есть разные практики, карма йога, дхарма йога и другие разные виды йоги и человек выполняет различные виды деятельности (и в прошлых жизнях), тогда у человека появляется такой мастер, такой Маха Гуру как Девраха Баба и он призывает человека к себе. 
Иногда я спрашивал у Бабы, как он после того как уйдёт в махасамадхи будет мной руководить? 
И Баба сказал, что я сам пойму как он будет руководить и контролировать. 
А как смогу я понять это, спрашивал я, с какими-то практиками? Или с особыми обстоятельствами в жизни? 
Он сказал, что я смогу ощутить присутствие мастера всегда. 
И он сказал: « Твой поводок в моих руках и я смогу всегда тебя контролировать». 
Вот, например собака на поводке, она гуляет, поводок удлиняется, но в любой момент можно её к себе притянуть обратно. 
Также и мастер даёт свободу и человек делает много различных видов практик, карма йогу, дхарма йогу и однажды поводок становится короче и человек практикующий понимает и чувствует, что его держат и жалуется, а мастер он не слушает все эти жалобы и укорачивает поводок. 
Но мастер всегда даёт знаки и практикующий должен понимать эти знаки. 
Нужно осознавать правильный образ жизни. 
Также как синоптики делают метеорологический прогноз, также и вы можете многие вещи понять в своей жизни, потому что вы йоги, и вы все делаете практики. 
Баба всегда говорил, что в какой бы уголок земли человек ни отправился, он, Баба, везде есть и он всегда может найти любого. 
У одного преданного из Америки, по имени Атмананда, заболела мать, у неё были проблемы с сердцем. 
А у него были сандалии, к которым прикасался Девраха Баба, и он сказал маме, что Девраха Баба доктор, и он обещал, что придет и вылечит её. Мама не поверила и сказала, что это невозможно, так как Баба находится в Индии, а они в Америке. 
Но Атмананда сказал, что знает наверняка, что Баба придет и поможет, что он знает его энергию. Он взял сандалии, к которым прикасался Девраха, положил маме на грудь и стал читать гурумантру, через некоторое время мать уснула и проснулась совершенно здоровой. 
Это энергия мастера. 
И эту энергию вы можете соединить со своей энергией. 
Энергия мастера – это энергия Шивы. 
Энергия ученика – это энергия Шакти. 
Шакти означает " always creating", а Шива всегда находится в неизменном состоянии. 
Т.е. вам нужно создать с концентрацией это соединение энергий и такое соединение дает мгновенные результаты, и это соединение может произойти за одну секунду, за одну минуту можно создать эту энергию соединения, вы можете создать такое соединение практиками. 
Как, например йоги могут выполнять следующее: ходить по воде, растворяться, летать? 
Вся энергия это как соединение, например кусок льда, а лёд это вода – уберите соединение, энергию холода, и лёд станет водой. 
Также и у всех нас – у нас мороз в области головы и всё очень сильно заблокировано, и если отрезаться от холода, то сразу начинает всё таять. 
Кусок льда имеет определенную форму – только одну, а когда этот кусок льда становится водой, он может принять миллионы различных форм. 
Также и мы все имеем какую-то одну форму и нам надо растаять, вам нужно понять ваши возможности, ваши энергии, вашу силу. 
Вам необходимо понять много хороших вещей. 
И тогда вы будете махаэнергией, кто сказал, что у вас нет энергии, вы являетесь очень сильной энергией, только вам надо понять как создать, это соединение. 
Читайте мантру, делайте йогу, делайте Тантру, делайте медитацию, делайте практики, и вот, например когда вы делаете третью или четвертую ступень, вы начинаете понимать, что можете каким-то другим способом делать какие-то вещи. 
Вы начинаете делать эти практики, являясь простым человеческим существом. 
Все практики, мантра, тантра, крия, йога, хороши – и все кто создал их, дошли до основного источника и после этого зафиксировали свой путь к нему и расписались под этими практиками. 
Меня спрашивают многие люди о том, к какой парампаре принадлежу я, в какой я нахожусь традиции? 
Иногда я говорю, что вайшнавской, НО Баба всегда говорил: « Настоящая (real) парампара – это парампара человеческого существа» 

В первую очередь необходимо понять, то, что вы человеческие существа и этого уже достаточно. 
Все Ману смрити, веды, пураны, библия, Коран, все священные писания говорят о том, что если ты понимаешь, осознаешь что ты человеческое существо – этого достаточно и все вопросы на этом заканчиваются. 
Если человек понимает, как он живет, как он себя ведет, как он всё создает – на этом все вопросы заканчиваются. 
Каждый из нас окружен материальным и это материальное находится в какой-то форме, но форма присутствует снаружи (outside), а без формы та, же материя находится внутри (inside). 
И вот тот кто живет с этим материальным внутри – у того очень серьезная проблема. 
Внешнюю форму материи, материальное, можно разрушить, уничтожить, можно это потерять, с этим можно разобраться. 
Но у тех, у кого это материальное внутри – его сложно уничтожить и вот как раз для этого уничтожения существуют все практики. 
И в тот день и в тот час, когда вопросы заканчиваются - (вы наслаждаетесь… и находитесь в состоянии амбрамашами.) 
А когда вы еще не близко к этому состоянию, то все вы делаете все эти тяжелые практики, йогу, пранаяму и т.д., бывает, что совсем не хочется просыпаться рано утром и вы выключаете будильник или закрываете мобильный подушкой – и это наша природа. 
А в состоянии амбрамашами – нет дня нет ночи, там, где бог, там нет времени, там нет человеческих потребностей. 
Однажды к Бабе на даршан пришел пандит и говорил много различных цитат из священных писаний и тогда Баба спросил его: « Что ты хочешь? Что тебе нужно?» 
И пандит ответил, что хочет отправиться в царство богов (deva loka). 
А зачем тебе это спросил его Баба. 
И пандит сказал, что хочет воплотиться в теле бога. 
И тогда Баба сказал ему, что в царстве богов тоже нет Шанти, ты же знаешь, сколько на земле людей и 60% населения всегда взывает к богам и богиням. Так что там тоже нет спокойствия. 
В ведах есть шлока, говорящая о том, что даже царь богов не имеет такого расслабления и мира, как у йога, саньясина, как у человека, который делает практики. 
Но если вы с помощью практик собираетесь отправиться к богам и богиням, то имейте в виду, что там нет расслабления и спокойствия. 
У них нет времени на отдых, так как здесь сейчас наступит ночь, а на другом конце земли наступит день – а бог один везде. 
Так что это очень правильная шлока, говорящая о том, что такого рода ананда, мир, брахмананда, блаженство – наступает у практикующего, и практики дают вам природу муни. 
Сейчас я был в Таиланде и многие мои ученики там – мусульмане. 
Сейчас время одного из праздников мусульманских и они постятся. 
Я пришел к ним, они были заняты своей работой, а когда вечером прозвучало « Аллах Акбар» , они сразу прекратили работу и принялись за еду. 
Т.е они целый день постятся и едят только вечером. 
И после еды у одного человека был вопрос о том, что же ему делать, так как всегда после этого праздника он набирает вес. И я сказал, что ему необходимо контролировать своё питание. Он спросил меня как это делать. 
И я посоветовал ему следующее, когда наступает время еды не нужно слишком много есть, а надо есть немного и расслабляться, потому что целый день он делает очень хорошую практику (очищения), а вечером съедая много человек, разрушает практику всего того, что было днём. 
Он делал эту практику неделю, ел, молча, ни с кем не болтал во время еды и ел ограниченное количество пищи и это хорошо. 
Во всех религиях (all dharma have) есть очень хорошие пути, все практики дают очень хороший путь - только надо следовать всему этому с удовольствием. 
Все практики дают вам один путь – это путь к богу. 
Все эти практики для чего, зачем? – наслаждайтесь, живите в уединении, это не значит, что надо жить без семьи, в полном отшельничестве, даже если вокруг тысячи людей человек может найти этого рода уединение и быть в нём. 
Наслаждайтесь в жизни, правдой, практиками. 
Рады рады
Сатсанг 20 мая 2008. Тема: Виды йоги, самадхи
Радэ-Радэ! 
Как у Вас всех дела? 
Все делают свои практики? 

Сегодня наш сатсанг по поводу крии, йоги и если вы о чём-то еще хотите поговорить, то поговорим. 
Поднимите руки те, кто делает крия йогу. Я смотрю не много сейчас приехало крия йогов. Тогда по поводу практик крии мы поговорим чуть попозже, во второй части сатсанга. 
Кто сегодня хочет получить первую ступень крия йоги?... Хорошо. 
Давайте начнем с махамантры. 
Наш сатсанг посвящен йоге и йогам. 
Вы все делаете очень хорошие практики, йогу, крию и живёте духовной жизнью. 
В этой жизни нужно понимать очень многие вещи. В мире не очень много людей, которые заинтересованы в духовных вещах и в том, чтобы защищать природу. 
Но сейчас потихонечку люди снова начинают понимать и принимать йогу. Потому что йога это не только достояние какой-то одной страны, мы все родились в йоге. Каждый человек родился через йогу. Я на многих лекциях говорил о том, что когда встречаются яйцеклетка и сперматозоид, то соединение их тоже называется йогой. 
Я дам вам пример, о том, что такое йога. 
В Йога таттва даршане, в Шивапуранах, в Шактипуранах, везде говорится, что когда встречается сперматозоид и яйцеклетка это называется йогой. Мы все родились с помощью этого процесса, через эту йогу. 
Йога в моей природе, йога в моей крови, йога в моей душе и йога во мне всём. 
Но некоторые люди забывают об этой йоге и следуют многим другим вещам. Почему? 
Потому что у человека, который забывает об этом нет мастера, нет учителя, нет пути. Никто не напоминает ему, и никто не учит его йоге. Понимаете? 
В мире есть учение о том, что есть отец и есть мать и вырастающий ребенок, тоже становится отцом или матерью и так продолжается из поколения в поколение. 
Вы давайте своим детям информацию о том, как они родились и о том, что они родились в йоге и через йогу. И это знание в первую очередь должны понимать вы сами и должны полностью следовать этим знаниям. 
Недостаточно просто заниматься йогой, недостаточно просто слушать о йоге и недостаточно просто читать о йоге. Понятно? Я учу вас многим видам йоги. 
Очень многим из вас я говорил, « I am not going to give you more and more practice, more necessary to listen», что не собираюсь давать вам больше и больше практик, гораздо важнее получать знания и слушать лекции. 
Вы принимаете пищу и просто живете каждый день, и вы всегда осознаете, что хорошо для вашего здоровья, а что плохо. Вы всегда взвешиваете, что есть хорошо, а что есть не очень хорошо. 
И я в свою очередь тоже всё взвешиваю и понимаю, что для вас хорошо, а что не очень хорошо. Понимаете? 
Самое необходимое для вас это понять более глубинные вещи в йоге. Что это за вещи? 
И это самый основной вопрос. 
Кто- нибудь из вас может сказать по своим чувствам, что же глубокого есть в йоге. 
В йоге самое глубокое – это стадия самадхи. 
Состояние самадхи – это глубокая йога. 
Все практики йоги направлены на то, чтобы вы в одно мгновение, однажды соединились со светом божьим, с богом. 
И эти вещи возможны только с помощью самадхи, с помощью гьяны, с помощью бхакти, с помощью вайрагьи и с помощью севы. 
Но гьяна, бхакти, вайрагья, и сева намного более тяжелая работа. 
Но работа эта не физическая – это работа сердца и сознания. 
А в йоге задействованы тело, сердце и сознание – так что йога более тяжелая работа. 
Бхакти выполнятся с любовью и преданностью. 
С помощью гьяны вы достигаете понимания кто вы, и вы следуете по пути шастр и это ваше знание. 
В шастрах, ведах и во многих других писаниях говорится, что настоящая гьяна, это когда вы узнаете свою душу и узнаете бога и это и есть истинное знание. 
Вайрагья – это чувство удовлетворенности во всём материальном, во всех отношениях, во всем и удовлетворенность вашего тела тоже. 
В карма йоге немного по - другому. В карма йоге мы должны работать – это йога действия, защищать себя и защищать общество, страну, окружение. И что бы вы ни делали в своей жизни, вы делаете это с мыслями о боге и тогда вы всё это, делать будете правильно и у вас не будет ошибок и неправильных поступков в жизни. Это база карма йоги. 
Сева это сложнее. Сева связана с вайрагьей, с бхакти, с гьяной и с кармой и с йогой. 
Сева это самое сложное. 
В Рамаяне Тулсидас произнес одну фразу, говорящую о том, что путь севы самый сложный среди всех практик. Делая севу люди, не задумываются о себе, о своей еде, о своем сне и многие мысли о себе заканчиваются. 
35 лет наряду с другими практиками йоги я практиковал севу, служение мастеру. И там была и йога и бхакти и карма и вайрагья. Когда я находился рядом со своим учителем, я посвящал всю свою жизнь служению. Смотрел только на своего учителя, следовал только указаниям своего учителя, слушал только своего мастера. Предо мной всегда был только мой Гуруджи. 
Когда я вошел на территорию ашрама своего учителя, когда я вошел в Гурусеву, вы даже не поверите, но всего два раза за всё это время я уходил из ашрама. Один раз я был в Варанаси одну неделю, я жил в одном храме там, но я не чувствовал что живу там, меня там не было, моё сердце, мой разум, все мои мысли были с моим учителем. И я был в Варанаси не по своей воле. Я делал басти крию, в реке, и когда закончил крию, помог вытолкнуть на берег лодку, около ашрама в реке было много лодок, так вот это было очень серьезное физическое усилие. Где-то через неделю после этого я почувствовал в животе какой-то дискомфорт. Через некоторое время боль усилилась и в том месте возникло какое-то уплотнение и один ученик Девраха Бабы, который был йогом и доктором посмотрел меня и предположил, что у меня перекрутились два нерва. И вот тогда я уехал в Варанаси на лечение. 
И вот второй раз, когда я отлучился из ашрама, было, когда я поехал в лес для того, чтобы собрать трав. Всего два раза за 35 лет я уезжал из ашрама. Это были годы служения. Это сева. 
Я спал и если посреди ночи меня звал учитель я мгновенно просыпался, так как даже когда я спал мой разум был связан с Бабой. Это сева. 
В любой сезон раньше я никогда не надевал обувь, никогда не носил футболку, только лунги и чадер. Я покажу вам фотографии в следующий раз. 
У меня была 24 часа в сутки полная готовность к севе. Подъем в 3 часа утра, очистительные процедуры и я был готов и ждал когда выйдет Гуру, чтобы начать служение. Потом когда Девраха уходил к себе, у меня было 3-4 часа свободного времени. И в эти часы сначала йога, потом пранаяма, потом медитация, приготовление еды, потом надо наколоть дрова и много других обязанностей. 
После 10 часов утра приходило очень много народа к Бабе на даршан и вот целый день связующим звеном между людьми и Бабой был я, потому что Баба всегда жил на возвышении в 3 метра, на мачане и люди получали даршан находясь примерно на расстоянии 10 метров от него. Баба никогда не подпускал людей очень близко. Знаете почему? В ведах сказано, что йог 24 часа проводит внутреннюю работу над собой. Баба находился в состоянии самадхи (унмуни авастха) 24 часа в сутки и в этом состоянии он общался с людьми. 
Йоги тоже испытывают любовь, и у них есть вайрагья и у них есть бхакти и гьяна и йоги тоже делают севу и йоги делают наивысшую карма йогу. 
Поэму риши Патанжали говорит – йога это Читта вритти ниродха. 
Что означает, что через йогу вы очищаете свой разум и когда он очищается вы понимаете всю природу, любовь, бхакти, гьяна, карму лучше. 
Когда вы чисты, вы видите чисто. 
Если вы хороши, то и везде вам хорошо. 
Но очень важно очистить своё сердце, разум и многие вещи. 
Давайте поговорим о йоге, потому, что это очень большая тема. 
Сева это очень тяжелая работа. Но через севу вы можете получить много знаний, вы можете приобрести много хороших вещей. 
Бывало, что во время служения шел дождь или было очень холодно, но мне не было от этого, ни хорошо, ни плохо. Почему? Потому что там, где находится твой разум и сердце, так ты себя и чувствуешь. С разумом вы счастливы или с разумом печалитесь или с разумом имеете проблемы или вы наслаждаетесь - каждый человек работает в сфере своего разума. 
И вам нужно сконцентрировать на том, чтобы ваш разум стал более чистым. И если вы не связаны с разумом то у вас нет печали, радости, т.е. вы не испытываете ничего плохого и ничего хорошего. 
Существуют пороки – страсть, ярость, жадность, привязанность и т.д. и в ведах говорится, что вам надо очистить свой разум, так как все эти пороки связаны с разумом. 
И самая основная цель йоги в очищении разума. 
И после очищения, когда вы будете жить и работать, всё у вас будет намного более чистым и успешным. 
В йоге есть асана, пранаяма и эти две ступени очень известны везде. 
Никому не хочется следовать яме и нияме, пратьяхаре, дхаране, самадхи, гьяне. 
Понятно? 
Асасна и пранаяма и всё, достаточно думают многие. И это тоже неплохо. 
Но среди тысяч и тысяч людей может дойти только один. Только тот, кто хочет следовать всем вещам. Все эти вещи не являются « вкусными». 
Вкус пищи проходит. 
Вкус к жизни проходит. 
Наслаждения разума заканчиваются. 
А когда всего этого нет, что же остается? 
Только йога. 
Всем понятно? 
Так что йога это очень хорошая вещь, но надо понимать, не просто делать.

Делайте асаны и пранаямы и это хорошо. Но вам надо следовать также аштанга йоге. 
В жизни это очень необходимо. 
Послезавтра я еду на Урал и там я буду управлять с помощью аштанга йоги. Там я даю всем строгие правило во время семинара, например никто не может общаться друг с другом, работайте с концентрацией. 
Всё всё делайте с концентрацией. 
Делаете что-то, едите, пьете, слушаете – всё делайте с концентрацией. 
Бывает так, что мы даже когда едим, не осознаем что мы едим, делаем это автоматически. 
Бывает так, что вы работаете и не понимаете, что и как вы делаете. 
Также и с йогой, когда вы делаете, её вы её просто делаете и не понимаете « ЧТО вы делаете» 
Делайте всё с концентрацией. 
Через концентрацию вы можете понять, что вы являетесь учеником йоги, что вы следуете карма йоге, бхакти, вайрагье. 
Даже обычный человек, если он будет концентрироваться он может понять, как он живет и зачем он живет и какие в жизни настоящие вещи, что необходимо сделать больше для защиты, для хороших вещей, для йоги, для пранаямы, для всего. 
В первую очередь для вас всех очень важна концентрация, с помощью концентрации вы достигните успеха в любой работе. 
Вот здесь, наверное, 90% людей йоги. 
Как вы концентрируетесь в ваших практиках? 
Но немногим из здесь сидящих, я даю особые практики. Через эти практики вы достигаете концентрации. Кто их делает? В крия йоге я даю практику одну и если ей полностью следовать то получается такой эффект как будто вы пьете свой разум и у разума уже нет сил. Разума не остается. Остается только концентрация. Но самое главное здесь следовать всему чему я учу вас. Все практики очень хороши. И тантра, и мантра, и йога, и бхакти и крия и тд. Все практики хороши. Всё зависит только от практикующего. Понятно? 

Я иногда тоже тороплюсь, но только иногда, очень редко. Например, когда очень мало времени, например, утром я выделяю небольшое время для практики, но обязательно его выделяю, и вечером выполняю всё полностью. 
Правилами йоги не развешено есть в полночь, но бывает, так что иногда мои практики заканчиваются только в 12 ночи и у меня разгорается огонь в животе и что тогда делать? И тогда я спрашиваю у Джаи готова ли еда, и ем тихо тихо с концентрацией. Понятно? 
Так что я иногда тоже поступаю неправильно, ошибаюсь, делаю что-то не по правилам. 
Но вот такие отхождения от правил не являются такой уж большой ошибкой, потому что это связано с практикой. 
Бывает так, что вы совершаете ошибки, даже это не ошибки, а отхождение от правил и если эти вещи связаны с вашей практикой, то это не большая проблема. НО если вы всё время так поступаете и если вы не отдаете приоритет практикам, то это неправильно. Всем понятно? 
Вам всем надо сконцентрироваться на этом. Старайтесь следовать практикам и отдавать им приоритет и тогда ваши практики дадут очень хорошие результаты и через эти результаты вы можете прийти к самадхи. Кто хочет достигнуть самадхи? Ой, только три человека? Ну, тогда понятно…))) А это было предложение с моей стороны)) 
Может ли помочь шактипад? Может, всё возможно. 
Однажды я давал лекцию на Кумбхамеле, в Аллахабаде, и там присутствовало примерно 400 иностранцев, и я примерно такую же лекцию давал, о йоге, о самадхи, о медитации. 
Там был Кешо Дас, немец, он жил в ашраме 6-7 лет, он пытался следовать карма йоге и бхакти полностью. Раньше в ашраме было много иностранцев и у некоторых из них получилось достигнуть состояния самадхи с помощью практик. 
И вот я давал лекцию на кумбхамеле и спросил у людей, кто же из них хочет в самадхи и один человек поинтересовался, могу ли я прямо сейчас дать самадхи. И раньше я ещё позволял себе разные игры и сказал ему, почему бы и нет, могу. И этот француз, Ситарам Дас, наверняка какую-то траву покуривал, подошел и сказал, что он хочет в самадхи прямо сейчас. Я спросил его, зачем ему это и что разве ему надоела эта жизнь? И он сказал, что надоела. И один человек сказал тогда, что от этого француза ушла девушка. 
И вот каждый раз, когда я давал лекцию он вставал и говорил, что ему надо в самадхи. 
И я сделал шактипад. 
И поднять кундалини милостью и силой Гуру можно, но это только на время. Всё зависит от человека. 
Гуру может своим высоким сознанием защищать учеников, даже если между ними огромное расстояние. И вот, например один человек после такой передачи и помощи с моей стороны смог сделать кхечари мудру. 
Так вот я позвал Ситарама и сказал ему сесть напротив меня. Там было много людей, не верящих в возможность таких вещей и не верили что такое возможно. Я провел определенные практики, дал ему шактипад и после этого Ситарам упал. Потому что он не был йогом. Его тело не могло принять столько энергии. 
А йоги долго сидят в позе, работают со своими чакрами, кундалини, с идой, с пингалой, с сушумной, с шакти. Да это ваша семья всё, вы можете с ними играть, можете наслаждаться, можете работать с ними, многие вещи возможны с ними. Понятно? 
Так что Ситарамдас упал и все засуетились, потому что он целый час уже не просыпался. Одна девушка спросила у меня, буду ли я нести ответственность, если что-то произойдет с этим человеком. И я сказал ,что буду нести. 
3 часа я читал лекцию, а тело лежало и потом я спросил всех, хотят ли они, чтобы я его поднял и привёл в чувства? И я попросил двух моих учеников пойти и нажать Ситарамдасу определенные точки на теле, я дотронулся до его агья чакры и он очнулся. Все сразу захотели с ним поговорить, но он всем сказал молчать и просто сидеть. Ему не хотелось говорить, а люди подумали, что может он, сошел с ума. Но в реальности ему хотелось Шанти. Он ушел из группы и сидел где-то тихо тихо. И после этого он ушел из группы, в которой курили траву. И сейчас он делает очень хорошие практики и его жизнь за эти 3 часа мгновенно поменялась. И он спрашивал, после того как он будет делать практики, я опять ему дам шактипад и я пообещал ему это. 
И вот после этого многим людям захотелось такой же шактипад получить и некоторым людям я дал его тоже. Чье-то тело принимало, а чьё-то нет. И те, кто смог принять его стали моими близкими учениками. 
Во, например ваш гурубрат в Чехословакии, живёт в очень большом доме, там есть храм, там есть зал для йоги, зал для медитации и у него спокойная, шанти жизнь. Он раньше большую часть жизни думал о пропитании, но после того как начал делать практики, все вещи пришли к нему естественным образом. 
На одной лекции я рассказывал о том, что йоги не пытаются совершать какую-либо работу. Почему? Но те, кто следуют, карма йоге всегда совершают работу. 
Так вот когда этот человек вернулся в Чехию у него не было работы, только медитация, йога, пранаяма, у него был какой-то дом и в подвале он всё время сидел и делал практики. 
И вот он получил какую-то информацию и начал работать. И сейчас он очень хорошо развивается, сделал большой ашрам. Так что практики могут дать вам многие вещи, не только на физическом уровне, уровне тела, но и на материальном уровне, духовном уровне. С практиками у вас раскрывается множество возможностей. Т.е. практика это одна отдельная сторона вашей жизни, а вся остальная жизнь это другая сторона.Так что я сделал на Кумбхамеле шактипад, нескольким людям. 
Приехал Чхоти Марадж, посмотрел на всё это, посмотрел на эти мои игры и очень разозлился на меня. Что ты тут вытворяешь, спросил он меня. 
Кто из вас его видел? 
Он очень сильный йог. 
И он спросил меня, что это у меня за игры такие? Ты не играешь, ты только оскверняешь свои практики и йогу, сказал мне он. Кому ты дал шактипад? Тем, кто траву покуривает? Они отправятся в свою страну и наделают там другие глупости. 
Шактипад это правильное знание, это энергия Гуру. Очень важно понимать, кому это можно давать. Это дается зрелым ученикам, тем, кто готов его принять. 
Если дать шактипад незрелому человеку, тогда вся его жизнь будет нарушена и многие вещи в его жизни могут быть нарушены. 
Так что тому, кому хочется в самадхи - надо делать практики с концентрацией. 
Самадхи это не такая уж сложная вещь. Понятно? 
Самое главное это ваш разум. 
Самадхи – это очень легко. Когда вы живете естественно и практикуете, тогда вы очень быстро можете достигнуть самадхи. НО легко – это очень сложно, 
Но каждый человек по своей природе не живёт легко. 
Человек живёт легко только в утробе матери. Это природа каждого человека, каждого создания. 
И когда человек рождается, выходит из утробы – лёгкая жизнь на этом заканчивается. 
Но йоги концентрируются и достигают состояния сознания как у детей – ОМ ШАНТИ. 
Наша лекция заканчивается. 
Вам надо жить проще, естественнее. Это очень хорошая работа – пытаться, пытаться и пытаться. 
И у тех, кто пытается всё время – всё обязательно получится. 
Если попытаться только один раз – то не получится. Надо пытаться всё время. 
Терпение, настойчивость и каждодневные практики. 
Берите практики и делайте их без перерывов и тогда всё получится. 
Рады Рады.

Сатсанг 21 декабря 2008

Всем рады рады и благословение Бабы с вами. 
В течение моей поездки я посетил Индию. Было время Наваратры, это духовный праздник в Индии. В Индии я делал свои духовные практики. Ия молился за всех учеников и преданных Девраха Бабы. 
И я молился за всех людей в этом мире, за всю природу. Потому, что сейчас весь мир переживает определенные проблемы, во многих вещах. Еще в 2006 году я говорил вам, что такого рода проблемы наступят. Я говорил, что будет кризис и что люди начнут испытывать проблемы, начиная с 2008 года. 
Сейчас кризис во всем мире. Но у преданных бога всегда жизнь легче, даже в эти времена. 
Потому, что жизнь преданных людей очень отличается от жизни других людей. Они живут естественной жизнью и зависят от природы. У того кто полагается на природу, негативные эффекты и воздействия касаясь его не причиняют ему большого вреда. 
Девраха Баба всегда говорил всем: « Используйте материальное, но используйте его аккуратно, потому что вы используете, используете, используете, а потом материальное начинает использовать вас». 
И тот, кто сейчас находится в таком положении, в такой ситуации, находится во власти материального, тот испытывает очень тяжелые времена. Но благословение бога с ними и со всеми людьми и господь даст им облегчением, мир и любовь. 
Нам надо всем молиться каждый день, минуту, полминуты, для того, чтобы бог защищал нас и весь этот мир. 
Каждый день, когда вы делаете любую свою практику, всего одну минуту, молитесь: « О мой господь! Дай облегчение всем людям на земле» 
Это карма всех йогов. 
Обычные люди живут с множеством различных привязанностей. У йогов тоже есть привязанности, но они имеют другую направленность. Понятно? 
Обычные люди имеют материальные привязанности, семейные. Ему свойственны страсть, жадность, гнев, эго. 
А йоги привязаны к природе, к практикам, к кундалини, к чакрам и они тоже отдают приоритет своей семье, но только после всего перечисленного. 
Каждый йог и каждый практикующий является человеком всего мира и защитником всего мира, защитником природы. Поэтому вам каждый день нужно молиться Всего одной минуты для этого достаточно. Хорошо? 
У меня есть одна очень хорошая новость, состоялся перевод на русский язык очень важной книги, это изречения Девраха Бабы. В скором времени у нас будет возможность её прочитать и получить сокровенные знания. Это голос Девраха Бабы. В этой книге собрано более 350 изречений Девраха Бабы. 
Сегодня я вас расскажу о том, чему учил нас Девраха Баба.Баба говорил, что даже если у вас нет желания, нет сил или просто вам не хочется разговаривать с богом и произносить его имя и, тем не менее, вы это делаете, вы получаете такой же эффект, как если бы очень хотели это делать и делали. 
Сейчас время Кали Юги. 
Вы знаете, что такое Кали Юга? 
Люди больше зависят от материального в эту Эпоху. Раньше я вам тоже говорил, когда люди зависят от материального – это Кали Юга. 
Но во время Кали Юги, есть очень много возможностей для людей. 
Во время Сатья Юги все имели очень мирную жизнь, жили в гармонии с природой, все люди понимали язык друг друга, и животные понимали людей и люди животных. И так продолжалось до Трета Юги. 
И после времени, когда был господь Рама, закончилось взаимопонимание между людьми и животными, наступило время разных языков. 
В Сатья Югу люди жили очень мирной жизнью и пребывали в Ишвара пранидхане. 
У всех частью жизни была медитация и молитва и людям было, очень легко получить божественные знания, потому, что везде была одна атмосфера и на земле среди людей жило очень много богов и богинь. Земля была полна энергии, драгоценных и полезных ископаемых и потихонечку наступила Трета Юга, а Сатью Юга медленно закончилась. 
И для того, чтобы быть в единении с богом, людям приходилось делать более тяжелые практики, для того, чтобы получить знания, поднять кундалини. 
Во время Сатья Юги земля естественным образом давала всё в изобилии. Людям было очень легко. 
Но в Трета Югу потихонечку всё это изобилие стало убывать и люди стали заниматься земледелием. 
Когда наступили Двапара Юга людям пришлось очень много заниматься сельским хозяйством. 
В Трета Югу люди очень много практиковали Ягью, т.е. это различные жертвоприношения богу и таким образом люди легко могли получить знания и благословение бога. 
Во время Двапара Юги была паричарья, т.е. сатсанги и духовные наставления. Во время Двапара Юги людям уже приходилось делать более тяжелую работу. 
Но во время Кали Юги самым главным является посторенние имён бога, произнесение имени бога и мантр и этого достаточно для мукти. Понятно? 
Мы все живем в Кали Югу и понимаем, как нам тяжело приходится трудиться, для того, чтобы обеспечить себе хорошее существование. 
У нашей планеты каждый день убывает энергия, люди каждый день с легкостью теряют свои жизни – Кали Юга тяжелое время. 
Но для преданных бога и Кали Юга очень хорошее время для жизни. 
В Сатья Югу люди много, концентрировались, медитировали, В Трета Югу делали жертвоприношения, во время Двапара Юги тоже были и жервоприношения и обеты, но во время Калии Юги – только произнесение, почитание имени бога может привести вас к мукти. 
Все практики, йога, медитация, пранаяма всё это дает вам облегчение и очищает ваш разум, сердце, душу, и тело и после этого вы должны прийти к имени бога. 
Когда вы полностью сливаетесь с богом и с его именем – это и есть полное вливание в йогу. 
В Ведах сказано, что во время Кали Юги для гьяны, для бхакти, для мукти, для всего – имя бога это основа, это основа Вед, это основной смысл. 
Господь Шива говорил Парвати, о том, что имя бога дает его преданным всё. 
Нет никаких запретов на чтение имени бога. 
В Рамаяне говорится, о том, что и с желанием и без желания, с пожеланиями и без пожеланий, хочется вам или не хочется имя бога дает вам всегда и во всем победу и в материальном и в духовном и с таким отношением у вас будет успех во всех областях жизни 
Я вам дам один пример. Какой вы хотите индийский или европейский? Оба? Хорошо. 
Кто читал Рамаяну? 
Вы знаете имя Вальмики? Он был великим и высокодуховным риши. Риши это тот, кто с помощью своих усердных практик получил божественное знание и стал идентичным богу. В Индии таких людей называют риши, муни, махатма. Муни понятно, что означает? 
Муни – это не тот, кто молчит и ничего не говорит (это есть практика муни - молчания), этот тот, кто живет за пределами разума. Понятно? 
Мы все живем в мире на уровне ментальном, и не живем на уровне сердца и души. 
Тот, кто живет 24 часа в сутки на уровне своей души сердца, тот, кто имеет свою внутреннюю жизнь, называется муни. 
А тот, кто живет внутри, наружу ничего не говорит. Это муни. 
Святой – это тот, кто 24 часа в сутки живет в мире. Это тот, кто всё время пребывает в состоянии шанти. 
Махатма - это тот, кто понимает все возможности бога, всю силу бога и кто понимает все духовные пути и вещи. Махатма – высокая душа. 
Понятно? 
Я вам расскажу о предыдущей жизни Вальмики, до того как он стал риши. 
Он жил в очень красивом лесу и рядом с местом, где он жил была широкая дорога, соединяющая два штата. И он был вором. Иногда он убивал людей. Он украл множество вещей у разных людей. И однажды по этой широкой дороге проходил один святой. А Вальмики в этот день так и не смог найти никого для того чтобы ограбить и увидел как идёт Нарад риши. Нарад риши был очень близок с богом, и он всегда защищал преданных богу. Нарад риши всегда носил с собой вину и, играя на ней, напевал имя бога Нараяна. 
Нараяна – это одно из имён Вишну. 
Вальмики спрятался на дереве. У него были очень хорошие собаки, которые всегда ему давали знать о том, что кто-то приближается. 
Вальмики спрыгнут с дерева, и встал перед Нарад риши, стукнул палкой, но Нарад риши продолжал петь имя бога. 
Ты кто, спросил его риши, а Вальмики возмутился и удивился: « Ты что слепой, и не видишь кто я? Я Вальмики. Из чего у тебя сделана вина, из золота или серебра?» 
Риши сказал, что не знает. 
Тогда Вальмики со словами, что он сам знает, забрал у него инструмент и заодно спросил о том, что находится сумке у святого. 
Нарад риши сказал ему, чтобы он сам открыл и посмотрел. 
Вальмики сказал тогда, что Нарад очень лёгкий человек. Посмотрел что у того в сумке и удивившись спросил почему у святого нет в сумке денег и нет ничего материального. 
«Что ты ешь и где ты живешь?» - спросил Вальмики у Нарад риши. 
Риши сказал, что не знает и вот, например, сегодня собирается остановиться у Вальмики. 
«У меня нет дома и когда наступает вечер, там, где я в этот момент нахожусь, я нахожу еду. Вот сегодня я с тобой» - сказал риши. 
« Ну, уж нет. Ты же знаешь, что я вор, и я иногда и человека могу убить» - возмутился Вальмики. 
Нарад спросил его, зачем он это делает. 
И тогда Вальмики рассказал ему о том, что у него есть жена, дети, семья, и я ворую, продаю это и таким образом обеспечиваю свою семью. 
Но ведь и без воровства можно прокормить свою семью, сказал Нарад риши. 
«У меня нет других способностей и мне воровать легче, не тревожь мой ум и или отсюда» - ответил Вальмики. 
«Нет, я посижу с тобой 10 минут. А кому ты веришь?» - спросил риши. 
Только жене и детям, ответил вор. 
А они тебе помогают? Они верят тебе?– спросил риши. 
Но без меня они не выживут – сказал вор. 
Это неправда, если ты умрешь, все будут жить и радоваться жизни дальше – сказал риши. 
Не может этого быть – сказал вор. 
Они долго спорили и риши предложил ему пойти и проверить семью. Можешь пойти и сказать, что у тебя сегодня нет добычи. 
«Ааа, я знаю, ты просто хочешь свой инструмент обратно получить. Ты очень хитрый» - сказал Вальмики. 
Да нет, пойди и попробуй – сказал риши. 
Вальмики пошел домой и сказал, что не принес добычи и тогда его жена начала причитать и говорить, что последнее время он ничего не приносит. И тогда он спросил, а что, если я с деньгами прихожу, ты любишь меня? Она ответила, что деньги необходимы. И у Вальмики родились сомнения и он подумал о том, что может быть риши сказал ему правду. 
Он пошел и спросил у своих сыновей, что они будут делать, если он умрет. Младший сказал, что не знает, более старший сказал, что сожжет его на костре, а старший сказал, что 
Ему будет плохо, потому что придется работать за отца. 
Он спросил тоже самое у жены и жена ответила, что нет ничего особенного в смерти, много людей умирает, но их близкие продолжают дальше жить. 
Вальмики очнулся и понял, что его не любят ни дети, ни жена, они любят только мои деньги и мою работу. 
Ночью он отправился к Нарад риши. 
И сказал ему, что у него смущен разум. 
Это очень хорошо, сказал ему Нарад риши. 
И вам надо помнить всегда в жизни, что проблемы всегда могут привести вас на хороший путь. И проблемы всегда могут привести вас к хорошему образу жизни, к безопасной жизни и устойчивому пути. 
Проблема – это не плохо, это очень хорошо. 
НО вам нужно знать как вести себя с проблемами, как иметь сними дело. 
Когда у вас проблема, вы придите к богу, и вы почувствуете себя намного ближе к нему. 
И Нараджи сказал Вальмики, что все любят его, но не сердцем, только ты любишь их и обворовываешь людей. И это очень плохая карма. Ты отправишь в ад. 
Тебе надо об этом подумать и начать произносить имя бога Рамы. 
Да не буду я читать имя Рамы, сказал Вальмики. Я лучше буду читать Мар, вместо Рам. 
( Мар, значит вредить и убивать). 
«Ну, хорошо произноси Мар Мар» - сказал ему риши. 
И Вальмики стал читать имя бога наоборот и таким образом сжигал все свои грехи. И однажды он почувствовал состояние шанти, мира. И он побежал тем путем ,куда отправился Нарад риши. Пришел к нему и спросил, зачем тот ему сказал читать «марамар…», ведь я читал это и почувствовал мир и любовь, но я не хочу это чувствовать. 

«Прости меня, но у меня есть только мир и любовь и только это я могу тебе дать» - сказал ему риши.И тогда Вальмики попробовал больше не читать «мармар», но когда возникали проблемы, он начинал читать это имя, это приходило само собой. 
И потихонечку он глубоко втянулся в это, покинул семью и ушел в намасамадхи. 
Намасамадхи – это самадхи достигаемое чтением имени бога. У него была полная связь с божественным светом. Он сжег всю свою плохую карму. И создал внутри себя много великолепных чистых вещей. Потом он достиг трикалаки, он стал понимать прошлое, настоящее и будущее и до того как пришел Рама, аватар Вишну, он написал всю историю жизни Рамы в Рамаяне. Это Вальмики риши. 
Девраха Баба говорил, каждому человеку, приходящему к нему на даршан, всегда произносить имя бога, им Рамы. 
Я тоже когда пришел в жизнь монаха, после того как получил посвящение в гурумантру, всегда читал её. 
И в ашраме, в котором я проживал, было много монахов, существовал порядок, по очереди монахи в течение всей ночи, по 2 часа, произносили имя бога. Делали парикарму, читали имена бога и ходили вокруг мачана. 
И таким образом всю ночь читали имя бога и делали парикраму. 
Имя бога дает вам облегчение и дает вам путь в жизни. Вся йога, карма и медитация, все практики имеют очень хороший эффект. И вам также надо постараться иметь практику чтения имени бога. Потому, что самой основой практик всех йогов является имя бога и сосредоточение на нём. Йогам очень легко получить, воспринять эффект от имени бога. 
Это о боге и об имени бога. 
У меня был вопрос моему Гуруджи, Девраха Бабе: « Вот я читаю имя бога, а как я его увижу? Как я его почувствую?» 
И Баба сказал мне: « О мой сын! Я помню тебя и я тебя зову – Дэв Дас и ты слышишь и мгновенно прибегаешь и говоришь мне – Да. Также и когда ты вспоминаешь бога, ты говоришь с ним, бог тебя слушает и приходит к тебе. Но ты не ждешь, чтобы его увидеть. Ты призываешь его имя и уходишь. Ты думаешь, у него нет времени к тебе прийти» 
Понимаете? 
Мы все молимся богу, очень хорошо, но мы не ждём его ответа. 
Это самое важное в вашей молитве и в вашей практике. Вам нужно ожидать ответа, нужно ждать ответа. И когда вы начнёте ожидать, бог начнёт вам отвечать. Понятно? 
Вот мы идём молимся, молимся, молимся и уходим. А нам надо подождать его ответа. 
Понимаете? Это будет ваша настоящая молитва. 
Вот вы, например, отдаете деньги и говорите продавцу дать вам шоколадку, и вам нужно подождать и тогда продавщица даст вам шоколадку. А если вы не будете ждать? Вот, когда вы покупаете шоколад, вы ведёте себя умно, вы ждёте её. 
Вот Джая в аэропорту опустила деньги в автомат для того, чтобы взять оттуда шоколадку и говорит мне, Гуруджи, что – то там нет никакой шоколадки, и я сказал ей, что просто надо подождать. Ну, мы же опаздываем, уже бежать надо, сказал она. Ну, уж раз ты положила деньги, подожди немного, сказал я. Сколько ждать?, спросила Джая. Ну, минуту, две сказал я. Но так как мы спешили, и аппарат ничего не выдал, мы ушли. 
И вот вы молитесь богу, но не ждёте от него ответа. 
Девраха Баба всегда говорил мне и всем своим ученикам: «Сын мой, тебе надо подождать» 
И 100% это мой жизненный опыт, и очень многие монахи, садху, йоги своим опытом подтвердили это - они ждут, они ожидают и они чувствуют многие вещи. 
Однажды я давай похожую лекцию и один человек пришел и спросил меня, действительно ли он дождётся ответа от бога? И я ответил – да. И он помолился на месте и стал ждать, но ответа не было. Целую неделю он продолжал это делать. Потом он пришел ко мне и сказал, что делал, очень хорошие молитвы и медитации после йоги и ждал после этого ответа. Я спросил его, почувствовал ли он что-нибудь? Он сказал, что только чувствовал, что хочет получить ответ от бога и чем дальше, тем больше он погружался в себя и концентрировался и погружался, но ответа он не услышал. И тогда я у него спросил, а какого ответа он ждёт?, может бог придёт и скажет тебе « привет». 
И человек этот сказал, что наконец-то он понял, что бог не придёт не поздоровается. 
Человек этот почувствовал глубину, мир, он перешел на другой уровень сознания. 
На каком уровне вы живёте? 
На уровне разума, сердца? 
Вы молитесь на уровне разума или сердца? 
Или на уровне души вы молитесь? 
Т.е. на каком уровне вы молитесь на таком уровне бог вам и ответит. 
Любая ваша молитва, любая ваша медитация должна заканчиваться ожиданием. Чего ждать? Рады Рады. Ответа. 
Все мы очень хорошо молимся и даже не думаем подождать.
Там где для нас есть выгода, где у нас есть прибыли, где у нас есть много различных перспектив в материальной жизни – вот там мы можем ждать долго. 
Вот если вам, например девушка ваша скажет, жди меня на этой остановке, вы можете прождать часами. 
Так что вам нужно ждать ответа от бога. После молитвы , 3, 5,10 минут подождите. Вам нужно сконцентрироваться и почувствовать силу бога, его энергию, его ответ. И эта энергия, эти волны, эта сила даст вам новую жизнь, новую энергию, мир и любовь в вашей душе, в вашем сознании, в вашей работе и во всей вашей жизни. И можете углубляться в это больше и больше. И тогда вы будете не просто йогами ,а махайогами. 
Понятно? 
Это всё об имени бога, о молитве, вам надо молиться и ждать от него ответа.Вот еще пример. 
Один человек жил в лесу с собаками, он охотился на животных, было это где-то в Европе. 
По этому лесу проходил святой и увидел много собак, они окружили его и стали на него лаять. Святой остановился, и этот лесной человек подошел к нему. Ты кто, спросил его святой. Я охотник, отвел тот. А на кого ты охотишься, спросил его святой. На животных для того, что бы их есть, сказал лесной человек. Святой поинтересовался, могут ли собаки поймать человека и убить его. Лесной человек сказал, что иногда так и случается. Святой начал рассказывать о боге, а этот человек сказал, что не знает никакого бога (god) , и знает только собак (dog). 
Понятно? God, dog. 
Мои собаки – это мой бизнес, они дают мне пропитание, и я забочусь о них, они живут со мной вместе и я только знаю « dog,dog,dog,dog,dog» и общаюсь только с ними, а не с богом. 
Ну, хорошо сказал святой ему, ты, когда зовёшь своих собак тебе надо просто вспоминать о боге. Но лесной человек сказал ему, что это невозможно и только dogs он может помнить. 
Вы знаете, что у многих святых, у йогов есть своя особая энергия. И вот этот охотник, послушав святого, задумался о том какая же может быть связь между собаками и богом и как же со своими собаками почувствовать бога? 
Ему эти слова святого запали в голову и спустя какое – то время он пришел к священнику и спросил у него, о том какая же разница между богом и собакой. 
Священник разозлился и стал кричать ему о том, что может быть он сошел с ума, и не понимает где бог, а где собака и пытается их сравнивать? И сказал ему убираться. 
Но, слава богу, этот, же святой пришел, вы знаете, что святые всегда помогают преданным бога. И бог посылает святых к его преданным, что бы дать им любовь. Бог очень любит своих преданных. 
Святой спросил у человека, о том, как у него дела. И охотник ответил ,что всё хорошо ,но только один вопрос его мучает , о том какая разница между богом и собакой. 
И святой ответил, что большой разницы нет, только надо кое - что понять. Возьми палку, сказал он и напиши на земле – GOD и потом прочти это слово наоборот и получится DOG. Человек прочитал и удивился. 
Тогда святой дал ему знание. Вот ты делаешь хорошую карму, ты идешь правильной дорогой. А если ты забудешь многие хорошие вещи ,хорошие принципы и свернёшь с правильного пути то ты будешь как собака, как животное. 
Жизнь человеческого существа наиболее высокое проявление жизни. Если человек делает плохую карму – это значит, что он живёт жизнью животного. 
Но это отдельная и очень длинная тема. 
В Рамаяне сказано, что мир как огромный океан и имя бога в нем как спасательная лодка и те кто к этой лодке приплывают тому дается облегчение, тот расслабляется и у того появляется много возможностей найти берег этого океана и выйти на него избавившись от различных страданий. Этот человек может найти спокойствие в жизни, бхакти, гьяна, вайрагья. 
Человек может делать те же самые поступки, ту же самую карму, но если он делает тоже самое, НО со знанием – это будет карма йога. 
Та же еда, та же жизнь, НО человек живет со знанием, с бхакти, с гьяна, с йогой. 
Понятно? 
Тогда это становится карма йогой. 
Это лучшая жизнь и никакой кризис вас не коснется и вы не будете, подвержены проблемным влияниям. 
Так что если вы хотите иметь мирную жизнь, жизнь, исполненную любви вам надо иметь очень хорошие отношения с богом, с вашим гуру, с мантрой, с медитацией. С такими отношениями, все, что вы ни делаете это будет вашей карма йогой. 
Мы все, когда рождаемся, не имеем много знаний. И если в жизни вы увидите лицо бога, хотя бы на одно мгновение этого будет достаточно. Но для этого одного момента, для этой одной секунды надо делать много практик, надо провести большую работу над собой. 
И для того, чтобы легко пойти по пути практик вам надо найти Гуру. Т.е. того, кто уже прошел этот путь. И все вы очень удачливы, так как у вас есть Учитель, Гуру, у вас есть мантра и у вас есть сатсанги, вы можете получать знания. У вас всё это есть, а если вы не готовы это воспринимать и выполнять, то я вам скажу, что вы ленитесь. 
В Ведах говорится, о том, что имя бога это очень чистое имя и когда вы его произносите, есть ли у вас проблемы или нет их, с любовью и без любви, в любом состоянии вы можете произносить имя бога, мантры с именем бога – это всё равно дает вам хороший эффект. И вы можете жить с миром, с любовью и жизнь ваша будет гладкой. 
Вопрос: Мы когда читаем мантру, мы очищаем карму? 
Да, мантра это как огонь и вы дружите с этим огнем, и этот огонь сжигает всю вашу плохую карму, сжигает плохую, черную энергию. И вот вы знаете золото, когда плавят в огне, оно приобретает больший блеск. Также и ваша душа обжинается в огне гурумантры и приобретает большее сияние. В ведах сказано, что мантра это высший свет, это наиболее ценные деньги, с мантрой вы можете очистить всю карму предыдущих жизней, настоящей жизни и будущих жизней и тогда у вас будет жизнь с миром, с любовью, с наслаждением, со спокойствием. 
Хорошо? 
Рады рады.

Сатсанг 25 января 2009 Тема: Изречения Девраха Бабы.

ИЗРЕЧЕНИЯ ДЕВРАХА БАБЫ 
Гуруджи читает и комментирует изречения Девраха Бабы. 

Сегодняшний наш сатсанг начнется с голоса Девраха Бабы. 
То, что говорил Девраха Баба для меня, для природы, для каждого человека, для жизни и для здоровья, записано в книге. 
Все изречения Девраха Бабы собирали его ближайшие ученики и составили из них книгу. 
Название этой книги - Брахмавани. 
Вы знаете, что такое Брахма? 
Есть три понятия, Брахма, Джива и Майя. 
Традиционная сампрадая (Традиция, парампара) Девраха Бабы – Это Шри Рамануджи Ачарьи сампрадая. 
Вы знаете про Рамануджи Ачари? 
Он является основным Ачари вайшнавов. И парампара, линия передачи традиции – это Шри парампара. 
И сегодня я вам расскажу о том, что говорил нам Девраха Баба. 
Эти изречения собирали многие многие годы. И уже есть перевод этой книги изречений на русский язык. 
Я буду говорить эти изречения на хинди, а Джая будет говорить их русский вариант перевода. 
Что необходимо и что очень важно в жизни каждого из нас? 
Куда мы все идём? 
Какой путь правильный? 
Иду ли я верным путем или неверным? 
С помощью изречений Девраха Бабы мы можем понять очень легко многие вещи, можем понять наш правильный путь в жизни. 

Первая шлока: 
« Насколько только возможно с единой верой исполняя свои ежедневные обязанности, следует молиться богу» 

Вторая шлока: 
« Вожделение, гнев и алчность могут быть истреблены только верой в бога и через молитву, через общение с богом» 

Третья шлока: 
« Даже если нет желания, то следует практиковаться и повторять имя бога» 
Помните, на предыдущем сатсанге, я говорил вам об имени бога, о повторении имён бога? 

Четвертая шлока: 
Здесь говорится о том, какие способы поклонения и приближения к богу были наиболее эффективны в различные эпохи. Например, в эпоху Сатья Юги самым эффективным способом было постоянное служение богу, в эпоху Трета Юги была практика жертвоприношения наиболее эффективной, в эпоху Двапара Юги поклонение богу, в нашу эпоху Кали Юги осталась лишь практика воспевания имён бога, как самый эффективный способ. Повторение и воспевание имен бога. 

Пятая шлока: 
В индии самая традиционная общепринятая дхарма это индуизм и я вам сейчас скажу, что такое индуизм. Тот, кто живет по велению сердца, с миром и с любовью, кто всё время почитает бога и полагается на него тот исповедует индуизм. 

Шестая шлока: 
« Тот кто радует окружающих чистыми речами, справедливыми суждениями, благопристойным поведением и нравственностью, того господь делает своим наместником» 

Седьмая шлока: 
« Когда ничего не остается, возникает господь» 
Что это значит? 
Это означает следующее, когда у вас пропадают все привязанности к материальному, тогда вам становится легко найти бога. Всем понятно? Это зависит от вас, от того насколько вы практикуете, насколько вы привязаны в жизни к материальному, к своей семье, к своему окружению, к социуму. Бога найти очень просто, но он всегда говорит нам: « Если у тебя ещё кто-то есть, я к тебе не приду» Понятно? 
Если вы любите бога, то он тоже любит вас и легко себя открывает вам. 
Но какая она ваша любовь к богу? Какова Она? 
Вы хотите только защиты от бога или выгоды или вы действительно хотите настоящей полной любви? 
У нас у всех есть одна природа – любить бога, только с какими- то выгодами для себя или только во время проблем или с каким-то интересом. 
Попробуйте любить без поиска выгоды, безусловно, чистой любовью. 
Бог дает вам всем всё что нужно. 
Но в отношениях с богом не надо ставить никаких условий. Не должно быть никаких условий между вами и богом. Это свободная от условий любовь, которая не имеет конца. 
Тогда это будет очень хорошая любовь. 
И тогда бог ответит вам такой же хорошей любовью. 
Всем понятно? 

Восьмая шлока: 
« Цель принятия пищи объединить тело и душу. Её количество следует ограничивать» 
Все понимают? 
Это также правило Аштанга Йоги и она говорит нам о том же. Для здоровой жизни, для здорового разума и для здорового сердца нужно ограничивать количество еды. 
В России люди говорят: « Завтрак съешь сам, обедом с другом поделись, а ужин отдай врагу» 
Йоги всегда ограничивают себя в еде. 
Например, в Махабхарате, риши сказал, что тот, кто распределяет свой рацион на два приема пищи – тот называется йогом. 
Постарайтесь не кушать на ночь, это очень хорошо для вашего здоровья. 
Но, то кто трудится тяжело, может поесть что-то на ночь, но не много. 
Преданные бога, йоги и просто люди должны следовать этому правилу. 
Девятая шлока: 
« Сын мой, всегда следует помнить, корень болезней это чрезмерное потребление пищи. 
Корень страдания чрезмерная любовь. Корень бедности жадность. Корень греха богатство» 
Я вам и раньше говорил, что неправильное принятие пищи может служить причиной различных болезней. Если вы принимаете тяжелую пищу или не соблюдаете время приема, если вы принимаете такое её количество, которое ваш желудок не готов принять – такая еда приносит нам болезнь. 

Корень страданий чрезмерная любовь – основные наши печали приходят к нам из-за наших привязанностей. И лучше всего нам контролировать свои привязанности. 
Но это другая история, например, когда родители любят своих детей – это другая привязанность. 
Но чрезмерная привязанность является болезненной и приносит печаль и страдание. 
Я встретил в Москве одну пожилую женщину, и она очень хорошая. У неё есть сын, и он живет в Америке. Она все время пыталась туда поехать и увидеться с ним. Она много раз приходила ко мне и всегда плакала и говорила о том, как она хочет его увидеть. 
Но я сказал ей, что это ведь невозможно, так как он ведь даже не присылает тебе приглашение. А я другой стороны эта женщина всегда говорила, что не может уехать в Америку и оставить тут всё свое хозяйство. 
Это и есть чрезмерная привязанность. 

Я сказал ей, что если она хочет быть с сыном ей тогда надо продать все здесь и уехать и это буде хорошо для неё. 
«Да как же я продам всё, здесь столько памяти о моем муже» - сказала она. 
«Ну, тогда придется каждый день плакать и больше вариантов нет» - сказал я. 

Вам нужно быть осторожными с самими собой и не иметь таких сильных привязанностей. Такие привязанности очень опасная вещь. Когда люди умирают в таком состоянии, это очень сложно, потому, что у них нет пути к миру. 
Поэтому Баба говорил, что излишние привязанности являются причиной грусти и страдания. Чрезмерная привязанность – это нехорошо. 
Но очень хорошо проявлять заботу. 
Мать заботится о своих детях. Муж и жена заботятся друг о друге. Гуруджи заботится о своих учениках, а ученики заботятся о Гуруджи. 
Забота это очень хорошо, потому что забота – это карма. Забота связана с карма йогой. 
А чрезмерная привязанность связана с йогой грусти. 
Так что вам нужно заботиться о своей семье, об окружающих людях, о детях, о родителях. 
Но будьте осторожны. 
Всем понятно? 
Это очень важно в жизни. 
Жадность. Люди пытаются всю жизнь чего-то добиться, какие-то вещи не получаются и из-за этого люди очень сильно расстраиваются , такие вещи приходят из-за асантоши ( состояния неудовлетворенности). 
Многие из вас слышали лекцию по Аштанга Йоге, в которой мы разбирали эти вещи очень подробно. 
Асантоша, неудовлетворенность, очень вредна для всех людей. 
Животные не имеют возможности различить, где сантоша, а где асантоша. 
Но у людей такая способность к различению есть. 
Мы являемся человеческими существами. 
То, что у нас есть, то, что мы заработали, чем мы владеем – мы должны быть этим удовлетворены. Но если нам чего-то не хватает надо совершить дополнительные действия, что бы этого добиться. 
И всегда сохраняйте сантошу, удовлетворенность. 
Баба всегда говорил мне и монахам, которые жили в ашраме, что если вы даже имеете только корочку хлеба и воду, но у вас есть сантоша и нет асантоши, то это будет хорошо для вашего здоровья, для разума, для сердца, для мира, для души и для жизни. 
Но если у вас только корка хлеба, а вы думаете о большом застолье, о различной другой пище, т.е. у вас нет внутренней удовлетворенности, то это не будет благоприятно для вашего здоровья. 
Всё что у вас есть, положите к себе на тарелку и скажите богу: « О господь! Спасибо за твое благословение, за любовь и за этот прасад». После этого произнесите очистительную мантру и примите пищу. 
Все знают очистительную мантру? 
Анам Брахма 
Рас (ш)ам Вишну 
Бхокта Дево Джанар Данаха 
Эвам дьятва 
Тата гъятва 
Анна дошо на липьяте 
Перевод: 
Анам Брахма - еда - часть Брахмы 
Рас(ш)ам Вишну - жидкость в еде - это часть Вишну, рас(ш)ам - жидкость, вкус 
Бхокта Дево Джанар Данаха - мы (те, кто принимаем эту пищу), осознаем себя душой Бога Джанар Данаха - преданные Бога, это душа бога 
Эвам дьятва – концентрируясь на этих вещах 
Тата гъятва – со знанием, с гьяной, т.е. осознанно принимая пищу 
Анна дошо на липьяте – когда мы сконцентрированы и читаем манру, наша еда очищается от плохой энергии, и мы вкушаем чистую освященную пищу, прасад. 
После мантры надо набрать в ладошку капельку воду и обвести вокруг пищи по часовой стрелке, можно с ОМ. Затем, выпить эту воду. 
Эта мантра для очищения пищи. 
И здесь есть вопрос. Почему у этой пищи, может быть, плохая энергия? Откуда ей взяться? 
Там где готовят эту пищу, многие люди с различными энергиями прикасаются к ней, многие из них думают о разных вещах при этом. Изначально эти сырые продукты произрастают из земли и в земле в некоторых местах есть хорошая энергия, а в некоторых плохая. Понятно? 
И с этой мантрой мы очищаем пищу и благодарим бога и вкушаем её. Это сантоша. Удовлетворенность дает нам очень хорошую жизнь. 

Корень греха – богатство, деньги. На хинди деньги – дхан. Почему они корень греха? Я вам уже говорил, что когда вы работаете и вкушаете пищу, которая является результатом вашего труда – это хорошо. 
Но там где присутствует асантоша, где нет полной карма йоги, когда человек хватается за много разных вещей, когда нет знания, когда человек зарабатывает с помощью плохой кармы, совершая плохие поступки – это является грязными, черными деньгами. Такие деньги никогда не принесут этому человеку мир и спокойствие в его жизнь. 
Я встречал в жизни много людей, у которых очень много денег, и у которых очень много болезней, очень много напряжения и проблем. Они как будто бы спят на своих деньгах, но у них бессонница. Всю ночь с напряжением смотрят в потолок – это не хорошая жизнь. 
Вам нужно делать карма йогу. 
Карма я является вшей основной работой и основной энергией в вашей жизни. 
Вам надо следовать карма йоге, и у вас будет в жизни, мир, спокойствие, успех, и в материальной жизни и в духовной. 
Даже в Библии сказано, что от той части денег, которую вы зарабатываете своим трудом десятину необходимо жертвовать богу. 
В ведах, в шастрах, и я тоже советую всем моим близким и ученикам, сказано, что необходимо от заработанных вами денег, 10% отложить в сторону, и направьте эти деньги на какую-нибудь хорошую карму. Помогите тем, кто нуждается. Инвалидам, бедным людям, животным. Есть много способов помощи. И вот эти пожертвования очищают остальную часть ваших денег, вашу жизнь и вашу карму. 
Это очень хорошо для всех вас. Когда люди мне дают пожертвования (дакшана) – я 25 % из низ сразу же откладываю на помощь людям, почему? Потому, что тот, кто дает мне эти пожертвования, может тяжело трудится и делает карма йогу, у кого-то совсем другая карма, поэтому я должен очистить эти деньги. 
Я принимаю эти деньги и это значит, я принимаю чьё-то влияние, чью-то карму, чью-то энергию, а какая у этого человека энергия? Понятно? Эта энергия может овладеть мной.

Всегда я очень осторожно отношусь к денежным средствам, например к тем, на которые я покупаю себе пищу, к тем на которые живу. 
Я был в Англии и в месте, где я был, есть очень хороший храм. В храме велось строительство крыла, в котором должны будут проходить сатсанги. Администрация храма и строители встречались каждый день и обсуждали ход строительства и будущее. 
У меня программа, рассчитанная на 7 дней. После сатсанга люди давали много пожертвований. Я собрал все эти деньги, и задумался, что же с ними делать, я сконцентрировался, обратился в Бабе и спросил, что мне делать с этими деньгами и Баба сказал мне их отдать. Куда же их отдать, подумал я и отдал их все в этот храм. 
Люди стали отказываться взять их, говорили, нет Гуруджи это ваши деньги. Ноя сказал им, что это не мои деньги, это деньги бога. Для кого вы строите этот дом? Они сказали, что для бога. Но это и есть его деньги, сказал я. И они приняли деньги. 
Но попросили всё- таки меня взять часть из них. Я закрыл глаза и наугад взял оттуда банкноту и подумал, что вот это бог послал мне. 
Я был позже опять в Англии я увидел и порадовался тому, что здание было уже построено. 
И там было моё имя на стене, люди написали благодарственное письмо мне. 
Я спросил у администрации, а зачем моё имя повесили на стену? И женщина ответила, что первый раз в своей жизни встретила монаха, который пожертвовал пожертвования и поэтому наша администрация решила написать благодарность и повесить её на стену. 
Я спросил у неё, а какое количество людей ещё пожертвовали средства на строительство? 
И она ответила, что много. 
А что же вы не написали имя каждого человека, спросил я. Это не правильно. 
В Библии сказано, что тогда когда правая твоя рука жертвует, левая не знает об этом. 
А когда ты жертвуешь и твоё имя пишут на стене, ты приходишь и смотришь на это и гордишься, твоё Эго растет, и твоё благое действие на этом сводится на нет. 
Когда вы даете пожертвования будьте осторожны. 
Никогда не делайте это с привязанностью, с показухой. 
Когда вы даете людям пищу, это пища бога, а не ваша. 
Когда даете одежду, это не ваша одежда, это одежда бога. 
Вы сами не даете и вы сами не получаете. 
Поэтому Баба и говорит здесь, что деньги это корень греха. 
Понятно? 
Будьте осторожны. 

Десятая шлока: 

« Лекарство, устраняющее страдание – это принятие соответствующей пищи, пешие прогулки. И то и другое в предписанных количествах становится лекарством от страданий» (это дословный ещё не отредактированный перевод). 
Поэтому я вам поясню. 
Я всегда говорю вам, что после еды лучше всего сделать 1000 шагов. 
Почему? 
Для хорошего усвоения пищи. А вот у кого нет возможности пройти 1000 шагов, могут сесть в ваджрасану, большие пальцы ног перекрещены, спина прямая и руки на коленях и почитать гуруманру, 10-15 минут и будет такой же эффект как от 1000 шагов. 
Вам нужно принимать пищу с концентрацией. Пища должны быть легко усваиваемой и не давать вам усталости, не давать никаких проблем в желудочно-кишечный тракт, чтобы не было проблем, чтобы не было болезненных последствий. 
Т.е. нам надо понимать какую пищу, мы едим и после еды надо совершать либо 1000 шагов, либо посидеть в ваджрасане. И это очень хорошо. 

Шлока одиннадцатая: 

« Соблюдение поста останавливает разрушение тела и делает его крепче. Это способствует очищению души. Соблюдение поста способно избавить от болезней и страданий, а также поддерживать внутреннее равновесие организма. Сын мой, посмотри на жизнь зверей и птиц, при возникновении малейшего недуга, они перестают питаться, они не принимают никаких наружных лекарств. Они берут защитные свойства от внутренних сил организма» 

В любой религии есть система поста. Почему? 
Это очень хорошо для здоровья, разума и очищения тела, разума, сердца, души и жизни. 
Вот, например я 2 дня в месяце соблюдаю пост – экадаши. 
В христианстве есть различные посты, 40 дневный, например. Мусульмане тоже постятся 40 дней в году. В индуизме много различных постов. Вот, например, те, кто хотят получить благословение от Шивы, постятся в понедельник, кто от Ханумана – постятся во вторник. Каждый день недели связан с определенным божеством. Те, кто хочет принять энергию солнца, постятся в понедельник. 
Люди постятся по разным причинам и в разное время. 
Девраха Баба всегда велел поститься во время экадаши. В Москве мне очень сложно поститься. Мои ученики готовят мне очень вкусную пищу. Но и во время экадаши можно принимать особую пищу. 
Вот в последний экадаши Джая приготовила мне 5 видов различных блюд, гречку, овощи, кхир из моркови и что-то ещё, забыл уже. А вообще это день поста – экадаши. Раньше я постился только с водой или просто совершенно не принимал пищи и воды, сухое экадаши, иногда я пощусь только на молоке, иногда на воде с лимоном и мёдом. Вот такой пост лучше, чем пост с принятием 5 различных блюд. 
Существует такой пост, в который даже воды не принимают, это очень хорошо, но надо понимать, у кого природа капха, могут проводить сухой пост, у кого вата, те должны поститься с лимоном, мёдом и водой, у кого пита, не должны устаивать себе сухой пост, надо пить молоко или сок. Для питы хорошо пить молоко, можно молоко разбавлять водой, для питы хорошо 40% молока и 60 % воды и немного сахара или мёда и пейте это в течение поста. Вот такой пост очень хорошо влияет на тело, очищает его. 
Пост всегда укрепляет тело, очищает душу и укрепляет силу воли и позволяет нам быть более стойкими в сложных ситуациях и чувствовать себя ближе к природе. 
Баба в этой шлоке говорит о, том, что когда звери заболевают они, полностью прекращают прием пищи. Вы тоже знаете об этом? 
У меня в доме, в котором я живу, есть собака, она живет во дворе. И когда она заболевает, она, подходя к своей миске с едой, нюхает её, но разворачивается и уходит. 
Животные лечат себя тем, что не принимают пищу, не принимают лекарств, но, тем не менее, поправляются. 
Это значит, что пост является очень хорошим лекарством для людей тоже. 
Понятно? 
Откуда же мы берем силы? 
Здесь есть такая шлока: 
« Преданный я расскажу тебе об абсолютно бесплатной и доступной аптеке, лекарстве от всех недугов, это земля, вода, солнце и воздух» 
Здесь речь идёт о пяти элементах природы. 
Я встречал многих йогов. Они едят очень мало. Но живут очень долгой и здоровой жизнью. 
Я видел каждый день своего Гуруджи – Девраха Бабу. 
Я жил вместе с ним больше 25 лет и никогда не видел его вкушающим пищу. 
В Индии Девраха Бабу называют святым, не имеющим возраста. Никто не знает, когда он родился. 
Но здесь речь идёт не только о простом посте и голодании, здесь речь идёт о йогических практиках и криях. Есть много различных видов энергии, есть чакры, есть кундалини. 
Я однажды своего учителя, Девраха Бабу спросил: « Баба, почему ты не ешь?» 
Он ответил: « А ты хочешь, чтобы я начал есть?» 
Я ответил: « Да, я приготовлю для тебя очень вкусную еду, ты поешь, а потом я поем прасад от тебя» 
И Баба очень мило мне улыбнулся и сказал: « О мой сын! Столько еды сколько я вкушаю каждый день, в течение дня, ты не сожмешь принять даже за тысячу перерождений» 
Я удивился. Как это возможно? Я ни разу не видел, как учитель кушает, я приносил ему каждый день только глиняный чан с водой. 
И Баба улыбнулся опять и сказал: « Ты не понял меня. Весь этот мир – это моя душа. Я живу в каждом теле, в каждом сердце и в каждой душе. Все едят, и это так же, как я, если бы я ел вместе со всеми». 
Понятно? 
Это очень большая душа. 
Это наивысшее знание. 
И основой этого знания является сантоша. Понятно? И сантоша – это очень хорошо дл жизни. 
Я спросил у Бабы, а как же он вкушает пищу? 
И Баба опять улыбнулся и сказал: « Ты такой шаловливый ребёнок. Посмотри на это солнце – это солнце дает мне пищу, посмотри на землю – она дает мне пищу, почувствуй воздух – он всё время дает пищу» 

Вы знаете, каким образом мы можем питаться воздухом? 
Пранаямой? Нет, пранаяма это другое, без пранаямы воздух тоже лает нам пищу – и это кислород. Пища означает жизнь. 
Воздух дает вам жизнь. 
Солнце дает нам энергию. 
Земля дает силу. 
Вода дает нам влагу. 
Огонь балансирует, то, что лишнее, он сжигает. 
Понятно? 
Эти пять элементов 24 часа питают нас и Баба сказал, что 24 в сутки он получает эту пищу – это Панча таттва, 5 элементов. 
Я учу всех моих учеников по крия йоге – кхечари мудрее. 
Я учу всех моих учеников практикующих танра - крию многим практикам. 
Ученики, которые учатся мантрам - учатся у меня сидеть в медитации, концентрироваться и читать мантры. 

Для чего нужны все эти практики? 
Когда вы можете принять пищу этой природы, эти пять элементов? Именно в тот момент, когда ваш разум успокаивается. 
В Йога сутрах риши Патанжали сказано, что йога – это читта вритти ниродха. 
Очищение разума – это йога. 
Понятно? 
Почему он это сказал? 
Потому, что когда вы очищаете свой разум, вы можете принять энергию всех пяти элементов. 
Сядьте тихо и делайте, медитацию, тантру, мантру, мудры, все, что вы желаете и в это время вы будете в единении с природой. И в это время природа начинает общаться с вами, взаимодействовать с вами и давать вам пищу. И с этой пищей вы чувствуете себя расслабленно, вы чувствуете мир. Понятно? 
Поэтому Девраха Баба принимал именно такую пищу в течение всей жизни. 
Но иногда Баба пил молоко, но не цельное, он разбавлял его с водой и выпивал этот стакан не залпом, а пил его в течение долгого времени. 
Я сидел под мачаном и понимал иногда, что вот Баба сейчас пьет что-то находясь в состоянии мира, любви и с концентрацией. 
Все мы кушаем, но иногда мы даже не понимаем, что мы делаем, мы кушаем или занимаемся чем-то еще, делаем это автоматически, быстро быстро, без концентрации всё съедаем и идём дальше. 
Вот иногда я понимал, что Баба принимает молоко. Каждый день мы в ашраме кипятили молоко и разливали его в глиняные кувшины и закрывали тканью. 
Иногда веревка, которой была привязана ткань к кувшину, была развязана, 1 или 2 раза в неделю, и мы понимали, что сегодня Девраха Баба пил молоко. И все ученики старались получить маленькую часть этого прасада, но я всегда принимал его первый, так как тогда я был очень сильный. И иногда, по своей природе я делал следующее, я брал этот кувшин и не позволял никому дотрагиваться до него и все меня боялись. И я собирал все сливки и потом раздавал всем моим гурубратьям. 
Я очень люблю молоко и сливки. 
Принятие пищи очень важная составляющая нашей жизни. 
И соблюдение поста, тоже очень важная часть нашей жизни. 
Если вы поститесь, то вы не будете брать на себя болезни, усталости, лень и никогда не будете терять свою энергию. 
НО если вы поститесь слишком долгое время и в плохом состоянии, тогда вы также можете потерять много энергии. 
Поститесь со знанием и с техникой. Это всегда вам поможет. Хорошо? 
Сегодня мы остановимся на одиннадцатой шлоке. В следующий раз я вам дам больше знаний. 
Рады Рады.
Сатсанг 5 апреля 2009 Тема: Карма и карма-йога.

Сегодня на сатсанге мы поговорил о карме и о карма-йоге. 
В шастрах, в ведах, в пуранах, во всех духовных, священных книгах говорится о карма – йоге. 
В любом храме, в любой церкви, в мечети, везде говорят о карма-йоге. 
Бхагавадгита известна по всему миру. В Бхагавадгите господь Кришна говорил Арджуне о карма – йоге. В Рамаяне тоже говорится о карма-йоге 
Я тоже разговаривал с Девраха Бабой много раз о карма-йоге. 
В первую очередь надо понять, что такое карма. 
Карма это то, что мы делаем и то, для чего-то мы что-то делаем – это осознанные действия. 
И также, почему вы это делаете. 
Почему мы все пришли сюда? Потому, что мы пришли на сатсанг, который является разговором на духовную тему. Это карма-йога. Но в это, же самое место многие люди приходят не на сатсанг, приходят например, на танцевальный класс, приходят на айкидо, и т.д. 
Но каждый, кто приходит сюда, он понимает, что я должен сюда прийти, я должен что-то сделать. Это карма. Но люди даже не понимают ,что это карма. 
В Рамаяне сказано, карма является основной во всех религиях, во всех обществах и везде она играет главенствующую роль. Карма контролирует весь мир. 
Весь мир под кармой, потому что тот, кто создал этот мир, он тоже выполняет карму. Какую карму? Карму создания. Он создал эту инкарнацию. Это тоже карма. Так что все люди и все планеты, вся природа были под защитой кармы изначально, не только сейчас. 
Вот посмотрите, человек тоже делает карму, сейчас помогая мне удобнее сесть. 
Карма это наивысшая, главенствующая часть. Но карму лучше всего присоединить к йоге. 
Мы все следуем какой-то карме. Мы родились и когда мать заботиться о ребенке - это карма. Ребенок вырастает, становится взрослым, вся эта жизнь происходит под воздействием кармы. 
Естественным образом мы следуем карме, но нам нужно понимать, что есть не только карма, надо понимать, что это должна быть карма-йога. 
Без йоги карма не получится хорошей. 
И только с кармой душа получит освобождение, с кармой душа придет к бхакти, к гьяна, к вайрагье. 
Для бхакти нужна саткарма. 
Для гьяны нужна саткарма. 
Что значит саткарма? 
Сат – это истина, правда. 
Саткарма – это истинная карма. Что такое, правда, истина? Скажите мне, что такое, правда? 
Экам сатьям мидам брахма – в мире, в вашем сердце, в вашем теле, везде, экам – это один, сатьям - это, правда, т. е во всем мире, в каждом из нас есть только одна правда – это брахма. Понятно? 
Брахма – это всегда истина. 
Кто такой Брахма? 
Брахма означает того, кто присутствует всегда и везде в неизменном состоянии на всех уровнях. 
Брахма – это одна энергия, это верховная сила, это энергия создателя, хранителя и разрушителя. Понятно? Это Брахма. 
Это тот, кто неподвержен никакому воздействию, не подвержен воздействию природы и всего остального, он всегда неизменен. 
В Гите господь Кришна говорит Арджуне, что Атма это Брахма. 
О Арджуна, эта душа бессмертна, душа никогда не умирает, не устает, не стареет, не молодеет, она всегда пребывает в одном и том же состоянии. И Брахма всегда неизменен. 
Эту душу невозможно повредить никаким видом оружия. Душу нельзя сжечь в огне. Эта душа не намокнет в воде, она не иссыхает на солнце. 
Всем понятно? 
Так что то, о чём мы говорим – это душа. 
Также и Брахма. Никогда нельзя бросить Брахму в огонь, повредить его оружием. 
Каждый из нас, это джива – душа. 
В каждом из нас живет душа. 
И имя это душе Брахма. 
Понятно? 
Как вы можете найти, увидеть, почувствовать эту душу? Как вы можете услышать свою душу? Кто-нибудь из вас уже слышат свою душу? 
Вам надо начать слышать свою душу. 
Как услышать свою душу? 
В жизни каждый из нас имеет очень сильную связь со своей душой. Только после смерти уже нет никакой связи. До смерти у каждого из нас очень сильная связь с душой. 
Но многие из нас никогда не пробуют и не стараются услышать душу. 
Как же её услышать? 
У каждого в жизни, что-то случается, бывают радости, бывают горести. 
Вам нужно сконцентрироваться на том, что любое происшествие связано с богом. 
Иногда в жизнь приходят очень трудные времена. В это время вы иногда даже не знаете что делать, что правильно, а что неправильно. И вы чувствуете, что нет никаких ответов, нет открытых путей. И вот в это время у вас появляется возможность услышать свою душу. 
Вам нужно сесть, в любой день, в любое время и глубоко глубоко спросить « Где ты?» 
Закройте все глаза на одну минуту и спросите: « Где ты моя душа?» 
Кто-нибудь получил какой-нибудь ответ? Да? 
Это Хорошо. 
Вы знаете первый раз, когда я задал вопрос Бабе о душе, Баба сказал мне тоже самое, что я вам сейчас сказал, сесть и позвать свою душу, обратиться к ней. 
И я сел и внутренне начал призывать её, где ты, где ты и не было никакого ответа. 
Я стал говорить громче, сел около реки, закрыл глаза и стал взывать к душе, где ты, где ты?, дай мне свой знак, дай мне какую-нибудь зацепку. 
Я пришел к Бабе и сказал, что никакого ответа не услышал. 
Знаете, что мне Баба сказал? 
«Твоя душа в твоем маленьком теле, здесь внутри тебя, но она очень далека» - сказал Баба. 
Я спросил, что это значит? 
Баба сказал, что так же как если бы один человек ушел на три километра вдаль от тебя и ты бы стал ему кричать вдогонку и звать его, то он бы тебя не услышал. 
«Ты хочешь встретиться со своей душой? Тогда тебе надо за ней бежать и сокращать расстояние между тобой и ней» - сказал мне Баба. 
Бежать, конечно, не в прямом смысле этого слова. Бежать – это значит выполнять более сложные и тяжелые практики и таким образом сокращать дистанцию и приближаться к душе и тогда вы сможете её почувствовать. 
Также вы можете увидеть человека где-то вдалеке, вы можете звать его, но он вас не услышит, он идёт себе и даже не знает, что вы его зовёте. Также и ваша душа, вы приближаетесь и зовёте её, но иногда она даже не знает, что вы её зовете. Почему? 
Потому, что душа тоже привыкла к тому, что вы не призываете её, она не ожидает вашего призыва. 
Понятно? 
Есть одна история. 
Один человек жил в деревне. У него была очень хорошая соседка. Иногда он приходил пьяный и начинал плакать или смеяться, а эта женщина всегда его выслушивала. И однажды напившись, он упал и стал звать на помощь и плакать и тогда эта женщина сказала ему, что только бог может ему помочь. К утру, он умер. 
Так что как может ваша душа услышать вас? Если вы будете только звать и звать, этого будет не достаточно. Ваша душа слушает, но слышит всегда одно враньё, что-то не заслуживающее доверия. 
Также как и эта женщина, всё время слушала этого пьяного человека и все его слова не внушали доверия и не являлись правдой, и вот когда однажды он сказал правду, он уже не смог получить помощи. 
Когда вы говорите душе « Где ты?», как душа вас даст ответ? 
Для этого нужно делать практики, медитацию, читать мантры, идти духовным путём и выполнять духовные практики. 
И тогда ваша душа потихонечку поймет, и она тоже начнёт ждать вашего призыва и будет какое-то движение, будет жизнь. 
Понятно? 
И без понимания этого не получится никакой карма йоги. 
Карму, возможно, выполнять, но саткарму невозможно, карма-йогу невозможно. 
Карму выполняют также и животные, и мы все тоже выполняем карму и разницы между нами и животными в таком случае нет. 
Понимаете? 
Поэтому нам нужно выполнять саткарму и её невозможно выполнять без понимания истины (сатьи). 
Сатья - это Брахма. 
И не нужно здесь никакое полное знание, хотя бы немного знания о душе, без этого невозможно выполнять саткарму. 
Иногда меня кто-нибудь спрашивает, почему я живу в Москве. И я говорю, что не знаю. 
Но мне не верят, так как думают, что я должен знать всё. 
Я сам себя спросил однажды: « Почему я здесь?» И с этим вопросом я пошел в храм, в комнату молельную и спросил это у Бабы. 
Я сел и сразу почувствовал энергию Бабы и ответ его, этот звук был не снаружи, а изнутри, Баба на картине улыбнулся и сказал: « Потому, что я здесь» 
Его образ улыбнулся и очень громко сказал « Дэв Дас, потому, что Я здесь». 
Я очень удивился. 
И в этот же день у меня был сон. В этом сне Баба давал лекцию о саткарма йоге, о йогах, которые выполняют саткарму. Саткарма пуруша – это люди, которые следуют саткарме. Карма йоги весь мир воспринимают как одно целое. 
Девраха Баба всегда говорил, что весь мир в его душа и его душа во всём мире и в каждом человеке. Это Махагьяна – это наивысшее знание. 
И Баба всегда говорил, что в жизни саньясина, в жизни монаха нет места мыслям и чувствам таким как: «вот, это мой ашрам», « а вот, это не мой ашрам». 
Весь мир – это твой ашрам. 
Понятно? 
Святой Кабир в своей песне говорит: « О мой господь, О Рама, мой разум полностью следует жизни факира (саньясина), у меня только есть посох и котелок, и все три мира мои». Почему? Как это возможно? 
Я думаю, что весь мир это мир бога. А он сын бога. Он божественная душа. 
Поэтому – это всё его. 
Мы когда нас спрашивают, где мы живем, всегда называем, город, улицу. 
В своей монашеской жизни я тоже обошел множество различных мест, приходил в различные ашрамы. Святые люди общаются между собой следующим образом. 
В первую очередь пранам и во вторую задают вопрос: « Господь рама, ты откуда пришел?» 
И я, например, отвечаю: « Мой рама пришел из Харидвара и собирается во Вриндаван». 
Никогда среди монахов не говорят « Я пришел», « Я собираюсь». 
Это язык монахов и саньясинов, в котором не употребляют « Я». 
А о тех, кто неправильно отвечает, монахи говорят, что этот человек имеет неполное знание и, наверное, у него нет Гуру. 
Мой Рама означает моя душа. 
Вы знаете, что весь этот мир – это мир бога, и вы дети бога, так что весь мир ваш и для вас. 
У нас основная тема это карма йога. 
Для карма йоги, прежде всего надо понять карму. 
Все мы естественным образом следуем карме. Здесь надо включить сатью и здесь надо включить йогу. 
И если одну часть прочитать, то это будет саткарма, а если вторую, то это будет карма йога. 
Саткарма означает выполнение кармы со Знанием. Когда вы выполняете карму со знанием – это саткарма. 
Когда вы принимаете пищу со знанием – это саткарма. 
Когда вы ходите со знанием и с осознанностью – это саткарма. 
Если вы делаете любую карму осознанно и со знанием – это саткарма. 
Понятно? 
Это очень легко, но так, же и очень сложно. 
Кому сложно? Тому, у кого нет Гуру, тому, у кого нет Гурумантры, у кого нет Гуругьяны (это знание, которое даёт учитель), Гурупарампара. 
Но если вы посмотрите, то поймёте, что Гурупарампара и Гругьяна дают вам пути. Учитель избавляет от многих блоков и поднимает своих учеников. 
Все эти вещи дают вам очень хороший путь карма йоги. 
Саткарма дает вам карма йогу. Если вы следуете саткарме, то саткарма приведет вас к карма йоге. 
Без саткармы карма йога будет неполноценной. 
Вы знаете, что такое карма йога? 
Настоящая карма йога? 
Для вас всех сложно ответить? 
Но надо понять. В жизни у вас бывают шансы, у каждого есть шансы на что-нибудь. 
В 1998 году я был в Австралии. Одна женщина пыталась перейти дорогу, а она была слепая, долгое время она пыталась это сделать, слышала звук машин и возвращалась обратно, я тоже ждал пока загорится зеленый свет, я начал переходить дорогу и посмотрел назад. Женщина всё еще стояла и не начинала переходить. И тут я понял, что она слепая. Я вернулся и спросил её, нужна ли ей моя помощь. Она, ответила, да и мы перешли. 
Со мной была одна девушка, которая сказала, зачем терять время, она ведь сама может справиться. А я ответил ей, что иногда в жизни наступает время делать карма йогу или саткарму. 
А что такое карма йога и саткарма, начала она спрашивать. 
Тогда я сказал ей, что надо ходить на сатсанги и слушать, без этого невозможно понять, что такое саткарма и что такое карма йога. 
Сатсанг – это тоже очень необходимо в жизни. 
Почему необходимо иметь Гуру, Учителя в жизни? 
Сатья – означает истину. 
СатСанг – это беседа об истине. 
Это и есть сатсанг. 
Столько сколько вы находитесь на сатсанге, столько вы находитесь в истине. 

Так вот я сказал этой девушке, что ей надо ходить на сатсанги и слушать истину. Но она очень современная девушка и сказала, что для её возраста это необязательно и пусть её родители, бабушки, дедушки ходят на сатсанги. Я ей ответил, что она тоже станет матерью и бабушкой. 
За три дня до моего возвращения в Индию эта девушка сказала мне, что собирается бросить курить. Я спросил ее, почему же? 
Она ответила, потому, что вам это не нравится. Я ответил ей, что уже собираюсь уезжать, и она начала плакать и сказала, что она чувствует, что энергия моя всегда будет здесь. Я ответил ей, что это же хорошо. И она спросила, почему она так ощущает, что это? И я ответил, что вероятно это был у нас с ней сатсанг на тонком уровне. Она перестала курить, она стала более умиротворенной и её мать и отец звонили мне и рассказывали, как она изменилась, стала спокойной. И сейчас она стала доктором. В 2004 году она была в ашраме. 
Всегда сатсанг приносит вам очень хороший эффект. 
Никогда не пропускайте сатсанги. 
Я вспомнил одну историю. Хотите послушать?

Два вора, они были братьями, отправились в королевский дворец и украли много ювелирных украшений. Они убежали, за ними гнались охранники. Они поняли, что 100% их поймают и были очень испуганы. Они прибежали в деревню, а там был сатсанг. Все деревенские жители сидели вокруг Гуру, слушали, были в блаженстве, пели баджаны. 
Воры подсуетились, тоже присели, накрыли головы и стали слушать. Люди пели мантру, глаза их были закрыты и они не обращали внимания на то, что происходит вокруг, так же как и мы когда поём махамантру, мы тоже не обращаем внимания на то, что происходит вовне. И воры тоже посмотрели, как все себя ведут, стали вести себя также, а стражники стали смотреть их среди этих поющих людей. Воры стали молить бога о том, чтобы их не заметили. Стражники всё оглядели вокруг и ушли не найдя их. 
И старший брат сказал младшему – слушай у нас всё получилось, но давай посидим и подождём пока программа эта закончится и со всеми вместе уйдём. Хорошо сказал младший, но программа эта очень скучная. 
Гуру рассказывал своим слушателям о том, что боги и богини никогда не ходят по земле, они её не касаются, они парят над неё, ходят, но не касаются. Младший брат слушал это, сатсанг закончился, все разошлись и они тоже пришли домой, и спрятали эти ювелирные украшения под землю. Но полиция понимала, что украденное находится где-то у этом районе и продолжала поиски. Один их охранников переодевшись в Богиню Кали, отравился в деревню и стал разыгрывать сцену в которой, говорил, указывая на кого – либо, что знает, что именно этот человек украл. Смотрел, как человек реагирует, и становилось понятно украл ли он или нет. И полиция заподозрила, что эти два брата ведут себя как-то не так. 
Стражник в образе Кали постучал к ним в дом, вошел, стражник сказал, что знает, что они украли украшения. 
Старший брат испугался и пошел в дом сказать младшему, о том, что Богиня Кали всё знает и что у них проблема. Но младший пошел к двери, а он помнил сатсанг, и он сделал пранам, и увидел, что ноги этого человека стоят на земле, и понял, что Кали эта не настоящая. И тогда он прогнал этого стражника, со словами уходи и не вводи нас в страх и заблуждение. Полиция оставила их в покое решив, что они не могут являться ворами. 
Старший брат спросил младшего как же тот распознал, что это была не настоящая Кали. И тогда младший рассказал ему, про сансанг на котором Гуру рассказывал, о том, что боги и богини ходят по земле, но не прикасаются к ней и что, запомнив это, он просто это проверил и увидел, что человек, пришедший к ним вовсе не богиня Кали, так как он стоял на земле ногами. И старший брат подумал, вот мы всего полчаса сидели на сатсанге, и одна короткая фраза учителя спасла нашу жизнь, а если бы больше послушали, может быть бы мы больше знаний получили. И эти два брата каждый день стали ходить на сатсанг. Спустя 6 месяцев, эти два брата решили вернуть все украденные украшения обратно королю. Но они очень боялись. Учитель сказал им, что они не должны бояться, так как они приняли правильное, истинное решение. Они пошли и вернули. Король удивился и поинтересовался, как это пришло им в голову, спустя такое долгое время, вернуть украденное. Это не мы решили так, это сатсанг решил, сказали братья. Король поинтересовался о том, какая связь существует между украденным и сатсангом. 
Они рассказала всю историю. Король смилостивился над ними и отдал им обратно часть украшений и сказал, что это им подарок, за то, что они напомнили ему о том, что сатсанг это необходимая часть жизни. 
Так что, сатсанг всегда нам дает пользу и преимущество в жизни. 
В Рамаяне сказано, что без сатсанга не придет к человеку знание истины. Но к сатсангу невозможно прийти без Гуру и без благословения бога. 
Через сатсанг вы можете приобрести знание о саткарме и о карма йоге. Я вам уже говорил о саткарме. Это то, что вы делаете осознанно. Та карма, которую вы делаете со знанием, является саткармой. И то, что вы делаете в процессе саткармыы – называется карма йога. 
Понятно? 
Ту карму, которую вы выполняете с осознанностью, с гьяной – ту называют карма йога. 
И всё, что бы вы ни делали с саткармой, всё будет карма йогой. 
В йога сутрах риши Патанжали говорится, что йога это читта вритти ниродха. Это значит очищение привычек и сознания. 
Таким образом, какую бы карму вы ни делали в саткарме – это и есть карма йога. 
В Рамаяне сказано, что карма главенствует во всем мире, она контролирует весь мир, всю природу, все планеты, душу. 
Какую бы карму вы не совершали, вы всегда получите такой же ответ от кармы, это как бумеранг, всё возвращается. Понятно? 
В Индии говорят, если взращиваешь терновник, как же тебе сорвать тогда потом с него манго? Ну, например, в России можно так сказать, как если ты выращиваешь лопух сорвать с него вишню? 
Т.е. если вы карму выполняете как лопух, как карма принесет вам сладкие вишни? 
Если мы делаем плохую карму, то ничего хорошего к нам не вернется. Понятно? 
Очень необходимо выполнять саткарму. Любую карму, которую вы выполняете в саткарме, называют карма йогой и тогда вы становитесь карма йогами. 
А карма йоги пребывают в состоянии ананда, брахмаананда, сатчитананда, атмаананда. 
И они приходят к своей душе, к своей дживе, в состоянии ананда и получают освобождение, мукти. И приходит атма йога, это тогда когда, мы видим свою душу. 
Это тогда когда, вы зовете свою душу, и она сразу откликается и говорит, я здесь. И сразу же вы получаете ответ и живете с любовью, миром, светом, знанием, преданностью, удовлетворенностью. И с таким знанием идите по своему жизненному пути. И это Ананда. 
Ананда Брахма, Брахма Ананда. Многие йоги поют этот баджан. 
Давайте тоже все вместе споём. 
Это Ананда, саткарма и карма йога. 
Это общее знание для всех. Вам нужно выполнять карма йогу осознанно, с преданностью, со знанием. Тогда у вас будет больше возможностей, больше мира, больше знания. Понятно? 
Например, один человек собирается найти работу. И не находит её, возвращается в грусти, в печали. Он напряжен и находится под давлением. И также йог или преданный бога, если он не находит работу, то он говорит богу: « Это твоё пожелание, если не даёшь мне работы, у тебя будет больше работы, потому, что тебе надо будет меня контролировать, а это непросто» 
Делайте карма йогу. Вам нужно создавать в своей душе такие мысли и вещи. 
Эти два человека совершили одни и те же действия, но один в печали, а другой радостен. Да, он счастлив, нет работы, не проблема, у того кто меня защищает, будет больше работы. Понятно? Это большое проявление вашей преданности. Это очень важно в вашей жизни, чтобы вы развили свою внутреннюю силу, силу воли, силу души и осознанно выполняйте карма йогу. Вы все поняли? 
Это необходимо делать, вы знаете у каждого из нас есть энергия, есть сила. 
Вы не знаете, я не знаю, никто не знает в какой момент мы можем потерять эту энергию, энергию души. 
Например, горит в комнате лампада и никто не знает, когда она потухнет и если ваша работа не завершилась в этот момент, придется всю жизнь мучиться. 
Лучше если вы будете сконцентрированы на своей работе, на карма йоге, на саткарме, на осознанном выполнении карма йоги, с мантрой, со знанием, с медитацией, с йогой. 
Понятно? 
Вы сможете очень быстро завершать свои дела. 
Баба сказал мне: « Жизнь очень важна, но свет в жизни еще более важен» 
Постарайтесь, чтобы никогда в вашу жизнь не приходила темнота. Вам всем надо стараться, чтобы этого не было никогда. Сейчас у вас есть знание о том, как защитить себя от темноты. Если вы чувствуете себя порой тревожно пойте – Ананда Брахма, Брахма Ананда. И наслаждайтесь со своей душой, обращайтесь к ней, спрашивайте её, где она. 
Если вы не найдете ответа, то скажите ей: « Приходите, ком не, и наслаждайся со мной. Ананда Брахма. Брахма Ананда». И 100% , если вы, осознанно думаете об этом, если вы сконцентрированы на этом, вы почувствуете, что вы не одни, что вы с Брахма Анандой. И тогда у вас будет партнёр всей вашей жизни. И этот партнёр никогда не уходит, он всегда молодой, всегда полон энергии. Так что вам надо посмотреть, что вам нужно в вашей жизни? Энергичный партнер или стареющий? Но вам тоже надо очень осторожно вести себя в семье и не вступать в конфликты со своими близкими, мужем, женой, другом или подругой, потому, что это тоже ваши партнёры в жизни. Это две души, которые встретились и не без причины. Причина на это есть. Вот и мы с вами встретились по какой-то причине. Понимаете? 

Где я родился, как я сюда приехал, а где выродились, как вы сюда пришли? 
Как получилась эта связь? Без причины не происходит ничего. Еще до нашей с вами встречи теперешней, у вас у всех раньше были отношения со мной и у меня были отношения с вами. Понимаете взаимосвязи? Без этого невозможно. Это отношения не одной жизни. У дживы есть множество рождений и перерождений, и много раз мы расстаемся и много раз встречаемся. 
Я всех вас очень люблю, не ваши физические тела, а ваши души. Понимаете? Вы улыбаетесь и я чувствую, что ваша душа улыбается. 
И это не единовременные отношения. Отношения учителя и ученика не такие краткосрочные, они существуют тысячелетиями, и они проходят через калачакру (колесо времени). 
И я здесь и вы все тоже (Гуруджи показывает одну сторону), а может быть через тысячу лет мы с вами встретимся совсем на другой стороне. 
Когда Баба уходил с Махасамадхи, перед его уходом, я спросил его, как же я теперь его увижу, как же я буду служить тебе и Баба сказал: « Сейчас ты служишь моему телу, а после Махасамадхи, я стану еще больше, там, где есть солнечный свет, там, где есть лунный свет, где темнота, где мир, где любовь, везде везде я буду. Так что ты можешь видеть меня и находить меня везде» 
Понимаете все? Это духовное знание, знание души. Я хочу, чтобы вы все жили с этим знанием, с миром, с любовью, с преданностью. И тогда вы не почувствуете никаких проблем и напряжений в жизни. И никогда вы не будете чувствовать печаль в своей жизни. 
Пребывающий всегда в неизменном состоянии называется йогом, святым. 
Но когда они видят кого-то кто грустит, они тоже начинают грустить. 
В Рамаяне написано, что тот, кто видит человека в печали, грусти и не имеет к нему сострадания, тот совершает грех, равнодушие это грех. Но иногда невозможно помочь человеку. Со мной много раз такое случалось, вот например, иногда, когда я еду в машине и вижу аварию, то конечно бы вышел и помог, но там уже полиция и скорая и если вы физически не можете помочь, то можете сразу же закрыть глаза и поговорить с богом и попросить его о помощи этим людям, попросить дать им облегчение, мир и здоровье. И это будет очень хорошей помощью. И с такими мыслями ваша реальная энергия отправится к этому человеку. Эта помощь, очень хорошая, такая помощь очень важна и она является основной. 
В Рамаяне сказано, что даже если вы встречаетесь с такими равнодушными людьми это очень плохо. Никогда не считайте себя неспособным помочь кому-то, если вы не можете помочь кому-то физически. 
Вы же являетесь силой бога, вы являетесь душой бога, поэтому помолитесь, обратитесь к богу и таким образов вы окажете очень хорошую помощь. Так что, это ваша карма йога, саткарма и всегда наслаждайтесь. Но никогда не пропускайте сатсанги. Потому что через сатсанги вы узнаете много вещей. Хорошо? 
Рады рады.
Сатсанг 26 апреля 2009 Тема: Медитация

Сегодня наш сатсанг посвящен мантрам и медитации. 
Кто из вас проводит каждый день медитацию? 
А кто каждую неделю? 
Вам нужно всем делать медитацию каждый день. Почему? Медитация означает дхьяна. 
Медитация очень необходима в жизни. Существует много видов медитации. 
Все вы работаете. Каждый из вас живет духовной жизнью. Так что все вы должны делать медитацию каждый день. 
Однажды один святой пришел к Бабе и сказал, что делает медитацию каждый день, но не чувствую удовлетворенности в своей медитации. Баба спросил его: « почему?» 
Святой сказал, что каждый день он выполняет медитацию очень хорошо, я ухожу очень глубоко в себя, но мне всё время нужно чего- то больше и большего и поэтому я всегда чувствую, что мне чего-то недостает, нет удовлетворенности, что делать в этом случае? 
Баба сказал, что ему надо изменить программу медитации. 
Так что вы все практикуете очень хорошую медитацию каждый день, но у вас разные виды и разные качества медитации. У каждого она своя. 
Без концентрации невозможно работать и концентрация это главная составляющая медитации. 

Каждый день вы практикуете медитацию, но качество вашей медитации разное. 
Вам нужно сейчас изменить путь вашей медитации. 
Как это сделать? 
Вы все понимаете, какую медитацию вы проводите? Или вам более детально об этом рассказать? 
Хорошо. 
Вы ходите на работу? Работаете на компьютере, пишете что-то и когда у вас нет концентрации вы делаете ошибку. Это ваша медитация. Если нет концентрации вы делаете ошибку. И концентрация главная часть медитации. 
Все мы проводим в жизни медитацию, но не всегда это получается правильным, чистым и глубоким путём. 
Но концентрация и медитация необходима в жизни каждого из нас в каждодневной работе. 

Это тоже очень необходимо в жизни, так как ваша жизнь зависит от вашей карма йоги и карма йога это тоже наивысшая йога медитация. 
Медитация это концентрация на каком-либо одном объекте. Вы можете углубляться и углубляться. И это обычная медитация. И это возможно достичь только с концентрацией, без концентрации это сделать невозможно. 
Концентрация есть у каждого из нас, и мы каждый день её используем в нашей жизни, но мы используем её с нашей материальной выгодой. И эту концентрацию нам нужно перенаправить на нас самих, на нашу душу, на наше сердце, на наш разум и тело. 
И это и будет медитация. 
Один человек, друживший с королевской семьей, всегда был в неё вхож. Естественно он периодически встречался с самим королем. 
Также и ваша душа - это ваш король. И ваша концентрация это как тот человек, который ходит от материального к духовному. 
Медленно-медленно со своими практиками однажды вы сможете найти свою душу, и вы сможете уйти глубоко в медитацию. Так что вам просто надо немного перенаправить свою концентрацию и выделить для себя время. Это очень важно. 
Для медитации не обязательно сидеть полчаса или час. Вы можете делать медитацию и в работе. Я уже сказал вам, что концентрация это основная часть медитации. 
Вы работаете, и каждый из нас работает и я в том числе. 
Когда я даю посвящение в гурумантру, я говорю вам, чтобы вы читали эту мантру с дыханием, произносили её на входе и на выдохе. Для чего? Для того чтобы вы обрели более глубокую концентрацию. Это практика медитации и концентрации. Вам нужно начинать вашу практику с чего-то маленького и потом потихоньку это маленькое станет большим. 
Поэтому медитация очень необходима каждому из нас в жизни. 
Сейчас возникает вопрос, а как же нам войти в медитацию? 
Все мы спим и это тоже одна из частей медитации. Медитация это осознанное вхождение в определенное состояние. В медитацию мы входим осознанно. 
Когда мы засыпаем мы входим в состояние шунья – в бессознательное состояние сна. 
А сейчас я собираюсь научить вас одной очень хорошей вещи. Этому научил меня мой учитель Девраха Баба. У меня к нему был вопрос о том, как входить в медитацию и Баба сразу спросил меня, а как я засыпаю? 
Я ответил – нормально засыпаю, ложусь и засыпаю. 
Баба спросил меня, сразу ли я засыпаю? 
Я ответил, что сразу. Потому, что очень устаю за целый день работы. Я в 3 утра просыпался и весь день работал и никакого отдыха, йоги вообще никогда не отдыхают, я и сейчас так всё время работаю. 5-6 часов я сплю, каждый день и когда бывает у меня выходной, я выключаю мобильный телефон и сплю, сколько мне надо. 
Так что Баба спросил меня о том, КАК? я засыпаю. 
И это очень хороший вопрос. 
И у меня такой же вопрос к вам: « Как вы засыпаете?» 
Вы все поняли, как вы засыпаете? 
Засыпайте осознанно. Если у вас нет времени для медитации, то начните с сегодняшнего дня переходить в состояние сна осознанно. 
В Индии некоторые йоги поют и играют на инструменте под названием саранги. Это особые йоги, у которых нет ашрама, они кочевники. Всю жизнь они кочуют с места на место. Иногда эти йоги заходят в ашрам. Я приглашал их в ашрам пожить на несколько дней. Каждый день эти йоги по 5-6 часов поют. 
И я спросил у одного из них: «Махарадж, вот ты поешь каждый день. Может быть тебе пора отдохнуть?» 
И он ответил, что это невозможно, это как наркотик для него, он зависим от этого. 
«Если я не пою у меня нет возможности говорить, когда я пою, тогда у меня нет возможности говорить. И я пою не только днём, я пою и всю ночь» - сказал он. 
Я ответил ему: « Хорошо пой, это не проблема» 
И он пел очень красивые бхаджны, а я сидел недалеко от него и слушал. Один бхаджан была о том, что йог все время находится в состоянии пробуждения, он всё время бодрствует, он никогда не засыпает. Весь мир спит, а йогин бодрствует. 
Люди, которые не понимают бога, природу, планеты, свою душу, йогу, бхакти, гьяна – они спят. А лицо йога всегда сияет, всегда улыбается. У мирских людей всегда есть какие-то проблемы, маленькия или большия, но без проблемы не бывает жизни. Когда молока нет дома – это проблема. 
А медитация дает вам избавление от проблем, дает вам облегчение. 
В Ведах говорится и есть такая поговорка в Индии – кто спит тот всё теряет. 
Я думаю, в России тоже есть похожая поговорка? Да – кто рано встает тому бог подает. 
Так что спите осознанно и с этого начнется ваша первая программа по медитации. 
Как же обрести вот эту осознанность во время сна? 
Я вас не учил этому раньше? 
Когда я ложусь спать, и это привычка всей моей жизни, я сначала сажусь, не обязательно где-то в отдельно месте делать медитацию. 
Делайте так, садитесь и не думайте ни о чем, не концентрируйтесь ни на чем, полная пустота, минута, две минуты и после этого сконцентрируйтесь на агья чакре или на божественном свете, он имеет желтый цвет и если у вас есть гурумантра, концентрируйтесь и читайте гурумантру на вдохе и на выдохе. Очень многие мои ученики выполняют эту практику. Я хочу, чтобы все вы так делали. На вдохе мы можем произнести несколько раз гурумантру. Только лишь пять минут. И за эти пять минут ваш разум очистится. И через пять минут засыпайте, с мантрой ложитесь в шавасану. Понятно? 
С мантрой уходите всё глубже и глубже. 
Это ваша первая практика медитации. Каждый день старайтесь её выполнять и естественным образом у вас будет больше желания сидеть и медитировать. Вам захочется больше приблизиться к этой мантре, больше углубиться в нее. Почему? Потому что вы проснётесь с миром, в расслабленном состоянии и свежими. И когда вы проснулись вам снова надо провести медитацию. 
Когда я просыпаюсь я никогда не прыгаю сразу с кровати, я сажусь, накрываюсь одеялом и 10-15 минут, а иногда полчаса читаю мантру, с внутренней энергией. Во время пробуждения ваша энергия более свежая, более чистая. 
Такая практика, делаемая перед сном, дает вам осознанный сон, а делаемая после сна, она дает вам осознанность на весь день и помогает вам сохранять концентрацию для карма йоги. 

Я не собираюсь сейчас давать вам много заданий, есть только два задания. 
Возможно, будет этому следовать с вашей стороны? 
Это очень легко. Вам не надо выделять специальное время для этого. 
Следуйте вот этим двум заданиям и на следующих сатсангах, я вас научу другой медитации. 
В жизни случается много хорошего и плохого. Медитация всегда балансирует вашу жизнь, ваше окружение и образ жизни. Медитация контролирует такие качества как страсть, гнев, ненависть, эго. Она их контролирует. Что это значит? 
Эти качества присущи каждому из нас. Каждый кто родился из утробы матери имеет эти качества. У некоторых эти качества выражены больше, у некоторых меньше. Зависит от человека и от его природы. Но у всех есть эти качества, не только у людей, даже у богов и у богинь есть они. 
Медитация балансирует все эти 5 негативных качеств – страсть, гнев, ненависть, жадность, эго. 
Медитация также балансирует доши –вата, пита, капха (вода, воздух, огонь), это три стихии, которые присутствуют в теле каждого. 
Медитация балансирует пять элементов – землю, огонь (агни), воздух (вайю), воду, эфир. 
Медитация балансирует пять воздушных потоков, пять вайю, которые циркулируют в теле каждого человека. 
Вы знаете эти пять вайю? 
Прана вайю, апана вайю, самана вайю, вьяна вайю, удана вайю – это пять воздушных потоков, которые работают в каждом из нас. 
Медитация очищает вашу душу, очищает шесть чакр, очищает голову. 
Так что сегодня начинайте практику этой медитации. Ложитесь спать, но осознанно и просыпайтесь осознанно. 
И если вы заснете неосознанно, то вы никогда и не проснетесь осознанно. 
Так что постарайтесь засыпать осознанно. 
И эта медитация вполне совместима с вашим образом жизни, постарайтесь включить её в своё расписание и никогда не нарушать это расписание. 
Все понимают? 
Это очень легко для всех и комфортно и выгодно для каждого из нас. 
Есть у кого-нибудь вопросы? 
Вопрос: А вот если у меня остается ощущение, что я сделал медитацию не так как хотелось бы…. 
Никогда не надо думать, что вы что-то не завершили, что вы делаете что-то не до конца. 
Никогда так не думайте. 
Когда вы стараетесь – это уже завершенное дело. 
У меня был такой же вопрос у моему Гуруджи. Каждый задает такой вопрос в своей жизни. Я сказал Бабе, что старался делать многие виды медитаций, читал многие мантры, но я не чувствовал свет моей души, я не чувствовал божественной энергии, и энергии души. 
И Баба сказал мне одну вещь: « О, мое дитя, я дам тебе один пример. Есть ныряльщики добывающие жемчуг из океана, они глубоко ныряют. Первый раз нырнув они смотрят, не находя жемчуга они поднимаются. И если он эту раковину не обнаружил, это не значит, что он опять не прыгнет. Он опять прыгает и много раз так повторяет, 3,4,6 10 и т.д. и на 15 раз он нашел раковину. Один святой написала поэму, и в этой поэме говорится о том, что надо продолжать практики, и тогда даже человек, который не способен ни к чему, ни к работе, ни к движению с практиками приобретет свет и способности к множеству вещей, много возможностей перед ним откроется». 
Вы знаете, что даже мягкая веревка в колодце протирает себе ложбину в камне. 
Это эффект практик, это очень сильная энергия, которая заключается в каждодневных регулярных практиках. И пусть вам практика никогда не надоедает. Никогда не сдавайтесь в своих практиках. 
Несколько дней со мной было что-то не так. Не на ментальном уровне, это было выражено на лице. Джая и Джоти спрашивали меня, нет ли у меня проблем. Тогда они спросили, может быть что-то не так. Я сказал, что да. Джая спросила, может быть с едой что-то не так? Да нет, всё в порядке сказал я. Может быть мы сделали какие-то ошибки, спросили они. И тогда я сказал, что недоволен тем, что не смог сделать полностью все практики, которые должен был сделать в эти дни. 
Понимаете? 
Если я не делаю полную практику у меня на лице появляется какое-то напряжение. 
А когда у меня полная практика, у меня лицо всегда сияет и есть энергия. 
У меня есть фиксированное время утром и вечером для практик, но иногда, когда у меня утром времени мало, я утром делаю практику меньше, зато вечером больше. 
Но у меня фиксированное время. 
Вот сегодня у меня было меньше утренней практики, но я знаю, что после сатсанга, я поеду домой и сделаю свои практики. 
Но когда практики по времени сокращаются, у меня возникает напряжение на лице. 
Так что ваши регулярные практики помогут вам достичь успеха во всем задуманном. 
Вам надо начинать, и почувствуйте разницу. 
Хорошо? 
Это был сатсанг о медитации. 
Если вы не начнете, то никогда и не почувствуете разницы. Вам нужно начинать и это очень выгодно для вас. И особое время для этого уделять не нужно. 
Приступим к мантра медитации. Перед медитацией всегда делайте несколько глубоких вдохов и выдохов – 3-5 раз. Вы переходите в состояние шунья, когда нет никаких мыслей и нет никаких представлений, полная пустота. Ом. Шанти. 
Радэ-Радэ! 
У всех наступило шанти? Вот это шанти, это спокойствие вам нужно сохранять. 
Вы знаете, что такое шанти? 
Шанти – это спокойствие и умиротворенность. 
Это была первая мантра господа Будды. 
Шанти. 
Если вы хотите сделать что-либо, первое, что вам нужно сделать это прийти в состояние шанти. И в состоянии шанти, что бы вы ни делали вы всегда достигните успеха. 
Когда господь Будда ушел из семьи и делал медитацию он встретил 5 монахов. И эти 5 монахов выполняли очень суровую аскезу (тапасью). И он тоже начал совершать вместе с ними тапасью. Это была очень сильная тапасья. Они сидели на берегу реки под деревом, в лесу. Это место называлось Гая, это в штате Бихар. 
Одна певица, её имя Амрафали, была очень известной певицей и танцовщицей, проплывала на лодке, со своей песенной программой. И мастер Амрафали учил её играть на вИне и говорил, если ты туго натянешь струну, то струна сломается, а если ты её сильно расслабишь, то не будет никакого звука. Должна быть золотая середина. 
Это всегда лучше. 
Господь Будда услышал эти изречения и подумал, может быть, я слишком сильно натянул струну? 
К тому времени он уже 90 дней постился, ничего не ел. И этот день был его последний день поста. Каждый день к нему из деревни приходила девушка и ставила возле него кхир (постную молочную кашу), а Будда был в медитации. Звери и птицы съедали эту кашу. Иногда кхир оставался никем не тронутым. 
И вот в этот день, когда он услышал изречения мастера, Будда подумал о том, что может быть он делает слишком жесткие практики, и он пошел к реке. Омылся. Пришла опять эта девушка с едой, и он взял эту чашу и спросил у реки и у природы, прав ли он или не прав? 
«О река, дай мне ответ. Делаю ли я слишком жесткую тапасью, или мне надо её ещё усилить?»– спросил он у реки. 
И девушка, которая принесла кхир улыбнулась и сказала, может этот бабаджи уже сошёл с ума? 
Но Будда опять просил у реки дать ему ответ. 
Как река может дать ответ? 
И он положил эту тарелку в воду. 
И река текла в одном направлении в своём, а чаша стала плыть в другом направлении, против течения. 
Будда был очень счастлив получив ответ от реки. 
Так что в жизни очень жесткие методы – это нехорошо и также очень мягкие тоже нехорошо. 
Срединный путь всегда лучше. 
Всегда лучше соблюдать состояние шанти. 
Теперь у вас есть каждодневные практики, которые не требуют особых временных затрат. 
Все готовы к этой практике? 
Каждый должен её попробовать, и пойдемте со мной вместе в состояние шанти, там, где есть только свет, только мир, только любовь и улыбки. 
Понятно? Это шанти, это медитация. Это правильная жизнь. 
Радэ-Радэ. 
Все готовы? Тогда не сбивайтесь со своего пути и не забывайте. Храните это при себе всегда. 
Сохраняйте шанти и тогда шанти станет сохранять вас. 
То, что вы храните, то и вас будет хранить. 
Что вы отдаете, то к вам и возвращается. 
Так что всегда сохраняйте мир, любовь, улыбки и радость. 
И всегда вы будете получать мир, любовь, радость и улыбки. 
Так что у вас у всех есть новые практики. Начинайте их и продолжайте наслаждаться жизнью, потому, что она у вас будет правильная, хорошая. Вам только надо её почистить щеточкой. Ом, шанти шанти шанти. И потом наступит Шанти Ом. 
Радэ-Радэ.
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РАЗУМ И СОЗНАНИЕ. 

Сегодня тема нашей встречи будет о разуме и о сознании. 
Вы понимаете, что значит разум и сознание? 
У нас у всех есть семья и у разума тоже есть семья. 
В ведах говорится, что Манас, буддхи (наша совесть, всегда говорящая нам правду), читта и аханкара - это 4 члена семьи, 4 составляющих. 
И эти 4 составляющих живут с каждым из нас. 
Манас, буддхи, читта шакти – это энергия и аханкара. 
Манас (разум) работает везде и всегда, а вот когда бывают ситуации, в которых вам нужно что-то решить в это время как раз включается буддхи с сознанием, без сознания, буддхи не работает. 
И сегодня мы поговорим о нашем разуме. 
Все живут на уровне разума. Потому что, очень необходимо нам всем использовать наш разум в жизни. Все мы живём в разном обществе, и в этом обществе больше 90% людей работают и существуют за счёт разума. 
Кришна в Бхагавадгите сказал, что наш разум это причина мокши (освобождения) и также причина замкнутости, т.е. разум, может быть причиной опуститься и причиной возвыситься. 
Разум – это срединная энергия, связующее звено и зависит от человека пойдет его разум вниз или вверх, в плюс или в минус. 
Всем понятно? 
разум выполняет основную работу в вашей жизни и вам нужно понимать, что такое разум. 
Многие риши, муни, святые, йоги делают различные практики для того, чтобы контролировать свой разум. И это очень сложная работа. 

У меня было всегда много различных вопросов к Бабе, у меня была практика с мантрой, я был новичком в монастырской жизни, я читал мантру, мои пальцы перебирали чётки, и уста работают и язык работает и вот получается, что пальцы и губы и язык работают совместно, но разум в это время работает совсем в другом направлении. 
И я старался контролировать разум. Я контролировал его всего на несколько секунд или несколько минут, и я был напряжен по этому поводу, как же я могу контролировать его? 
И мои гурубратья, йогины, советовали мне, стоять в ширшасане полчаса. 
И многие другие практики, я пытался примерить, чтобы контролировать мой разум. 
Один мой гурубрат по имени Мониджи, который стоял подолгу в одном озере, сказал, что мне тоже надо стоять в этом озере на одной ноге, и я всю ночь простоял в озере. 
Мне очень хотелось спать и в это время как раз разум исчез куда-то, но потом опять вернулся. 
6 месяцев я пытался делать различные практики и много всяких вещей пробовал для того, чтобы контролировать свой разум. И ничего не получилось. 
Один мой гурубрат, которого я спросил, как же контролировать разум, ведь это так сложно, ответил, что очень легко, тебе надо пойти к своему Гуруджи. 
Понятно? 
Я пошел к Бабе и сказал ему: « Гурудэв, мне очень сложно контролировать свой разум» 
Он улыбнулся и спросил, а что я делаю для того, чтобы его контролировать. 
Я ему рассказал всю историю, всё, что я делал, а Баба слушал меня и смеялся. 
Послушайте все, очень внимательно, как контролировать разум и выходить за его пределы. 
Это очень просто. 
Баба сказал очень простую и маленькую вещь, и я поймал эту вещь и применил и у меня был очень хороший эффект. 
Вы хотите услышать её? 
Баба сказал: « О моё дитя, разум это не большая проблема, читай мантру, просто читай, и тебе не надо концентрироваться на разуме или на чём-либо другом». 
Понимаете? 
Вам не надо думать о разуме. Если вы думаете о разуме – у вас проблема. Понимаете все? 
Мы все здесь находимся, я читаю мантру, я думаю о том, о сём и это всё приходит в мой разум, а я должен думать только о мантре и ни о чём другом. 
Понимаете? Разум никогда не останавливает свою работу. 
Если разум никогда не останавливает свою работу, почему же вы останавливаете свою работу? 
Разум работает 24 часа, а когда вы концентрируетесь на мантре, на медитации, на молитве, разум смотрит, смотрит и потом уходит. 
И как только вы теряете концентрацию на мантре, молитве, разум медленно возвращается. 
А если вы стараетесь контролировать именно разум – то у вас никогда не будет успеха. 
Вам надо выполнять, то, что надо выполнять и разум вернётся к вам, уже находясь под контролем, разум будет спокойным и тогда не будет его движений. 
Но если вы сразу постараетесь контролировать разум, то у вас не получится. 
Все понимают? 
Я сказал Бабе, что это очень просто. 
Баба сказал: « Иди и пробуй» 
Я пошел, сел и стал читать мантру постоянно и после этого я почувствовал, что нет разума и попробовал найти его, и не нашел. 
Вопрос из зала: А зачем необходимо полное отсутствие разума/ мышления и контроль над ним? 
Это нужно для концентрации. Для того чтобы была сила концентрации. 
Вот, например, вы делаете медитацию, глаза у вас закрыты, спина прямая, а разум не прямой. Понимаете? Это нужно для концентрации. 
Вопрос: Тогда получается парадокс, с одной стороны мы контролируем разум и стараемся его остановить, с другой заставляем его работать по одному пути? 
Когда вы идётё в храм или куда-либо ещё или вы работаете, вы работаете здесь, но ваш разум находится ещё где-то и это значит, что нет правильной концентрации и нет правильного корректного пути в жизни и в ваших целях. 
Понимает? 
Для этого нужна концентрация. 
Почему многие йоги делают хатха-йогу, аштанга йогу и разные другие виды йоги – они делают это для мира, для души, для знания, для бхакти, для кармы, для многих других вещей. 
Если вы делаете хорошую карму без концентрации, никакого эффекта не будет. 
Без концентрации может прийти аханкара, жадность, гнев и все другие пороки. 
Понятно? 
А когда у вас есть концентрация эти вещи к вам не подступятся. 
Если я веду себя своим разумом, я буду в подчинении у многих различных вещей. 
Однажды когда Баба сидел на мачане и ученики делали парикарму, т.е. обходили вокруг мачана и пели «Джай Сита Рам», и было это примерно в 8 , 8-30 утра, много птиц сидело над мачаном, они пели песни. Ученики делали парикарму, а в руках держали палки и когда птицы видели эти палки, они улетали. 
Я посмотрел на это и подумал, из уст у них произносится имя бога, а в руках у них палка, а разум смотрит на птиц. Я смотрел на это, прошло, полчаса и в моем уме появилась одна мысль. Я положил рис в пластиковый мешочек и бросил его к мачану, все подняли головы наверх, потом вниз и я наблюдал за их концентрацией в этот момент, у меня бывает такое, что мой разум требует экспериментов, и я люблю наблюдать за многими вещами и вот я наблюдал за моим гурубратом, который пытался понять откуда взялся этот мешок с рисом, может птица его принесла, может.. ещё откуда-то…? 
Это уровень разума. 
Пришел Чхоти махараджи и спросил, что у вас тут случилось, ему рассказали, он сказал положить это немедленно и не тратить время на раздумья о том, откуда это. 
Поэтому тот, кто имеет концентрацию, никогда не тратить время напрасно. 
Понятно всем? 
А для этого нужна концентрация и контроль разума. 
Мы можем потратить весь день и всю ночь на какую-то маленькую вещь, но если у нас есть концентрация, мы можем за полсекунды, за секунду, за 10 секунд, за 15 секунд что-то понять и это уже будет пройденный этап. Понятно? 
Разум нарушает вашу концентрацию. 
Разум дает нам стрессы. 
Так же разум даёт нам облегчение, но это не так легко добиться, чтобы разум нам давал облегчение. 
Но, чтобы разум привел нас к стрессам и проблемам – это очень легко. 
Именно по этой причине важно понимать свой разум. 
Одна женщина пришла ко мне, она была больна, и она начала жаловаться, на дочь на множество различных проблем и потом сказала, что хочет лекарство. Я дал ей лекарство. 
Она сказала потом, что нет от этого лекарства никакого эффекта. И я сказал, что, наверное, она нуждается в очень сильном лекарстве. Она подтвердила. 
И я дал ей дистиллированную воду. 
Понятно? 
И она спустя какое-то время пришла и сказала, спасибо, такое хорошее лекарство и как же хорошо я теперь себя чувствую. 
И я понимал, что она не больна настолько, чтобы пить лекарства, у неё разум больной. 
Я в её присутствии сказал, что ей необходимо очень сильное лекарство, и она слышала. 
Вот это и есть уровень разума. 
Поэтому я и сказал вам, что 99,99% людей на земле живут на уровне разума. 
НО йоги, святые, преданные и те, кто делает практику потихонечку поднимаются на уровень выше, чем уровень разума. 
Я вам расскажу ещё одну историю. 
Один бизнесмен уехал из дома для работы по бизнесу в другую страну и сказал об этом своим детям и жене. Дал напутствие детям, чтобы они хорошо учились, жене сказал, чтобы она заботилась и детях о доме, о семье. И он ушел. 
Когда вернулся домой, увидел много перемен, но отнесся к этому без проблем. 
Через несколько лет он опять поехал в командировку и в это время у него было больше привязанности к семье, к детям и он опять всем дал напутствие быть осторожными и после этого пошел в храм и сказал: « О мой господь! Защити мою семью» 
После этого на пути ему встретились монахи, он дал им пожертвования, монахи спросили его, что он хочет? Мне нужно только благословение и защиту моей семье, сказал им он. 
Он работал и всё время думал о, том, чтобы защитить свою семью. 
Люди всего мира работают для своей семьи. 
И каждый человек живет в семье. 
Есть ли кто-то здесь из вас, кто без семьи? 
Нет никого. 
Живите в семье, но никогда не забывайте, что у вас есть своя вечная жизнь. Ваша жизнь – это не жизнь вашей семьи. 
Но вы живете с семьёй. У каждого из вас есть своя личная жизнь, свои личные желания. 
Некоторые говорят, что у них нет семьи. 
Я вспомнил ещё одну историю. 
Один человек, который живёт в Дели пришел в Бабе на даршан, молился и баба сказал: « Хорошо, иди и читай имя господа Рамы и у тебя дела пойдут хорошо». 
Этот человек очень много просил Бабу, о детях, о жене и о других вещай. 
Баба еще раз сказал ему идти и сказал, что у него всё получится. 
Через 15 дней человек опять пришел и сказал, что у него ничего не получилось. 
А Баба спросил у него, читал ли он Рам Рам. 
Человек сказал, что читал мантру один день, а потом подумал, что может читать её иногда. 
Баба сказал ему идти опять и пробовать читать мантру. 
И когда этот человек подошел к воротам ашрама, где сидели ученики Бабы, он стал говорить о том, что Баба ведь монах и отшельник и у него нет семьи и поэтому ему неведомы напряжения семейные, и многие другие вещи он говорил. 
Я тоже был там, рядом и слышал, как он это говорит. 
Я улыбнулся. 
Опять вышел Баба, так как иногда он был внутри мачана, а иногда выходил на даршан к людям, и Баба увидел этого человека и спросил ему, почему тот до сих пор не ушёл. 
Человек сказал, что хотел уже уйти, но остановился поговорить. 
Но Баба же понимает ВСЁ. 
И Баба спросил: « Ну и о чём же ты говорил?» 
И человек сказал, что, да так просто ни о чём. 
И ученики просьбе Бабы рассказали все, о чём говорил этот человек. 
И Баба тогда спросил человека: « А зачем ты сюда пришел?» 
И человек сказал: « За облегчением» 
Баба спросил: « А кто даст тебе это облегчение?» 
Человек ответил: « Ты мне дашь облегчение» 
Баба спросил: « А каким образом я дам тебе облегчение?» 
Человек сказал: « Дай мне благословение и мне будет легче» 
« А что ты его принимаешь, моё благословение?» - спросил Баба. 
Да, сказал человек. 
«А где оно? Покажи мне его, покажи мне, что ты принял его» - спросил Баба. 
Человек смутился и сказал, что не знает где оно. И он покраснел. 
«Я дал тебе благословение сказал ты, так покажи мне его» - опять сказал Баба. 
И человек был очень встревожен и сказал, что благословение в его уме. 
Понимаете?Все мы принимаем хорошие вещи и благословения, но где они у нас? 
Нет их. 
Нет особого кармана, где мы держим эти благословения, нет никакого банка и нет никакого сейфа, так куда же деваются эти благословения и эти хорошие вещи? 
Поэтому в Бхагавадгите, господь Кришна сказал, что разум каждого человека может быть как путём к свободе, так и путём к закрытости и скованности. 
И всегда Девраха Баба говорил, что человек не является плохим или хорошим, но от того как работает твой разум, зависит какие вещи человек и выполняет в своей жизни. 
Вы, например, идётё куда-то, смотрите ан что-то и ваше лицо меняется, ваша мимика меняется постоянно. Вы обычный нормальный человек – почему вы так переменчивы? 
Из-за разума. 
Это ветер разума. 
Баба говорил, что разум работает и руководствуется материальными вещами, разум создает гнев и именно разум дает нам нестабильность в жизни. 
Вы не нестабильны, вы сами не злы, вы всегда мирные и если вы дружите со своим разумом, то в вашу жизнь не придут гнев и страсть. 
Именно по этой причине нам нужно контролировать разум и не идти у него на поводу. 
Но не всегда. Если вы работаете совсем вне разума, то вы можете потерять какие-то вещи. 
Один мой гурубрат, который учил меня йоге, медитации и многим другим вещам, сказал мне, что разум это моё зеркало. 
Понятно? 
Разум это ваше зеркало. Посмотрите в него. 
И когда вы поймете, на каком уровне находится ваш разум, вы поймёте на каком уровне находитесь вы. Вы поймёте для чего предназначены вы и для чего предназначен ваш разум. 
Существует множество оснований, для который необходимо быть вне разума. 
Один человек пришел к моему гурубрату с вопросом о том ,как контролировать разум. 
И тот сказал ему очень простую вещь, когда ты приходишь домой, там, где ты оставляешь свои ботинки в прихожей, там же и оставляй свой разум. 
И живи дома своим сердцем, работай с буддхи и твоя жизнь будет как жизнь на небесах. 
И продолжение истории про бизнесмена. 
У него были потери в бизнесе. У него из-за этого были стрессы. Он ходил по докторам, по шаманам, и ему говорили, что у него много черной энергии, дела шли всё хуже, и она посещал белых магов, чёрных магов, всех подряд, и он не понимал, что теряет ещё больше от этого. 
И его слуга сказал, что ему стоит пойти в лес, где живёт один монах, который может ему помочь. Человек не хотел идти, но слуга настаивал. Тогда человек обещал сходить туда, когда у него будет выходной. 
Посмотрите, для того, чтобы терять что-то он не ждал выходных и ходил по шаманам, но для хороших вещей всегда нужно дожидаться выходного дня. Понятно всем? 
В итоге он нашел время и пошел к монаху в лес. 
Монах попросил всех сесть, сам он сидел с закрытыми глазами, бизнесмен спросил у слуги, ну и зачем мы сюда пришли? 
Но слуга попросил его тихонечко посидеть. 
Позже когда монах спросил, зачем они здесь, бизнесмен стал жаловаться на все свои проблемы. 
Монах сказал: « Значит, ты живешь в проблемах» 
Да, у меня много проблем, сказал человек и он даже не жил со своей семьёй, но всё равно говорил о проблемах детей. 
« Ты и есть проблема» - сказал монах. 
Проблема с проблемой может жить, с нормальным человеком проблема жить не будет. Проблема это не твоя семья. И ты тоже не являешься частью проблемы. 
« Ну как могу быть проблемой – это у меня проблемы» - удивился человек. 
Почему ты живешь с проблемами – если ты живешь с ними, ты и есть проблема» - сказал монах. 
Они долго препирались. И в итоге бизнесмен понял, что действительно он живёт с проблемами, но проблема не часть его семьи, не друг и почему, же тогда он живёт с этой проблемой. И тогда он спросил, как же ему выйти из проблем? 
«Ом шанти, и выходи из своих проблем» - сказал монах. 
Человек встал, монах взял его за руку подвёл его к себе и сказал, что теперь этот человек вне проблем. 
«А как же насчет моего бизнеса?» - спросил человек. 
« Опять ты создаешь себе новую проблему» - сказал монах. 
«Бизнес это твоя карма, поэтому не говори как насчёт бизнеса, ты говори, а как насчёт твоей кармы?» - сказал монах. 
Все мы принимаем хорошие вещи и благословения, но где они у нас? 
Нет их. 
Нет особого кармана, где мы держим эти благословения, нет никакого банка и нет никакого сейфа, так куда же деваются эти благословения и эти хорошие вещи? 
Поэтому в Бхагавадгите, господь Кришна сказал, что разум каждого человека может быть как путём к свободе, так и путём к закрытости и скованности. 
И всегда Девраха Баба говорил, что человек не является плохим или хорошим, но от того как работает твой разум, зависит какие вещи человек и выполняет в своей жизни.
Вы, например, идётё куда-то, смотрите ан что-то и ваше лицо меняется, ваша мимика меняется постоянно. Вы обычный нормальный человек – почему вы так переменчивы? 
Из-за разума. 
Это ветер разума. 
Баба говорил, что разум работает и руководствуется материальными вещами, разум создает гнев и именно разум дает нам нестабильность в жизни. 
Вы не нестабильны, вы сами не злы, вы всегда мирные и если вы дружите со своим разумом, то в вашу жизнь не придут гнев и страсть. 
Именно по этой причине нам нужно контролировать разум и не идти у него на поводу. 
Но не всегда. Если вы работаете совсем вне разума, то вы можете потерять какие-то вещи. 
Один мой гурубрат, который учил меня йоге, медитации и многим другим вещам, сказал мне, что разум это моё зеркало. 
Понятно? 
Разум это ваше зеркало. Посмотрите в него. 
И когда вы поймете, на каком уровне находится ваш разум, вы поймёте на каком уровне находитесь вы. Вы поймёте для чего предназначены вы и для чего предназначен ваш разум. 
Существует множество оснований, для который необходимо быть вне разума. 
Один человек пришел к моему гурубрату с вопросом о том ,как контролировать разум. 
И тот сказал ему очень простую вещь, когда ты приходишь домой, там, где ты оставляешь свои ботинки в прихожей, там же и оставляй свой разум. 
И живи дома своим сердцем, работай с буддхи и твоя жизнь будет как жизнь на небесах. 
И продолжение истории про бизнесмена. 
У него были потери в бизнесе. У него из-за этого были стрессы. Он ходил по докторам, по шаманам, и ему говорили, что у него много черной энергии, дела шли всё хуже, и она посещал белых магов, чёрных магов, всех подряд, и он не понимал, что теряет ещё больше от этого. 
И его слуга сказал, что ему стоит пойти в лес, где живёт один монах, который может ему помочь. Человек не хотел идти, но слуга настаивал. Тогда человек обещал сходить туда, когда у него будет выходной. 
Посмотрите, для того, чтобы терять что-то он не ждал выходных и ходил по шаманам, но для хороших вещей всегда нужно дожидаться выходного дня. Понятно всем? 
В итоге он нашел время и пошел к монаху в лес. 
Монах попросил всех сесть, сам он сидел с закрытыми глазами, бизнесмен спросил у слуги, ну и зачем мы сюда пришли? 
Но слуга попросил его тихонечко посидеть. 
Позже когда монах спросил, зачем они здесь, бизнесмен стал жаловаться на все свои проблемы. 
Монах сказал: « Значит, ты живешь в проблемах» 
Да, у меня много проблем, сказал человек и он даже не жил со своей семьёй, но всё равно говорил о проблемах детей. 
« Ты и есть проблема» - сказал монах. 
Проблема с проблемой может жить, с нормальным человеком проблема жить не будет. Проблема это не твоя семья. И ты тоже не являешься частью проблемы. 
« Ну как могу быть проблемой – это у меня проблемы» - удивился человек. 
Почему ты живешь с проблемами – если ты живешь с ними, ты и есть проблема» - сказал монах. 
Они долго препирались. И в итоге бизнесмен понял, что действительно он живёт с проблемами, но проблема не часть его семьи, не друг и почему, же тогда он живёт с этой проблемой. И тогда он спросил, как же ему выйти из проблем? 
«Ом шанти, и выходи из своих проблем» - сказал монах. 
Человек встал, монах взял его за руку подвёл его к себе и сказал, что теперь этот человек вне проблем. 
«А как же насчет моего бизнеса?» - спросил человек. 
« Опять ты создаешь себе новую проблему» - сказал монах. 
«Бизнес это твоя карма, поэтому не говори как насчёт бизнеса, ты говори, а как насчёт твоей кармы?» - сказал монах. 
Мы все живем с проблемами, в закрытости, в замкнутости и эту замкнутость создает разум. 
Именно поэтому Кришна в Бхагавадгите говорит о том, что разум является и причиной замкнутости и причиной свободы. 
Вы откройте эту замкнутость и перед вашим лицом будет красивый мир, красивый климат, очень красивый аромат, вы сможете взглянуть на мир с полностью раскрытыми глазами. 
Поэтому замкнутость разума надо открыть и использовать разум для большей открытости и свободы, для хороших вещей, для правильных вещей, для хорошего пути и благих дел. 
Все болезни на 90% связаны с разумом. 
Один святой сказал, что нет человека который бы родился, на этом свете, без болезней разума. И это как одно заболевание - все мы живём с нашим разумом под контролем и замкнутостью своего разума. И всем вам нужно избавиться от этой болезни и тогда вы будете все множества проблем и поэтому вам нужно контролировать свой разум. 
Хорошо? 
Выходите все из проблем. 
Вопрос из зала: Что контролирует разум, чем его контролировать? 
Контролировать означает успокаивать, утихомиривать. 
А что сильнее разума, что может его успокоить? 
ВЫ сильнее разума. ВЫ же работаете с разумом. 
Мы все под воздействием разума, а не разум под нашим воздействием – это и есть наша основная проблема. Как же это возможно, ведь у разума нет рук, нет ног, нет никакого пистолета, но он контролирует нас, как же это возможно? 
У вас есть руки, ноги, глаза, всё у вас есть, но вы не контролируете свой разум. 
Вопрос: А в чем различие между чувствами и разумом? Вот, например я хочу, есть, мне вроде не надо, но я хочу. 
Это приходит от отсутствия контроля и от неудовлетворенности. Понятно? Если хотите есть, но у вас живот полон едой - это асантоша, т.е. нет удовлетворенности. 
Но это не разум. Например, вы собираетесь выйти из дома на работу и в разум приходит мысль о том, что лучше сейчас поесть, а то потом долго такой возможности не будет, а еда не готова и тогда разум говорит, хорошо, не проблема, поем в Макдональдсе. Но буддхи скажет, что еда, то там не очень хорошая, не здоровая. Понятно? Вот так работает разум. 

А вот когда вы только поели и опять собираетесь – это асантоша, это отсутствие удовлетворённости, это уже не разум. Разум тоже относительно еды выполняет работу, но не такую. 
Чувства и разум абсолютно раздельны. 
Кто испытывает чувства? 
Желудок? Нет, желудок не чувствует голод и жажду. Кто-то другой это чувствует, с вами живёт одна тонкая энергия – прана шакти, это она чувствует и работает по всему телу и где есть какая-либо слабость, болезнь мгновенно она нажимает на кнопку и дает сигнал уму – нужна еда, вода и Т.Д. . Но эта прана шакти не говорит вам в магазине, когда вы выбрали пять рубашек, что шестую надо тоже померить. Прана шакти работает внутри тела, а не снаружи. Понятно? 
А снаружи теля работает разум. 
Тришна и асантоша взаимодействуют с разумом, но они не так близки к нему. 
Прана шакти, эта жизненная энергия, циркулирующая по всему телу - контролирует всё тело. 
Например, когда врач делает операцию, делает анестезию, потом делает разрез, он ведь режет и боль есть, но прана шакти в этот момент спит, не работает, опускается, и когда человек просыпается, анестезия проходит, и человек начинает чувствовать боль. 
Так что это ваша сила, ваша энергия и эта энергия дает вам чувствовать потребность в еде и во многих других вещах. 
Понятно? 
Вопрос: Как разум связан с душой? 
Он не связан с душой. 
Когда заканчивается разум, тогда начинается энергия души, буддхи, читта вритти. Понятно? 
Где моя душа? Кто ив вас задавал себе этот вопрос? 
Закройте свои глаза и внутренне сконцентрируйтесь и спросите, где моя душа?, это не разум задает вопрос, это кто-то изнутри задает этот вопрос. А разум работает только снаружи. 
Понятно? Разум и душа никогда не работают вместе. 
Все йоги и святые говорят, когда заканчивается разум, тогда начинается другая энергия, что значит заканчивается? - Это значит, он успокаивается. И тогда начинают работать буддхи, читта, аханкара, и с буддхи вы можете найти свою душу. 
Попробуйте, закройте глаза, сконцентрируйтесь и спросите - где моя душа? – и вам надо понять, кто это работает, разум и ли что-то ещё. Готовы? 
Кто почувствовал, что спрашивает сердце или что-то еще? 
Кто почувствовал, что это разум спрашивает? 
Все живут сушупта авашта – в дисбалансе, сказал риши Патанжали в своих сутрах. 
Для того чтобы находится в балансе, необходимо чтобы разум был умиротворён. 
Для умиротворенного разума, очень важно понимать, что вам надо « not mind your mind», вам не надо обращать внимания на свой разум, обращайте внимание только на свою работу, только на то, что вы делаете. И тогда « mind picture go finish», разум изменит свою форму и станет удовлетворённым. 
Господь Будда проделал для своего разума множество вещей, он сидел около воды, долго смотрел на неё не моргая и он сказал ученикам: «Разум меняется быстрее, чем происходит моргание глаз». Мысли скоротечны. 
Если разум остановить и сконцентрировать на одной вещи – это йога. 
А когда он постоянно меняется туда сюда – это рога, это болезни. 
И именно с концентрацией на чем-то одном, в сосредоточении на одном, именно в таком состоянии многие люди совершают тапасью, аскезу. 
Баба сказал мне: « Не обращай внимания на свой разум и делай нужную работу, твой разум будет тебя иногда беспокоить, на несколько минут, на несколько часов, но разуму будет понятно, что ему не удалось сделать свою работу и поэтому он успокоится и на этом всё закончится» 
Но каждый день нужно таким образом практиковать, потому что вы живёте со своим разумом. 
Я тоже живу со своим разумом. 
Я вам сейчас расскажу о себе. Я вчера совершал свою молитву, а надо было срочно подготовить лекарство людям и Джая подошла ко мне с какими-то вопросами и я её выгнал. Как я могу делать практику с таким состояние ума? Она подошла, и я сказал, пожалуйста, никогда в жизни больше не прерывай меня во время моих практик. 
Мне было так хорошо, был свой ритм, не было разума и вот она пришла и случилось как будто, когда бросаешь камень в абсолютно спокойную воду. Я спустился сразу к завтраку, меня спросили, почему я так скоро и я ответил, что это невозможно практиковать без концентрации должной, которую я достигал долго, опять быстро достичь такой концентрации невозможно. 
Делайте свои практики и не концентрируйтесь на своём разуме и спустя какое-то время разум будет в стороне, и выбудете наслаждаться миром, любовью. Понятно? 
Я тоже живу на уровне разума, и я каждый день делаю практики для того, чтобы поднять выше этого уровня, за пределы разума. 
В Рамаяне написано, что если хотя бы полминуты или несколько мгновений вам удастся прожить без участия разума, тогда у вас будет совсем другое ощущение жизни. 
Это будет совсем другая жизнь и другой мир. 
Так что вы все - попробуйте. 
Что вам нужно попробовать? 
Вам надо попробовать не контролировать свой разум, вам надо делать свои практики. 
Только вы и ваши практики и никакой другой персоны. Тогда разум поймет, что ему нет места, и он уйдёт на задний план. Никогда не старайтесь контролировать свой разум. Не старайтесь обуздать свой разум, постарайтесь сконцентрироваться только на своей работе, на практике и это очень важно. 
Хорошо? 
Что- нибудь ещё о разуме? 
Вопрос: А как людям, ушедшим за пределы разума приходят идеи о том, что например надо есть, пить? 

Без разума можно есть и жить. Вы едите не разумом. В этом случае работает тонкая энергия – дживани шакти. Еда связана с жизнью. Но жизнь не связана с разумом. Без еды жизнь прекращается. Но без разума есть жизнь. Понятно? Еда нужна не разуму, еда нужна телу. Разум и тело тоже раздельны. Еда не связана с разумом. 

Вопрос: Чем же тогда отличается собака, которая тоже не имеет разум, такой как у человка и человек, вышедший за пределы своего разума? 

Хороший вопрос. Вы контролируете свою собаку, вы даете ей еду и она радуется и прыгает, также и ваш разум, он ведет себя как хозяин, дает вам еду, а вы радуетесь как собака и мы все как собаки и разум наш хозяин и контролирует нас с помощью различных материальных вещей. 

Вопрос: Хорошо, поставлю вопрос по-другому, тогда в чём же отличие муни от дикой собаки? Вы знаете, существует мнение у людей, что человек, выходящий за пределы разума становится похожим на растение, и например, в работе, если необходима некоторая доля агрессии и напора, такой человек может уже быть бесполезен… 

Это сейчас не важно, мы сейчас выходим за пределы и разума. 
Я лучше расскажу разницу между дикой собакой и муни. 
Дикая собака тоже находится под чьим-то руководством, но муни не находится ни под чьим руководством, смотрит только на душу, муни тоже контролирует свой разум, делая много тяжелых практик для этого. 
Я видел муни, они никогда ни о чём не говорят, но они бывают иногда очень сильно разгневаны. Бывает, что муни идут вдоль реки или леса, заходят в ашрам и некоторые иногда заигрывают с муни, подтрунивают над ними, проверяют их. 
Например, монахи на кухне раздают еду, всем дают, а муни пропускаю и муни возмущается, молча, мимикой. Это говорит о том, что он не контролирует свой разум. 
Вот такое муни, а муни это молчание, совершенно не нужно. В этом случае лучше просто попросить чапати. А те муни, которые живут в лесу, не имеют никаких потребностей. Они не зависят ни от кого и даже на бога они не полагаются. Понятно? Они не зависят ни от кого и ни на кого не полагаются. Живут спокойно, с закрытыми глазами, смотрят только внутрь и никогда не смотрят вовне. Если они испытывают голод, они не говорят об этом никому, они могут съесть сухие листья, которые рядом лежат, могут съесть землю, всё что угодно они могут съесть и этот огнь голода утихает и постепенно вот эти телесные чувства перестают его беспокоить. И это на 100% подтверждено. Если вы начнете, есть еду без вкуса ваше чувство голода потихонечку закончится и у вас не будет желания есть. 
Кто-нибудь пробовал так делать? 
Муни например едят безвкусную пищу и поэтому не испытывают такого чувства голода как обычные люди. 
Если хотите вы можете попробовать на практике и это 100% подтверждено и эффективно, если вы будете есть безвкусную пищу, чувство голода постепенно сойдёт на нет. 
Господь Будда постился 90 дней, а я встречал одного человека, который не ел 5 месяцев, но он был жив. 
Но это не совет для всех. 
Я спросил этого человека, а как он вообще живёт и он ответил, что не знает, что думает, что есть совсем не обязательно, а зачем есть, для кого есть. 
Когда он подумал над этим, то получил ответ внутри себя о том, что он ест для своего тела, а где же моя душа, спросил он? И не нашел её. Зачем этому телу надо есть? Ведь душа не ест ничего и он стал голодать и стал видеть свет, через 2 месяца он увидел свет, совей души и к этому времени у него не осталось физической энергии у него не было даже сил пойти и выпить стакан воды, он сидел тихонечко, когда шел дождь, он намокал и тело впитывало эту воду. 
Йога говорит о том, что тело вбирает тонкую пищу из природы, из воздуха, из влаги, вбирает запахи и таким образом можно прожить. 
Все мы живее с вкусовыми восприятиями и если, например, между мужем и женой нет никакого наслаждения, никакого вкуса жизнь, то и жить, вместе не захочется. Многие вещи в жизни зависят от вкусовых восприятий. 
Вот послушайте, это было в прошлом. Я выхожу из дома, а дома у меня бабушка, которую я очень люблю и я говорю ей, что пошел, она спрашивает меня, куда я собрался и я говорю ей, что навсегда в Гималаи. Она сказала, что ты можешь пару раз уйти, но твоя семья поймает тебя и вернёт домой и я ответил, что в этот раз меня никто и никогда не поймает и что я действительно ухожу и прошу её дать мне благословение. 
Она положила мне свои руки на голову и сказала только два слова, которые просила запомнить: « Контролируй оба своих языка» 
И если контролировать эти две вещи, то никогда в этой жизни не будет падений. 
И я иногда вспоминаю свою бабушку – она была моим первым учителем в этой жизни. 
Я коснулся её стоп и пошел. И это её напутствие я помню и рассказал его одному йогу. 
Я сказал ему, что всё равно люблю вкусную пищу, и это правда, я люблю очень вкусную, острую пищу, со специями, но я могу жить и без этого. Много раз в жизни у меня были времена, когда я, например я 3 месяца, например, ел только сахарный тростник или когда я в течение 2-х лет пил только одно молоко и ничего больше не ел, было еще, когда 6 месяцев я ел только картошку или много месяцев я жил и ел только зеленые овощи и траву.

Я сказал ему, что всё равно люблю вкусную пищу, и это правда, я люблю очень вкусную, острую пищу, со специями, но я могу жить и без этого. Много раз в жизни у меня были времена, когда я, например я 3 месяца, например, ел только сахарный тростник или когда я в течение 2-х лет пил только одно молоко и ничего больше не ел, было еще, когда 6 месяцев я ел только картошку или много месяцев я жил и ел только зеленые овощи и траву. 
Я ел эту траву без соли и без специй. И вот когда я ел это таким образом, я съедал совсем мало и чувствовал, что этого достаточно. А вот если туже траву я приготовлю со специями – то надо будет съесть полную тарелку. 
Относительно многих вещей вам нужно испытывать свой личный опыт, самим экспериментировать и чувствовать. 
Иногда вы чувствуете себя очень хорошо с вашими практиками с вашим опытом. Я не собираюсь вас контролировать, вы сами должны иметь свой жизненный опыт, но не очень жесткий. Почему? Потому что вам всем необходима карма йога. 
В ашраме жесткие эксперименты допустимы, потому, что мастер всегда заботится об ученике, следит за его состоянием. 
Вы можете практиковать потребление пищи не содержащей вкуса. 
Я видел много монахов в своей жизни, которые всегда питаются только одним видом бобов и больше ничем, они живут, у них не так много мышц и жировых отложений, но они очень счастливы и все мускулистые люди приходят с поклоном к этим людям. 
Иногда вы тоже можете пробовать такие вещи в своей жизни, и вы не будете себя чувствовать плохо, вам будет хорошо, будет баланс в жизни. Такие практики – они помогают. Хорошо? 
Но это совсем другая тема, а наша лекция о разуме. 
Все вы теперь знаете практику и постарайтесь с помощью неё выйти из - под контроля разума. Вы можете сами его контролировать, делая свои практики. Хорошо? 
Еще вопросы? 
Вопрос: А как понять, что говорит тебе – разум или буддхи? 
Я Вам уже сказал раньше, разум работает снаружи, а буддхи работает внутри вас. 
Всегда работать снаружи нехорошо, работайте с разумом, но и с буддхи работайте тоже. 
Разум проецирует столько различных мыслей, что иногда даже нет возможности принять их все. Разум дружит с неудовлетворенностью, с аханкарой, с гневом, с жадностью, со всеми пороками – это семья разума. 
А семья буддхи это мир, любовь. 
В буддхи тоже есть аханкара, читта, атма (душа) и это одна семья. 
Но это другая семья. 
В человеке живут 2 семьи, но вы постарайтесь не быть под контролем разума. 
Рады рады.
Сатсанг 20 июня 2009 Тема: Гуру пурнима. Гуруджи рассказывает О Девраха Бабе.

Сегодня очень хороший и счастливый день для всех нас. 
Гуру это мастер, учитель. 
Кто есть мастер, кто есть гуру? 
Я вам сегодня рассказывал на утреннем сатсанге, что Баба всегда говорил, что он не человек, что он не бог, что он не ангел и спрашивал, кто по - вашему Я? 
Гуру – это божественная любовь бога. 
Гуру – это божественный мир бога. 
Гуру – это божественный свет божий. 
Какая душа в моем теле, такая же душа в теле моего Гуруджи. 
Такая же душа у того кто является Аватаром бога. 
Но речь идет не только о душе, речь идет о божественно силе, о божественной энергии. 
Эта сила, эта энергия поддерживает душу. 
Что это за энергия, что это за сила? 
Где она живет? 
Эта сила живет везде и имя этой силе - божественная сила, божественная энергия, божественный свет. 
Также как солнце повсюду дает свой свет, также и один бог повсюду распространяет свою энергию. 
Солнце светит только днём, но эта божественная энергия 24 часа защищает нас всех. 
Необходимо чувствовать эту энергию. 
Необходимо работать с этой силой, с этим светом и впитывать в себя эту божественную энергию. 
Все мастера, все Гуру – это особые души. 
Почему их души особые? 
Потому их душа полностью сконцентрирована на одной энергии, на божественной силе и эта сила и эта энергия постоянно взаимодействует, соприкасаясь с их душой. 
Берет энергию и отдает энергию. 
Гуру вбирает энергию бога и раздает её людям. 
Всем понятно? 
Поэтому душа Гуру – очень особая душа. 
В мире существует много преданных богу. 
Вы все должны понять, если вы берете энергию и не отдаете её, то вам не будет от этого никакой выгоды, вы ничего от этого не выиграете. 
Если вы берете и отдаете – тогда вы всегда будете иметь преимущество. 
Мастер всегда берет и отдает. 
У Бабы всегда было всегда два слова своим преданным. 
Многие люди приходили к нему на даршан. 
И он всегда говорил: « Дитя моё – моё благословение всегда с тобой» 
И второе он всем говорил читать имя Рамы, имя бога и тогда ты получишь облегчение во всём. 
Вот эти две фразы Баба говорил абсолютно каждому. Он говорил это и простому фермеру и государственному чиновнику, любому человеку, в том числе и Индире Ганди. 
Почему? 
Откуда у Бабы взялось это благословение? 
Это благословение исходило от великого источника – от бога. 
И когда приходит это божье благословение наступают мир и любовь внутри. 
И в это время мастер чувствует своё присутствие повсюду. 
Он чувствует своё присутствие везде, во всем и в каждом. 
В природе, в планетах, в людях, в животных – абсолютно везде. 
Баба говорил, что независимо от того будет это насекомое или большой слон – я абсолютно во всём, в каждом существе, я защищаю всех, я забочусь обо всех и обо всем и я пребываю во всём. 
В ведах говорится о том, что бог является властелином всех планет, всей инкарнации. 
И любой святой связан с этим властелином, с этим хозяином вселенной. 
И тот, кто связан с богом, с держателем всего, тоже имеет необъемлемые возможности. 
Один пример. 
Например, я приехал в Россию, многие вещи изменились для меня. 
Например, в Индии я никогда не одел бы ту одежду, в которой хожу здесь. 
В индии я не читаю лекций на английском языке. 
Т.е. очень многие вещи меняются. 
Также и вы когда вы живете и свои мысли посвящаете богу, находитесь с ним в соединении, с его энергией, согласуете свои привычки и поведение с его энергий – вы начинаете меняться. 
Понятно? 
Например, я приехал сюда, многие вещи для меня изменились, также и вы связываете свое сердце, свою любовь свои чувства с богом, если вы будете жить с его энергией, с божественной силой – тогда вы изменитесь. 
Понимаете? 
Вы изменитесь. 
Если вы живете с богом, то вы будете принимать его энергию и ваш ум и ваше сердце, будут меняться. 
Есть много историй, о том, как плохие люди очень сильно меняют свою жизнь и становятся преданными бога. 
Как это возможно? 
С ними что-то случается или же к ним в жизнь приходит Гуру и учит как надо поступать и учитель направляет их на путь божий. 
И тогда люди меняются. 
Также и вы можете изменить себя, но как эти изменения могут к вам прийти? 
Мастер дал вам гурумантру, мастер дал вам практики – для чего? 
Вы должны идти путём бога, чтобы вы нашли свой истинный путь, чтобы вы обрели мир, чтобы вы открыли своё сердце, чтобы вы почувствовали свет своей души. 
Вы связаны с богом и зависит от ваших практик как много связи с богом у вас будете и, практикуя и идя по этому пути, вы начнёте меняться, вы сможете изменить свою природу. 
Когда вы стремитесь к этому и стараетесь приблизиться к богу, стараетесь получить его энергию – рано ил поздно вы к этому придете. 
И мастер делает такие же практики – он всегда сконцентрирован на боге, на божественном свете, в любой практике он связан с богом и он очень легко получает божественный ответ. 
Баба неоднократно говорил, что он постоянно находится в состоянии самадхи – унмани авастха. 
Вы знаете, что такое унмани? 
Это означает за пределами разума, вне разума, вне тела - это всегда жизнь в мире и в полной связи с богом и здесь нет никаких личных желаний, все желания – это желания бога, всем мысли это мысли бога и любое проявление, любое поведение божественное. 
И такой мастер, такой учитель за одно мгновение может изменить многие вещи. 
Я видел много много примеров этому. 
Однажды к Бабе на даршан пришел министр. И спросил Бабу, почему ты Баба живешь во Вриндаване, потому что Баба раньше жил в другом месте рядом с рекой и Баба приезжал во Врендаван только на один месяц. А в 1986 года он пришел во Врендаван и остался там. 
И Баба сказал, что живет здесь потому, что это Врендаван. 
Министр удивился и сказал, что это странно, ведь здесь Вриндаваном то « и не пахнет», потому что Врендаван означает « Лес из тулси» (Вринда – тулси, ван – лес). 
Здесь невозможно увидеть этот лес из тулси, везде можно увидеть только эффект Кали Юги. Ямуна – загрязнена. И министр сказал, что думает Вриндаван не очень чистое и комфортное место для Бабы. 
И Баба сказал на это: « О моё дитя! Я себя чувствую очень комфортно и хорошо потому, что я живу в РЕАЛЬНОМ Вриндаване» 
Министр улыбнулся и спросил, о каком реальном Вриндаване идет речь. 
Баба позвал меня, я был рядом, и сказал мне: « Дэв Дас, посмотри на всех этих людей, как они смотрят на Вриндаван?, у них есть глаза, но они слепые. 
Люди сказали: « Может быть мы и слепые, а вы можете нам показать реальный Врендаван?» 
Баба сказал: « Посмотрите, везде Врендаван» 
И все окружающие деревья и растения изменились, и банановые и другие, и превратились в тулси. 
Каждое растение изменило форму. 
И Баба сказал: « Идите и посмотрите на Ямуну» 
И я первый побежал, потому, что был очень возбуждён происходящим, я посмотрел и увидел, что она была такой кристально чистой, голубого цвета. 
Баба посмотрел на меня и сказал: « Что ты смотришь, прыгай в реку, ты счастливчик» 
Я побежал и прыгнул в Ямуну. 
Я стал пить эту воду, потому, что думал, а вдруг это всё быстро закончится. 
И Баба всем сказал идти и плавать в Ямуне. И все пошли. 
И когда я вышел я увидел, что на том месте, где рос банан, стоят и рос тулси, я сорвал листок и растёр этот листок между ладоней, чтобы почувствовать аромат, потому, что все кто прыгал в речку не могли понять реально ли это тулси или это магия (муляж). 
Я собрал листки тулси и цветы тулси – это реально было настоящее растение тулси. 
И эти люди были счастливы, потому что они сказали, что Баба дал им очень большое благословение. 
Мы все посещаем какие-то святые места, и мы смотрим на эти места своими обычными глазами, но эти места имеют свою энергию и силу, вы можете увидеть эту энергию, но для этого вам надо изменить своё вИдение, нужно взглянуть на них другими глазами, не теми которые у вас есть, но духовными, когда бог посылает вам свою энергию, душа начинает вести себя по другому и начинает светиться, те же глаза, но вы будете смотреть с любовью, с миром, с другим отношением, с другими чувствами, с другими мыслями. 
И тогда вы всё будете видеть по-другому. 
( Из зала был вопрос о том, что такое тулси) 
А что вы не знаете про тулси? Что это такое? 
Рассказать вам про тулси? 
Тулси - это священное растение в Индии. 
Почти в каждом доме можно найти это растение. И в городе и в деревне. Без тулси в доме люди обычно не живут. 
Есть история по поводу тулси. 
Жил очень сильный демон по имени Джаландхар. 
А его жену звали Вринда. Она была очень сильной преданной господу Вишне. И также она была полностью предана своему мужу. А Джаландхар сражался со всеми богами и всегда одерживал победу. Однажды он сражался с Шивой, и Шива отправился к Вишну и попросил Вишну убить этого демона. Вишну сказал, что это очень сложно. Шива сказал, что это для всех нас сложно, а для тебя это не сложно. Ты спишь спокойно в океане, что для тебя может быть сложного? И Вишну сказал, что подумает как это сделать. 
И господь Вишну начал планировать, как это сделать и сказал Шиве идти и продолжать свою битву с Джаландхаром. Шива продолжил свою битву. 
Джаландхар уходил на битву с Шивой, а его жена в это время сидела и пребывала в постоянной молитве Вишну, читала мантру, медитировала и говорила Вишну: « Твоя обязанность защитить моего мужа» и Джаландхар везде одерживал победу. 

Тогда Вишну придумал один план. Пока Джаландхар сражался с Шивой, Вишну пришел в его дом к его жене в облике её мужа и он позвал её. 
Так как Джаландхар всегда был уверен, что его жена всегда защищает его, она была его защитной силой, и он шел всегда на сражение спокойно с уверенностью в полной защите, которую дает ему его жена своими молитвами и практиками. 
Таких женщин в Индии называют пативарта, что значит очень преданная жена, которая почитает своего мужа как бога и кроме мужа ни о ком не думает. 
И Вишну спланировал разрушить и сломить её пативарту, отвлечь её мысли и не допустить концентрации. 
И Вишну приняв облик её мужа, стал звать её и она отвлеклась и удивилась тому, что муж её пришел обратно домой так скоро. Да, сказал Вишну. Почему спросила Вринда, ведь ты ушёл на сражение с Шивой. Да просто я вспомнил о тебе и вернулся, сказал Вишну. Она подошла и прикоснулась к его стопам, Вишну обнял её и мгновенно её пативарта, была разрушена. И в это мгновение, когда Вринда отвлеклась - Шива отрубил голову Джаландхару. 
И вот эта отрезана голова прилетела к Вринде и сказала ей, как же так моя жена, я так верил тебе, я всегда чувствовал, что ты моя сила и защита, так зачем ты так со мной поступила, я не могу в это поверить. 
В этот момент Вринда поняла, что перед ней стоит не её муж иона спросила у стоящего кто он? 
Вишну со словами « Я Вишну» принял обратно свой собственный облик. 
И тогда Вринда прокляла Вишну. 
Со словами, ведь ты мой Бог, ведь тебе я посвящала свою медитацию, всю жизнь я молилась тебе, а у тебя нет никакого сердца, ты как камень. 
И она прокляла его и сказала – да быть тебе камнем. 
И Вишну мгновенно превратился в камень и камень этот носит название салиграм. 
И в этот момент Вишну дал благословение Вринде, он попросил прощения у неё и сказал, что он знает, что сделал ошибку, но твой муж был очень неправ, он не защищал людей не защищал природу и не было, у него хороших мыслей, но я даю тебе благословение, я превращаюсь в камень и имя этому камню салиграм и люди будут, молится этому камню, но ты превратишься в тулси и без тулси никогда не будет пуджи в мою честь. Вишну сказал, что принимает Вринду как свою супругу и без тебя пуджа совершенная в честь моего имени не будет успешной. 
И Вринда превратилась в тулси. 
Все пуджи в честь всех аватаров Вишну - и Рамы, и Кришны делаются с тулси, без тулси пуджа не считается успешной. 
А Вриндаван назван в честь тулси. 
И Девраха Баба всем показал настоящий Вриндаван. 
Это вИдение Гуру, святых. 
И святой человек, Гуру может в одно мгновение всё изменить. 
Но никогда не совершает действий против природы, против любого существа. 
Того кто поступает против природы я никогда не назову мастером. 
Мастер всегда защищает и заботится. 
Я прошел в ашрам Бабы маленьким ребёнком, у меня даже усов не было и ни одного лишнего волоса не росло ещё на теле, я каждый день вспоминал мою семью и когда пришел к Бабе за одну неделю я забыл свою семью. 
Вы знаете, как много любви дает мастер, как он защищает своих учеников – это удивительно. И в ашраме было много учеников, 300-400 человек, и он защищал всех и любил всех. 
До того как я пришел к Бабе, я находился под влиянием многих мест, я ходил в различные храмы, ходил во многие святые места, я был в царстве Рамы, и после всего этого я отправился в Гималаи, когда я вышел из Айодхи, сидел на станции подошел поезд неожиданно со мной что-то произошло и я начал плакать. 4-5 часов я не переставая плакал. 
С одной стороны я был привязан к семье, а с другой меня непреодолимо тянуло к богу. 
Я иногда вспоминаю то моё состояние. 
Я плакал и ко мне подошел один святой, у него были длинные волосы и одет он был только в ланготи. Он подошел ко мне около 7 вечера и спросил, почему я плачу здесь. 
Я ответил ему, что я плачу и это моя проблема. Но он сказал, что это и его проблема тоже и опять спросил, почему я плачу. И я сказал, ну вот даже и здесь нельзя поплакать и я встал и пересел в другое место. Но святой опять подошел ко мне и спросил, может ли он мне помочь. Но как спросил его я. А он ответил, что знает что мне сейчас нужно. 
Скажи ответил я. И он попросил меня пойти с ним и предложил мне поехать с ним в Ришикеш. Я только спросил у него как далеко Ришикеш от Гималаев, и он ответил, что очень близко. Мы поехали. В Ришикеше святой сказал, что на этом его обязанность закончилась и что я могу отправляться туда, куда мне хочется. Я жил рядом с Ришикешем, в месте под именем Брахмапури, там я жил рядом с одним святым, который мне передал знания Парамахамсы. Я попросил его дать мне посвящение в гурумантру, но он мне сказал, что он не мой Гуру и что мой Гуру – Девраха Баба и тебе надо отправляться к нему. 
И я вернулся в Бабе. 
И я всегда чувствую в своей жизни как Баба защищает меня, не только тогда, но и сейчас. 
Сейчас тоже Баба защищает меня, и это было ни раз. Много много раз. Я чувствую это, и я могу увидеть реальные вещи. 
Мастер всегда заботится о нас, о своих учениках, о своих преданных. 
Всё зависит от ваших практик, все, что вам дает ваш мастер, любую практику, любую мантру, вам нужно выполнять, это указание от Гуру и тогда вы будете 100% ощущать, что мастер всегда с вами, и он всегда вас защищает.

Я еще одну вещь вспомнил.Однажды у меня была очень высокая температура. Это был сентябрь месяц, очень жаркий и дождливый, было сильное наводнение и река разлилась, и это продолжалось 3 дня, но даже с температурой я продолжал делать свою севу и Девраха Баба понял, что я болен и спросил у меня: « У тебя что температура?»Я ответил - да.Баба сказал: « Хорошо, иди и прими омовение в Ямуне» 
И у меня тогда волосы дыбом встали и я подумал ну как же так, я же болен, и я подумал, может Гуруджи мне что-то не то сказал и я опять посмотрел на Бабу и он сказал снова: « Да, я говорю тебе иди, и прими омовение в Ямуне» В это время река была очень бурной, уровень её поднялся.Баба опять сказал мне раздеться и прыгнуть в реку.Я снял одежду и со словами «Джая Гуру Дэв» прыгнул в воду. 
До этого моё тело было очень горячим, и я плыл и плыл и было такое наводнение, что меня унесло очень далеко от ашрама, когда я вышел из воды всё моё тело тряслось я подошёл ближе к ашраму, и решил посидеть, потому, что подумал вдруг Баба опять скажет мне прыгать в воду. 
Я услышал, как Баба зовёт меня и просит меня подойти к нему. Он спросил, как я себя чувствую, я ответил хорошо. Но Баба видел, что меня трясёт и спросил, почему меня трясёт? 
И сказал прыгать в воду ещё раз.Я опять прыгнул и когда я вышел у меня уже не было температуры. 
Я вышел из воды и понял, что мне не холодно и быстро побежал в ашрам и сказал, что со мной всё хорошо и что я себя хорошо чувствую. Баба сказал выпить мне воды и пойти отдохнуть. Я выпил воды, меня стошнило, вся инфекция вышла, и после этого у меня не было проблем с температурой и с кашлем 5 лет. 
Так что Гуру защищает, Гуру очищает, но ученик себя при этом может чувствовать очень сложно. Т.е это может быть очень сложным процессом для ученика. Но мастер он никогда не сморит на маленькую боль ученика. Также когда маленький ребёнок имеет маленькую проблему, порежется например, и плачет навзрыд, мать промывает его рану и не обращает внимания на то, что ребёнку больно в этот момент, потому что рану надо очистить, так же и мастер не обращает внимания на нашу маленькую боль и очищает нас и дает облегчение от больших проблем, освобождает нас. 
Мастер он как мать.В ашраме, и в Индии поют одну баджану(1,07,21) – означающую, что гуру это и мать и отец, это и брат, и лучший друг. О мой гуру, я преклоняюсь к твоим стопам миллионы раз. 
Гуру всегда заботиться о своих учениках, о своих преданных - поэтому он и есть Гуру. 
В шастрах написано, и многие святые говорят об этом – тот, кто Гуру говорит своим последователям о материальных вещах, о деньгах, и не очищает их от проблем, о грусти, от болезней – такие учителя идут в пропасть.Вы знаете, когда мы пьем воду мы пьем фильтрованную воду и когда ты приходишь к своему Гуру и сидишь перед ним тебе надо таким же образом фильтровать свой разум, свою душу, своё сердце и надо понимать передо мной сидит мой мастер, мой Учитель. 
Гуру – это божественная любовь. 
Гуру- это божественный мир. 
Гуру- это божье зеркало. 
Когда Гуру дает вам какую-то практику делайте её регулярно. 
Бывает, что ко мне приходит какой- то ученик и жалуется на кого-то, вот Гуруджи ты дал человеку мантру, а ведь этот человек не читает эту мантру. И тогда я говорю – не проблема. 
Мантра – это биджа, это семя. 
Но некоторые люди по природе своей начинают читать мантру и вспоминать о боге только тогда, когда у них появляются проблемы. 
Приходит проблема, и человек начинает вспоминать может вот это мне поможет, может что-то другое, т.е. он начинает вспоминать все возможные пути. 
Лучше не приходить к этому в таком состоянии. 
Что вы знаете о боге, мантры, молитвы, практики, что дал вам Гуруджи, если ты обладаешь временем, делай - и не жди пока наступят проблемы.Проблема – это такая стабильная вещь в жизни каждого человека, проблема живёт с каждым родившимся человеком, но если у вас есть практики, если вы регулярно практикуете, это проблемы не затронут вас. 
Но люди обо всём забывают, наслаждаются жизнью и проблема, всегда сидящая перед вами и ухмыляющаяся « ну ну давай наслаждайся ещё и ещё» и потом она хватает вас за шею и вы начинаете упорно сопротивляться. 
Поэтому вам нужно защищать себя постоянно, никогда не теряйте свою силу и энергию и никогда не теряйте свои духовные переживания, мысли и чувства. 
Если вы не можете практиковать каждый день, но ведь у вас, же бывает свободное время, безо всякой причины вы тратите впустую это время, бездумно наслаждаететсь, а это время нужно использовать, хотя бы даже одну минуту. 
Если понимание придет к вам даже на одну секунду, с одним дыханием, а с каждым выдыханием жизнь уходит из вас, наши годы уходят и это не вернётся. 
Другой вдох к нам приходит. Но зачем? Что бы забрать ваш возраст, вашу жизнь, забрать вашу энергию. 
Как можно быть счастливым в таком состоянии? 
Если теряю каждую секунду мои годы, мою жизнь, мою силу, мою энергию. 
Как я могу наслаждаться? 
Сложно наслаждаться, да? 
Будьте осторожны, наслаждайтесь. 
Мастер дает знания, как вы можете наслаждаться. 
(Гуруджи поёт песню) 
В этой песне говорится о панчататтве, о пяти элементах, из которых состоит тело и наше тело создано из пяти этих пяти элементов, а тот, кто живет в этом теле как в доме должен, платить арендную плату. 
Все мы платим жилищные платежи. 
Некоторые арендуют квартиры и платят арендную плату. 
Каждый из нас платит аренду. 
Так и каждая душа, которая живёт в теле платит аренду дыханием. 
Наше дыхание – это наша арендная плата телу. 
Это не ваше, то, что вы живёте в этом теле, ещё не значит, что тело принадлежит вам. 
Мы пользуемся своим телом и платим на него еще. 
Одну минуту не заплатите ренту и рады рады. Одной минуты достаточно. Здесь нет предоплаты и кредитов. Решение о выселении наступает незамедлительно. 
Так и что здесь вашего? То в чём вы живёте – это не ваше. Вот почему все святые говорят – это не ваше тело. Теперь вы понимаете? Действительно это не ваше тело на все 100%.Вы все арендаторы.Я тоже здесь живу по такому же принципу. 
Постарайтесь купить этот дом. Вам всем надо это понять – постарайтесь купить этот дом и тогда он будет вашим, а если он не ваш, то в любое время вы можете из него быть выселены. 
Девраха Баба купил свой дом (тело) и был его владельцем и поэтому он покинул его по своему желанию, по своему выбору.Многие святые, многие йоги живут в семье и тихо делают свои практики. 
И они живут в этом доме, в теле, столько сколько они хотят и покидают его, когда решают, что он уже старый и стал не нужным и обретают новые дома.Вы теперь понимаете, что вы арендаторы?Постарайтесь купить этот дом. И для этого вам не нужно выполнять очень тяжелую работу. Только вам нужно помнить – это не мой дом. 
Кто-то из вас живёт в арендованной квартире, в арендованном доме? 
У вас всегда начинает присутствовать некоторое напряжение, когда речь заходит об арендной плате, ведь так? По крайней мере, для того, чтобы платить аренду надо работать всегда, ведь это ответственность. 
Вы теперь понимаете свою ответственность? Вам надо платить эту аренду, но это не должно быть без мантры, без имени бога. Старайтесь всегда вдыхать с мантрой и выдыхать с мантрой. Любой вдох и выдох с молитвой. Вдох с любовью и выдох с любовью. Вдох с миром и выдох с миром. 
И тогда вы будете переплачивать свою ренту, ваша арендная плата быстро закончится и бог скажет этот дом, это тело станет вашей собственностью. И вы сможете жить столько сколько вам захочется. Таким образом, ваш мастер, ваш Учитель дает вам практики духовные не только для решения проблем, не только для каких-то мелких вещей, здесь очень много глубины, очень много таких вещей, которые вы не можете пока понять. Если вы хотите что-то понять вам надо приходить на сатсанги, для того, чтобы услышать знания и тогда может быть вы поймёте, что такое мантра, что такое тантра, что такое йога, карма, дхарма, бхакти, гьяна, вайрагья, практика. 
Все эти понятия легко произносить, но очень важно понимать полностью всю глубину этих понятий. 
И когда есть такое глубокое понимание, то приходит глубокое чувство. 
Вы знаете, я всегда живу в состоянии махаананды, я чувствую весь мир как свой дом. 
Святой Кабир сочинил одну поэму (Гуруджи поёт) – она означает - «мой разум, мои чувства в служении богу, медитации и в практиках. У меня в руке только фляга с водой, в другой посох. И все три царства, подземное, земное и небесное находятся в моём королевстве, под моим контролем». 
Как это возможно? 
Господь даёт свободу. 
И если вы приобретете, тело в свою собственно, то весь мир будет вашим домом. 
И если вы, таким образом, зафиксируете свою душу, то и ваша душа будет во всём мире. 
И ты станешь святым. Что это значит? Ты будешь божественным светом, и весь мир будет в твоей душе. 
И тогда весь мир будет открыт перед вами. И везде люди примут вас и везде вы сможете найти мать, семью, всех родных.Для того чтобы сделать это – знаете что вам нужно? 
Немного практики каждый день. Понятно? Не очень это тяжело. Небольшая практика. Почему маленькая практика? Потому что маленькие капли впадают в ручеек, в реку, а потом втекают в океан. 
И если есть у вас эта маленькая практика – эта маленькая практика даст вам большие результаты. Также как в колодце каменном верёвка со временем проделывает себе ложбину, перетирая камень, также и ваша маленькая практика потом даёт большие большие результаты. Не обязательно сразу 24 часа делать практики, так через 2-3 дня с вами случится радырады. Вы привыкли к совсем другому образу жизни. Мастер, который говорит вам сразу же со сложного, говорит вам делать сложные практики – это не правильно, он не прав. 
Один святой жил у леса и недалеко был водопад. Люди приходили к этому водопаду, и пили воду, лошади приходили и пили воду. А святой жил в хижине, под деревом. Много людей проходило мимо, кто-то приходил на даршан и они удивлялись, как он живёт в таких сложных условиях, да ещё и один. И однажды пришел человек испросил у святого, видел ли он бога. И святой ответил – нет. Человек этот сказал: « ну ты такой же, как и я» и ушел. Другие люди приходили и спрашивали его, где бог, где его найти, а святой всегда говорил правду. Однажды этим путём шёл солдат и попросил святого дать ему знания, Гуруджи посоветовал ему повторять имя бога и миром и с любовью. Солдат поблагодарил его. Солдат подумал, что не принёс никакого подношения учителю, но у него с собой было копьё и он преподнёс святому это копьё в подарок, потому, что больше ничего у него не было. Святой спросил, зачем мне это, что я с этим буду делать? Солдат у святого спросил: « а что это не хорошо для тебя?» 
Святой ответил: « Нет, зачем? Если я буду жить рядом с оружием, когда то мой разум может быть готов к его использованию» 
Солдат спросил: « А ты никогда его не использовал оружие?» 
Святой: « Я использовал, но другое оружие, его невозможно показать. Моё дитя у меня одно оружие – это любовь и мир. Ты дал мне это копьё. Зачем? ». 
Солдат сказал, что хотел дать, что - то взамен. 
« Верни мне твою любовь и это будет хорошо для меня» сказал святой. 
Солдат забрал оружие, поклонился. 
« Ты сделал пранам, и я принимаю твою любовь» - сказал святой. 
Один человек пришел к святому и сказал, что хочет увидеть бога, покажи мне его, просил он. Святой расстроился тем, что какой-то сумасшедший пришел к нему в ашрам. Ещё один человек пришёл, он был кшатрием, и спросил этого человека: « Зачем ты беспокоишь святого?» 
Святой рассказал кшатрию о том, что человек этот просит показать ему бога. 
« Ну как я сейчас попрошу бога, чтобы он спустился и показал себя?» - сказал святой. 
Кшатрий сказал, что у него есть одна идея. 
« Заберись на дерево и спрыгни с него, и ты увидишь бога» - предложил он человеку. 
Человек спросил, подтверждает ли святой, что именно так и будет?« Да, на 100%» - сказал кшатрий. 
Человек полез на дерево, с середины попросил опять подтвердить святого, что если он прыгнет, то увидит бога, но святой сказал: « Я не знаю, что ты там собираешься делать и если ты прыгнешь, увидишь ли ты бога, я не знаю» 
И человек спустился с дерева, со словами: « Ну, если это не подтверждено, зачем мне это?» 
И вот такие случаи в жизни каждого из нас происходят постоянно. 
Мы все по природе такие, что всегда смотрим, видит ли бог, что я провел эту молитву, действительно ли он меня услышал, и действительно пройдут мои проблемы? Все мы молимся с такими мыслями и с такими чувствами, и с таким настроем как возможно увидеть бога? 
Через несколько дней к этому же святому пришёл другой человек и опять сказал, что хочет увидеть бога, я знаю, что ты каждый день встречаешься с ним, сказал он. 
«Я не вижу каждый день бога, я только читаю каждый день его имя и я не знаю где бог живёт» - сказал святой. 
« Ты обманываешь, мне нужно увидеть бога и ты должен научить меня этому» - сказал человек. 
И святой опять был встревожен. 
Человек этот доставал его несколько дней подряд. И святой пошёл помолился богу и попросил дать ему мир, любовь. 
Святой вернулся к этому человеку и предложил ему залезть на дерево и прыгнуть с него с тем, чтобы увидеть бога. 
Человек сразу залез на дерево. 
Святой даже удивился тому, как быстро тот забрался и стал призывать бога и стал плакать, понимая, что человек может умереть, он молил бога о помощи. 
А человек спрыгнул с дерева. И святой уже приготовился его ловить и увидел, что человек завис в воздухе и что кто-то его уже держит. 
Т.е. здесь было полное отсутствие разума у человека, который прыгал, и была полная концентрация на боге и на его помощи со стороны святого, который в этот момент молился за этого человека. 
Человек, когда спустился на землю, поклонился святому, поблагодарил его. 
«Ты видел бога?» - спросил святой 
«Да видел, спасибо» - сказал человек 
« Какой он?» - спросил святой 
« Очень красивый» - сказал человек 
« Какое у него лицо?» - спросил святой 
« Ну, я же знаю, что ты каждый день видишь бога, зачем ты мне такие вопросы задаёшь?» - удивился человек. 
И тогда святой сказал: « Я не видел бога в своей жизни, но только с тобой сегодня я его увидел» 
« А как ТЫ его увидел?» - спросил человек. 
« Сегодня я увидел, что бог везде, не только в храме, не только в сердце, он и в воздухе и в земле, он везде» - сказал святой. 
« Но как это возможно?» - спросил человек. 
« Он держал тебя в воздухе» - сказал святой.Бог везде.Вам надо только начать немного делать практики, не надо прыгать с дерева, не надо 24 часа в день делать практики, каждый день, когда у вас есть свободное время, когда вы свободны от работы или когда вы ложитесь спать, когда вы просыпаетесь, когда вы кушаете, помните о боге и это ваша практика, помните о том, что он всегда с вами – это лекция Девраха Бабы, и об ЭТОМ всегда говорил Девраха Баба. 
Баба всегда говорил, вам надо сделать один шаг навстречу богу и тогда бог сделает навстречу вам 1000 шагов. 
Попробуйте.Как вам это сделать?Посмотрите, вот так, как мама и ребёнок, малыш старается встать и ходить, один шаг нестабильный, второй, падает, смотрит на маму, мама берёт его за руку и опять они стараются идти и это 100% безопасный и успешный путь.Постарайтесь молиться в расслаблении, в спокойствии: « О мой бог, пожалуйста, заботься обо мне, возьми меня за руку, у меня нет знания, как прийти к тебе, как увидеть тебя» 
И так старайтесь, старайтесь из раза в раз, понемногу, понемногу, по чуть-чуть – и это чуть-чуть, как капля за каплей собираются, потом превратится в океан, также как веревка перетирает камень в колодце - перетрёт, я думаю, что ваше сердце не такое как камень. 
Это очень известная лекция Девраха Бабы. 
И если тереть деревом о дерево, то возгорится огонь и Баба говорил и это очень известное его учение, что одним деревом в нашем случае является наше сердце, ваша душа, а другим повторение имён бога, это ваши практики. И если вы регулярно будете соприкасать и растирать друг о друга эти две составляющие, в один прекрасный день вы увидите этот огонь, этот свет. 
Понятно?Вы не знаете, в какое время, но вам надо это делать, понемногу, и в один день внезапно вы увидите, почувствуете мир, любовь, шанти. 
Это лекции моего Гуруджи – Девраха Бабы. Это гьяна, бхакти, любовь, мир – всё это лицо моего Гуруджи, это его тело, это его душа, это 100% правда.

ГУРУ ПУРНИМА.ГУРУДЖИ РАССКАЗЫВАЕТ О ДЕВРАХА БАБЕ. 

Сегодня наш день посвящен йогини - экадаши и Девраха Бабе. 
Это время для Благих дел. 
В июне 1990 года Девраха Баба принял Махасамадхи. 
Вы понимаете, что такое Махасамадхи? 
В этот день в ашраме, во Вриндаване каждый год проходит большой фестиваль и праздник. 
Обычно во время Махасамадхи люди грустят, тоскуют и печалятся, но вайшнавы, монахи и святые, когда уходят в Махасамадхи у них не присутствует грусть. 
Все эти люди думают, что отправляются в God loka - царствие бога. 
Там есть больше возможностей, больше мира и больше наслаждений. 
Понятно? 
Там не так много работы, только Шанти Шанти. 
Там нет необходимости в еде и питье. 
В ведах написано (Гуруджи цитирует шлоку из Вед) - эта шлока означает, что в царстве бога (Gods Loka) нет голода, нет желаний, и многих вещей в царстве бога нет. 
Там есть только мир, любовь и полное чувство души. 
Но все Гуру, все Учителя, все Святые стараются, чтобы на земле среди людей присутствовали все те, же вещи, стараются их дать людям. 
Вот эту энергию и силу, всё, что есть в царствие бога, они стараются дать людям здесь на земле. 
И именно с этой целью бог иногда принимает Аватару, т.е. приходит на землю в каком – либо воплощении. 
Приходит на землю Аватар бога, приходят на землю множества святых, монахов, йогов и стараются принести в этот мир любовь, энергию души и хорошую карму. 
Так что все святые в этом мире – это сила бога и это божественная энергия. 
И все святые приходят, чтобы очистить человека, его душу, привычки, природу и дать мир, любовь и пробудить энергию души. 
Девраха Баба тоже пришел на эту землю по этой причине и для этого. 
Много много раз он говорил: « Я не человек, я не тело, я не монах, я не йогин, я не ангел, я не воплощение какого-либо божества. Кто я? Вы знаете?» 
И все мы говорили: « Нет, мы не знаем» 
« Я Брахма, я таттва, я энергия, я сила бога» - говорил Девраха Баба. 
Один раз я спросил у Бабы: « Сейчас время Кали Юги, кругом очень много негативной, черной энергии, так почему ты живешь здесь?» 
Девраха Баба ответил: « Если бы я не жил здесь, эта негативная, черная энергия овладела бы вами, я защищаю преданных бога, я защищаю хорошие души - такая у меня миссия и мой предназначение, и когда эта миссия закончится я по своему желанию уйду» 
Понятно? 
И Девраха Баба принял Махасамадхи по своему выбору, по своему решению. 
Это называется Икша Мирчита (?), т.е. это уход в Махасамадхи по собственному желанию. 
Баба всегда говорил, что он находится вне круга сансары, вне круга перерождений, вне смерти, вне жизни. 
И он сам установил день своего Махасамадхи. 
За три месяца до Махасамадхи, мне, Чхоти Махараджи и еще нескольким близким ученикам Девраха Баба сказал, что собирается принять Махасамадхи. 
Я сказал Бабе: « Я думаю, ты всегда пребываешь в Махасамадхи» 
Баба улыбнулся и сказал – да. 
И я тогда спросил, а как же ты тогда в другое Махасамадхи уйдёшь? 
Баба сказал, что собирается оставить своё физическое тело и будет присутствовать во всём мире и во всех инкарнациях, и вы сможете найти меня в любом месте, везде. 
Я сказал ему, ведь я и сейчас тебя могу найти везде, зачем же уходить? 
Баба ответил, что его время наступает и господь призывает его к себе. 
И все начали плакать и один преданный стал говорить, что конечно господь очень хороший, но одновременно и не очень… иначе, зачем бы он призывал Бабу к себе? 
Ведь ты Баба мой Бог, я не знаю другого Бога, говорил он. 
И я тоже сказал Бабе, что не надо уходить и что ты Баба можешь сделать Паркая Прадешь (?), т.е. взять себе другое тело или ты можешь сделать Кая кальпу (?), т.е. омолодиться с помощью практик. 
Но Баба сказал, что это невозможно. 
Я удивился, спросил почему, предложил ему взять моё тело. 
Но ведь для этого тебе надо умереть – сказал Баба. 
Я ответил, что готов умереть. 
Баба ответил: « Нет, моё дитя, если бы мне нужно было другое тело, то многие ангелы, многие боги готовы были бы дать мне это тело, но мне это сейчас не нужно, моё предназначение закончилось, мне надо идти, НО моя духовная энергия будет находиться в Гималаях и когда наступит время очищения, я вернусь опять с группой и надо будет защищать природу, планету и весь мир. И это будет уже моё новое предназначение. 
И ещё, я нахожусь абсолютно везде и повсюду, вы можете меня найти везде». 
И Девраха Баба назначил день и время своего Махасамадхи. 
Я спросил его можно ли задержать на несколько дней его уход. 
Нет, ответил Баба. 
Я спросил, почему? 
Баба ответил, что этот день - Йогини Экадаши, очень особенный день, и именно этот Йогини Экадаши бывает только 1 раз в 80 лет. 
Я спросил, что же особенного именно в этом дне Йогини Экадаши? 
Баба объяснил, что именно в этот день Господь Кришна ушел в Махасамадхи, в тот же день, в то же время, ту же минуту и ту же секунду, в то же самое мгновение. 
И именно в это мгновение, в этот день Девраха Баба принял Махасасадхи, перед 
многими тысячами людей, которые приходили к Девраха Бабе на даршан (за благословением). 
Перед Махасамадхи природа Девраха Бабы стала такой, как у маленького ребёнка и он ушел очень глубоко внутрь себя. 
Никогда раньше Баба не принимал помощи, ни от кого другого, всё делал сам. 
А вот в этот период, в последние дни, сидел в очень глубоком самадхи и мне надо было брать Бабу на руки и переносить его как маленького ребёнка, надо было заботиться о нём как о маленьком ребёнке. 
И вот когда Баба иногда выходил из самадхи он давал много много Знаний о Гьяне, о бхакти, о вайрагье, о карме, о боге, о душе, о природе, о будущем мира и многих других вещах. 
Наступил этот день – Йогини Экадаши. 
За 15 дней до Махасамадхи Баба сказал нам (мне и Чхоти Махараджи), что нам не нужно есть никакой еды, только вода и чистый ласси, для того, чтобы мы полностью очистились и смогли принять энергию Бабы, а взаимодействовать с энергий Бабы будет необходимо 24 часа в сутки. 
В этот, Йогини Экадаши, день Баба сказал: « Я ухожу сегодня, вам не надо плакать» 
И много много других вещей он сказал. 
Он рассказал, как Маха Йогин уходит в Махасамадхи. 
Он научил меня как по всем частям тела, по всем чакрам энергия и прана медленно медленно поднимаются, как при этом используется кхечари мудра, как поднимается душа, как открывается сахасрара и как душа уходит. 
И перед Махасамадхи, за 8-9 часов, Баба сел в Падмасану и сказал, что должна быть соблюдена полная тишина. 
Баба сказал, что я могу прикасаться в его телу, и чувствовать где в какой момент он находится. 
И я каждые 10-15 минут прикасался к нему. 
Медленно медленно его тело снизу начинало холодеть. 
Когда нижняя часть тела становилась всё более холодной, верхняя становилась всё более горячей. 
И вот этот жар, с энергией поднявшись, открыли сахасрара чакру. 
В последний момент я дотронулся до груди, и она была такая же горячая как раскалённая сковорода, на которой делают чапати, в теле был очень сильный жар и невозможно было даже прикоснуться к нему. Его лицо было красное. 
Когда Баба начал эту практику, а сидел он на мачане, то внутри мачана было темно, так как он сверху накрыт листьями трав и Баба сказал, что необходимо его полностью закрыть. 
И в это время, в последний момент, внутри мачана появился свет, как будто от солнечных лучей и вокруг него был свет, необыкновенные запахи и была необыкновенная энергия, которую можно было увидеть глазами. Баба нас предупреждал о том, что начнутся такие вещи. 
Мы с Чхоти Махараджи сидели и то что, нам велел сделать Баба во время его Махасамадхи, мы делали. 
И когда последний момент Махасамадхи приблизился, я не контролировал себя, был очень эмоциональным, чувствовал много грусти и начал плакать. 
А Чоти Махараджи не плакал. Он меня успокаивал. 
В момент, когда душа Бабы вышла и сахасрара у Бабы со звуком открылась, необходимо было покрыть его темя маслом. 
В этот момент много тысяч преданных было на территории ашрама, и мы не собирались сразу говорить людям, о том, что Баба ушел в Махасамадхи, но снаружи люди увидели огонь, свет, проникающий через крышу мачана и поднимающийся наверх. 
Люди начали плакать, а один преданный сказал, посмотрите – душа Бабы уходит. 
Мы с Чхоти Махараджи, видели это как очень сильную молнию, и это был очень большой свет, который собрался в один луч и ушёл вверх. 
Мы видели это внутри мачана только одну минуту, а люди, которые находились снаружи, видели этот свет долго. 
Это был день Махасамадхи, Йогини Экадаши. 
В этот день в Ашраме проводят большой праздник и фестиваль. 
И Баба сказал, тот кто постится в этот день и кто служит мне в этот день, кто думает об этом дне, того моя энергия, очень сильная в этот день, будет защищать и эта энергия будет давать жизнь и будет очищать карму. 
Поэтому я всем советую поститься в этот день, работать с чистым сердцем, с чистым разумом и делать хорошую карму и энергия Бабы будет очищать вас, потому, что вы связаны с ним. Эту энергия вы сможете почувствовать. 
Радэ- Радэ
Сатсанг 30 июля 2009 Тема: Крия йога.

КРИЯ ЙОГА 

Сегодня наша программа будет посвящена крие, я вас научу обычной крие и эту крию может выполнять любой человек, для этого необязательно быть высоким йогом, и она дает очень хороший эффект на наше тело и разум и дает расслабление. 
Вам необходимо понимать, что нужно делать перед выполнением крии. 
Любые виды йогических практик никогда не делают на полный желудок, желудок должен быть пустой, необходимо перед практикой сходить в душ и туалет и в свежем состоянии, на свежую голову выполнять крию. 
Любые виды йогических практик никогда не делают при запорах, нельзя делать практику в течение 3 часов после приёма пищи и также если вы выпили существенное количество воды, то не надо делать йогу сразу, надо подождать. 
Если у вас есть кашель или простуда, если очень большая усталость, повышенная температура или какая – нибудь другая болезнь – в это время не надо делать никакие виды йогических практик. 
Но если вы немного устали, то сделайте практику и вам станет легче. 
Тело оно говорит с вами – оно говорит, что и в какое время ему необходимо. Понятно? 
Йог это тот, кто прислушивается всегда к своему телу, разуму, душе, сердцу и чувствам. 
Это карма йогов. 
А тот, кто не слушает, кто управляет телом тот спустя какое-то время получает результат – тело начинает управлять человеком и создает множество проблем. 
Так что йогам необходимо всегда заботиться о своём теле, тело это ваш дом и в этом доме вам нужно создать хорошую энергию, хорошую силу, всегда содержать его в чистоте и не создавать в нём нагромождений и толпы. 
Вот, например мы сидим сейчас здесь и 2-3 часа в составе этой группы это нормально, а вот если мы все здесь будем находиться 4-5 часов, нам всем станет сложно. 
Также и ваше тело. Вам нужно делать практики - даже если вы преподаете йогу, вы можете показывать, вы можете учить людей этим практикам, но никогда не нужно переусердствовать, никогда не нужно делать чрезмерно. 
В ведах есть слова …(Гуруджи цитирует Веды)…, что означает - слишком много делать что – либо непозволительно. 
Я собираюсь научить вас практике, эту практику вы можете выполнять, когда вы приходите домой после работы, в спокойствии вы можете выполнить её, после практики вы проголодаетесь, покушаете и после этого расслабитесь. 
Или утром, после очищающих процедур, сделайте практику, и весь день вы будете энергичным человеком. 
Практика дает вам энергию. 
А что вы даёте практике? 
Понимаете вопрос?Практика даёт вам энергию, а чем вы отвечаете практике? 
Есть у вас какие-либо версии ответа на этот вопрос? 
Точно такой же вопрос задал мне Баба. 
Когда в беседе с ним я просил его давать мне больше и больше разных практик - Баба спросил меня: « А ты что-то отдаешь своей практике?» 
Я сказал, что не знаю о чём идёт речь. 
А вот у вас есть у кого-нибудь какие-нибудь мысли по этому поводу? 
( из зала: внимание, концентрацию, делаем практику с удовольствием) 
Так вот ответ практике – это её правильное использование. 
Понятно? 
Наслаждайтесь ей – НО как? 
Правильное наслаждение – вот ваш ответ. 
Понятно? 
( из зала: Не понятно) 
Правильное наслаждение значит: 
Вы, например, создали определенное количество энергии и столько же потратили, а иногда вы расходуете даже больше чем создали, т. е вы тратите больше чем создаете и вот это неправильно. 
Вам необходимо тратить энергии меньше чем вы создаете в процессе практики и запас, который остаётся, дает вам долгую и здоровую жизнь, дает свежесть и здоровье вашему уму, сердцу, телу и для других наслаждений вы будете сильны и подготовлены. 
Правильное использование энергии – это и есть ваш ответ вашей практике. 
Всем понятно? 
Это очень важно понимать каждому, а если не понимать, то, как долго вы сможете наслаждаться? 
Человек летает, но в конечном итоге приземляется обратно. 
Наслаждается и в конце прекращает. 
А вы наслаждайтесь больше и больше - это и есть правильная йога. 
У меня было много много различных классов, первый класс был о мантре (джапа медитации), о севе, о служении и о бхакти, о преданности – это такой один круг, а после этих классов всегда была тяжелая сева, труд в ашраме, потом была работа вне ашрама, так как вокруг много гектаров земли и мы все, проснувшись и сделав практику, шли на ферму косить траву для коров, вязали снопы, потом колокол из ашрама звал нас на завтрак, полчаса, на завтрак, потом мы мололи собранное сено, готовили еду коровам, потом был обед и отдых и омовение – 1 час и 2 часа практик, потом опять кормление коров, уход за телятами, потом арати и пуджа и потом ужин (йоги говорят, что завтрак это легкий перекус, обед – это большая еда (раджа порция), а ужин – это воздушная еда, настолько она должна лёгкой) и после ужина наступало время практик. 
Мастер если не каждый день, то через день ходил и проверял нас, у всех была своя комната и замок, но никому и в голову не приходило закрываться на замок. 
Иногда в процессе практики кто – то засыпал, мастер приходил и, не говоря ничего, на грудь уснувшего укладывал свой деревянный сандаль и ни единого слова не звучало при этом и уходил. 
А иногда мастер вместо сандаля, брал траву и оставлял её на груди уснувшего. 
Мастер не говорил длинных речей, мог только 2-5 раза сказать - здесь ты был не прав, у тебя есть шанс, не используешь шанс, через неделю покинешь ашрам. 
Понятно? 
Эти практики вам нужно выполнять и вам нужно всегда понимать, кто ваш мастер, ведь я не буду каждый день с вами и не буду заглядывать к вам в комнату и если вы реальные ученики если у вас есть настоящее желание, если вы действительно хотите достичь успеха в своей практике – тогда вам надо всегда чувствовать, что ваша душа это ваш мастер. 
Понятно? 
А если нет такого понимания и мыслей, то наслаждайтесь, опять падайте, опять наслаждайтесь… 
Все практики хороши и в любой практике есть очень хорошая энергия – надо только правильно использовать эту энергию. 
( Далее Гуруджи показывает практику Сударшани крии и Прана Шуддхи) 
Сударшани крия очень сильная энергетическая крия, энергия поднимается мгновенно 
Почему она называется Сударшани? 
В Ведах есть шлока (Гуруджи цитирует шлоку) - с этой крией энергия ваших чакр всегда активна, она движется, сахасрара имеет 1000 лепестков и эти лепестки сильные и очень острые, сударшани чакра имеет свет как 10 миллионов солнц и сударшани крия возжигает очень сильный огонь, огонь солнца, энергию Агни и эта крия дает много энергии на каждую чакру, на кундалини. 
Вы знаете в вашем теле есть дом кундалини и в этом доме кундалини, но не каждый знает, где этот дом, почему?, да потому, что в доме у кундалини нет света, связь есть, лампочка есть и даже есть выключатель, но как пойти и включить эту лампу? Так вот когда вы включите эту лампу вы получите освобождение и в вашей жизни нет места ни капле тьмы и вы всегда живете в свете. 
Понятно? 
И имя этой жизни – свет. 
И имя этого света – жизнь. 
И тогда вы будете Маха Йогами. 
Наше тело есть дом кундалини и эта крия дает энергию всем чакрам. 
Сударшана чакра имеет 1000 лепестков, а вашем теле есть также сахасрара чакра, которая тоже имеет 1000 лепестков, вам нужно теперь понять, как она соотносится с сударшани чакрой. 
И в сударшани чакре 1000 лепестков и в сахасрара чакре 1000 лепестков. 
Какая разница? 
В ведах говорится, что в сударшане чакре все 1000 лепестков очень острые и наполнены светом. 
У нас в голове у всех есть что-то острое, но это не лепестки – это ум. 
Ум то у нас острый, но это не важно, важно, что бы лепестки этой чакры заострялись, когда они заостряются и открываются у человека наступает ОМ Шанти. 
Эти лепестки заостряли Будда, Девраха Баба, Маха Йоги и многие многие Йоги. 
У вас в вашем маленьком черепе тоже есть 1000 лепестков и это очень сильно, но надо их заострить своими практиками. 
И эта сударшани крия - очень хорошая для практик. 
Это просто и это общее знание и оно имеет очень хороший эффект. 
Понятно всем? 
Выполняйте все эту практику, но есть ограничения по здоровью: 
Головные боли, напряжения, высокое давление, проблемы с сердцем, бронхит, астма, туберкулёз, язва желудка, камни в желчном пузыре, сотрясение головного мозга 
Так как эта крия является для каждого из вас индивидуальной практикой, никогда не надо в обсуждении с другими людьми предлагать им сделать её, что бы у человека не возникло потом проблем, потому, что везде это « сарафанное радио» и человек без знаний может сделать эту крию и потом жаловаться на здоровье и на плохую практику. 
Так что эта практика является строго индивидуальной и лично для вас, выполняйте её сами и развивайте вою энергию. 
Эта крия имеет 5 ступеней. 
Сегодня я вам дал 1 ую ступень. 
Практикуйте и с первой ступенью вы будете чувствовать себя хорошо, тогда я буду готов дать вам 2 ую ступень. 
У тех, кто выполняет эту практику многие проблемы и заболевания просто не придут в жизнь. 
( Далее Гуруджи дает конкретные рекомендации, как совмещать по времени эту крию и другие практики – 49 минута) 
Среди всех практик перед сном лучше всего выполнять практику чтения мантры. Это очень хорошо. Я учил вас на прошлой встрече как правильно уходить в состояние сна. 
Засыпайте и мантрой и просыпайтесь с мантрой. 
Есть ли у вас вопросы? 
Вопрос из зала: В чем заключается различие крия тантры и крия йоги? 
Тантра это Тантра, а крия это крия – это первое различие. 
Тантра и крия имеют одинаковый эффект. 
Но Тантра содержит больше энергии Devi Shakhty. 
А крия больше энергии Deva. 
Но в Тантре смешаны и Devi и Deva энергии. 
В Тантре сначала идёт эффект на кундалини, а уже потом на чакры. 
А в крие идет эффект сначала на чакры, а уже потом на кундалини. 
Понятно? 
То же самое, какая разница войдёте вы в комнату через дверь или через окно – результат то тот же – вы в комнате. 
Крия более жесткая практика, но Тантра тоже тяжелая практика, тот, кто делает, может вам сказать об этом, если делать её чётко и правильно, то Тантра очень сложная практика. 
Но в крие больше физических движений. 
А в Тантре, в одной асане делаются, мудры, пранаямы, и много разных других внутренних практик. 
Тантра это больше энергия Шакти. 
А крия больше энергия Шивы. 
И я никогда не чувствовал различия большого между ними хотя практиковал и то и другое. 
Но они одновременно несовместимы. Я пробовал утром делать крию, а вечером Тантру, но у них разные энергии. 
Многие мои ученики практикующие крию говорят, что чувствуют саттвичный эффект от практики. 
И это правильно. 
Потому что это традиционная практика, и она дает полное очищение телу и сознанию. 
Та крия которая дает эффект повышения Томаса – то это некорректная крия и некорректная практика. 
Саттвичный эффект и присутствие раджаса, в приемлемом количестве, так как мы все живёт в материальном мире, это не проблема. 
Если саттва и раджас присутствуют, то это нормально, так как это присуще каждому человеку в Кали Югу. 
Но если смешать раджас и тамас - то это уже сложно 
Тантра дает много умиротворенности. 
Вопрос: у кого есть успех в практике? Кто его достигает? 
Тот, у кого есть концентрация, мир и открытое сердце, сердце открывается натуральным образом, его не надо открывать специально, оно открывается естественным образом с миром и концентрацией и эти вещи можно приобрести с благословением Учителя, с хорошими отношениями со своей душой. 
Как же сделать так, чтобы эти отношения были очень хорошими? 
Я уже говорил вам, кто смотрит всегда за вами. 
Помните?

Расскажу вам историю: 
Один Гуру, однажды в течение года он учил множество учеников, в один день он сделал экзамен для них. 
Он сказал всем своим ученикам, завтра вы должны пройти экзамен, сначала он задавал вопросы, тем, кто их прошел, а их было всего 5-6 человек и им он дал по голубю. 
И сказал, вы должны пойти туда, где никто вас не увидит, найти такое место и отрубить там голову этому голубю. 
Все разошлись, кто куда, кто в леса, кто в пещеры, только один не мог найти такое место. 
У 5 –ых учеников получилось найти такое место и отрезать голову голубю. 
Они вернулись к Гуруджи и похвалились своим успехом. 
Конечно, Гуруджи своим Знанием и Энергией оживил голубей и отпустил их. 
И только один ученик пришел обратно с живым голубем не найдя такого места через 3 дня. 
Другие смеялись над ним. 
Но он подошел к мастеру, и мастер спросил его: « Почему ты не сделал то, что я просил? Другие то сделали» 
И ученик сказал: « Я не знаю, везде, где я был, я чувствовал, что кто-то смотрит на меня» 
Кто же смотрит на тебя, спросил Мастер. 
Ученик сказал, что чувствует, как душа его смотрит на него всегда, что Бог смотрит на него всегда, что солнце смотрит на него, что ночью луна и звёзды смотрят на него. 
И Гуруджи сказал ему подойти и обнял его и сказал: « Ты принял все мои ученики, и ты есть мой настоящий ученик». 
Понятно всем? 
Каждый из вас имеет мастера внутри себя – это ваша душа. 
Вам надо начать это чувствовать и тогда вам бут сопутствовать успех. 
Вам надо выполнять практики с концентрацией, с миром – и тогда у вас будет успех. 
Хорошо? 
Рады рады. 
Практики надо делать. 
Вы знаете, каждый из вас получает практики очень легко. 
А вот я и мои гурубратья, ждали иногда годами, пока Учитель даст следующую ступень практики. 
Мастер не давал просто так следующую ступень. 
У меня есть гурубрат и у него не было кхечари мудры, но он так сильно просил мастера дать ему следующую ступень и мастер спросил его, зачем ему следующая ступень? 
Этот человек сказал, ну ведь мне хочется больше развиваться. 
Мастер сказал ну и где же твоё развитие, ты ведь даже не можешь сделать кхечари мудру? 
Ученик ответил, что кхечари мудра – это же ведь очень болезненно. 
А мы все кто хотел, делали эту практику упорно для того, чтобы получить следующую ступень практики. И это давало нам очень сильную энергию. 
Теперь у вас есть практика, выполняйте её и у вас будет Шанти, а Шанти это ваша жизнь. 
И в жизни самая основная практика это мир и любовь. 
Мир это моя практика, а любовь это моя жизнь. 
Понятно? 
Мир это ваша практика, а любовь это ваша жизнь. 
И всё будет в ваших руках. 
У вас есть 2 глаза – один мир, другой любовь. 
У вас есть 2 ноздри - одна мир, другая любовь. 
У вас есть 2 челюсти – одна мир, другая любовь. 
У вас два уха – одно слушает мир, другое любовь. 
У вас 2 руки – в одну возьмите мир, в другую любовь. 
И когда ходите, одна нога ступает в мир, другая в любовь. 
Это ваша медитация. 
Господь Будда и многие монахи делали и делают эту медитацию в ходьбе. 
А вы знаете эту ходячую медитацию? 
Многие буддисты, когда ходят, опускают свой взгляд и смотрят в пол на расстоянии одного локтя. 
Ведическая медитация делается также, но расстояние, на которое надо опустить в пол взгляд составляет 3 локтя. 
Смотрите так и ходите. 
В буддизме произносят соответствующую мантру и ступают, мантра с каждым шагом. 
Один шаг мир, один шаг любовь. 
В любой религии есть такая практика, не только в буддизме. 
Например, в индуизме говорится, что надо смотреть под ноги и отслеживать и стараться не наступить ни на один живой организм. 
Говорится не надо концентрироваться на медитации, надо только концентрироваться на том, чтобы никого под ногами не повредить. 
Я стал делать эту практику и после 100 шагов у меня была полная концентрация, и я подумал, что это очень хорошая медитация. 
Понятно? 
Если идти вокруг Ашрама, то до реки 300 метров. 
Я слушал, как Баба давал лекцию, Баба не говорил о медитации, он говорил о Ахимсе, я решил применить эти знания и 3-4 дня я следовал этой практике и сказал Бабе, что чувствую, что эта практика очень хорошая медитация. 
И Баба сказал мне: « О Дэв Дас – это медитация, ты следуешь здесь не только ахимсе, здесь есть и ахимса и концентрация, и медитация и каждый шаг с мантрой - здесь и бхакти и гьяна и вайрагья и йога» 
4 в одном. 
Мантра – это бхакти. 
Конценрация – то гьяна. 
Ахимса – это вайрагья. 
Правильные движения, Шаги – это йога. 
Йога дает мир. 
Шаги придают мир и ритм вашему движению, дают жизнь. 
Всё это – тоже Маха Гьяна и Маха Йога. 
Это мир и любовь. 
И они сопоставимы с вами. 
Многие вещи сопоставимы с вами. Например, язык дан не только для того, есть, и болтать, и не для сплетен, так вот как использовать свой язык? 
Это я вам скажу в следующий раз. 
Начните слушать свою душу, станьте к ней ближе, и многие вещи станут очень чистыми и понимание многих вещей придет естественным образом. 
Радэ-Радэ.
Сатсанг, осень 2006 Тема: Сатья для 8 частей тела.

САТЬЯ ДЛЯ 8 ЧАСТЕЙ ТЕЛА. 

Сегодня мы поговорим о Аштанга Йоге. 
Существует много видов йоги, почему же эта носит название аштанга? 
Ашт – значит восемь 
Анга – части 
Аштанга йога – 8 частей для йоги. 
Садху делают йогу, состоящую из 8 частей. 
Т.е. практикуют все 8 частей. 
Иногда мой учитель Девраха Баба рассказывал, о том, что существует Аштанга Йога и для тела, например. 
Девраха Баба говорил, что если вы, например, хотите заниматься Аштанга Йогой, то вам необходимо в первую очередь очистить и контролировать 8 частей вашего тела: 
Ноги – 2 
Руки – 2 
Уши 
Глаза 
Нос 
Рот 
Это и есть 8 частей тела, которые необходимо держать в чистоте и контроле. 
Все эти части тела подвергаются очистке Яма и Нияма . 
5 Ям - гармонизируют взаимодействия с обществом 
5 Ниям – гармонизируют взаимоотношения человека с самим собой. 
В 5 Ям входит Сатья. 
Сатья гласит - только тот человек, может говорить правду, который знает, как взвешивать каждое свое слово, так как с помощью практики правдивости развивается сила и ум очищается так, что становится подобным зеркалу и отражает то, что должно произойти. 

Как же применять Сатью к 8 частям тела? 

Ноги: 

Ноги должны идти путем, ведущим к храму! Это и есть самый правильный путь. 
Совершая подобное действие – ноги делают Сатью 

Руки: 

Руки должны помогать людям, давать людям, руки должны писать правильные вещи и не писать плохие, должны писать то, что желает людям только хорошее. 
Пишите духовные вещи и ваши руки будут делать Сатью. 

Рот: 

Говорите только правду. НЕ говорите ничего причиняющего боль людям. Не сплетничайте. Не насмехайтесь и не Глумитесь. 

Рот ваш является священным огнем, которому вы преподносите жертвования, Кушайте очень спокойно, перед едой капните воды в желудок и огонь разгорится, но если есть без огня, то будет подниматься плохая энергия, будет дымить, как если бы огонь в костре потух и стало много дыма, поэтому будет плохое воздействие, болезни, газообразование. 
Поэтому кушайте медленно и думайте о высоком и с каждым куском еды вспоминайте о боге. 
Хорошо пережевывайте (25 раз минимум) и тогда пища хорошо усваивается, кровь будет хорошая и чистая, хорошо будет работать система пищеварения. 
Надо всегда держать рот в чистоте. 
Поласкайте рот, после туалета и после еды. 
Девраха Баба говорил, что: 
После еды – полоскать 32 раза 
После фруктов – 16 раз 
После молока /сока – 8 раз 
Туалет – 4 и 8 раз 

Всегда когда сидите в туалете держите рот закрытым, а зубы сомкнутыми – тогда у вас не будут болеть зубы и не будет воспаляться лимфа. 
Почему? Существуют 2 вайю – прана и апана – одна вносит жизнь, другая выносит отходы, поэтому нельзя одновременно открывать две двери входные в доме - может быть сквозняк, могут прийти воры, пыль, грязь, болезни. 

Вся эта лекция связана с йогой, вы знаете люди всегда хотят вместо лекций получить практики, но именно лекции очень необходимы, так как Баба говорил, что важно следующее соотношение 1 час практики – 2 часа лекции, так как просто сделать практику, но важно, чтобы полное знание было получено прежде. 

Однажды Баба спросил Гуруджи: 
- Ты делаешь йогу каждый день? 
- Да 
- Аштангу? 
- Да 
- Один? 
- да 
- ООО, ты делаешь не полную йогу!!! 
- Почему? 
- В теле твоем 9 отверстий, тело это дом болезней, и в этом доме 5 очень хороших охранников – прана, апана, самана, вьяна, удана. 
И в этом теле есть одна Душа. 
Она заботится об этом королевстве. Помните всегда, что у вас есть духовное тело и делайте ваши практики вместе со своим духовным телом, так как духовное тело находится рядом с душой. 
Если вы хотите увидеться с королем, подружитесь с его окружением, со слугами. 
Все эти вещи помогут вам встретиться с душой, без этого понимания не будет продвижения. 
И не говорите грязных вещей ртом. 
Вот это и есть Сатья для рта. 

Нос: 

Через нос проходит чистый и обогащенный кислородом воздух. 
Вдыхайте натуральные, хорошие запахи, делайте пранаяму с духовными мыслями. 
Вдыхайте полно и выдыхайте полно. 
Так как если вы этого не делаете – вы врете. 
Если вы дышите полно, то долго живете и здоровье будет хорошим. 
5 элементов смешаны в вашем теле – тело смесь их. 
В этом теле одна Душа. 
Эта душа платит ренту за постой в теле. Чем? Дыханием! 
Вы перестаете платить аренду и душа покидает дом /тело. 
Нет никакого шанса остаться. 
Если вы пытаетесь дать меньше плату за аренду, чем предусмотрено, то владелец дома может выключить свет воду, и т. д …. Возникает напряжение, стресс и в тело приходит болезнь. И на ментальном уровне и на физическом. 
Так что платите исправно ренту носом! Полностью, глубоко дышите. 
Полная рента – долгая и здоровая жизнь и это Сатья для носа. 

Глаза: 

Все, что вы видите, дает эффект на ваш ум. 
Глаза обладают способностью обирать энергию, знание и силу. 
Люди всегда стреляют глазами реагируя на различные вещи, но высшее достижение, смотря везде видеть Душу. 
Все мы части бога. 
Пытайтесь в каждом увидеть чистоту. 
Будда концентрировался на кончике носа – почему? 
Когда вы смотрите по сторонам вы видите 5% правды и 95% лжи. 
На 1000 домов – 1 храм 
На 100 людей – 1 с чистым сердцем 
У человека всегда мысли только о внешнем, о том, как мы выглядим, как говорим, как нас слушают. 
Не смотрите наружу, смотрите внутрь! 
Если у вас в сумке много вещей, а вы не смотрите в сумку – вещи, лежащие в ней не возможности использовать. 
Смотрите в себя самого, следите за собой - не защищать свои внутренние вещи – это ложь!!! 
Если вы не будете заботиться о том, что вам дано, то скоро душа покинет тело. 

Уши: 

С помощью ушей можно быть счастливым, а можно испытывать страх. 
Хорошие вещи 
Хорошие новости 
Плохие вещи 
Плохие новости 
С хорошими – хорошие чувства 
С плохими слезы и боль. 
Всегда старайтесь слушать только правду, в хорошем обществе, не слушайте сплетни и не участвуйте в них. Не слушайте людей с грязными языками. 
В ушах есть сила, и вы можете научиться слушать только звук, но игнорировать смысл, инее будет плохого эффекта на ваш ум. 
Вот это и есть истина для ушей!
